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บทน า 
 

๑.   ความส าคัญและทีม่าของปัญหา 
             การตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือดท่ีตรวจโดยวธีิกลูโคสมิเตอร์  นิยมใชใ้นผูป่้วยเบาหวานท่ี
ตอ้งการควบคุมและติดตามการรักษา และในคนไขฉุ้กเฉินท่ีตอ้งการผลแบบด่วน  ปัจจุบนัการ
ตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือดท่ีตรวจโดยวธีิกลูโคสมิเตอร์  โดยทัว่ไปจะใชต้วัอยา่งเป็นเลือดท่ีเจาะ
จากปลายน้ิว (Capillary blood) แต่ในกรณีท่ีตึกผูป่้วย หรือหอ้งปฏิบติัการท าการเก็บตวัอยา่งเลือด
มาเป็น EDTA blood  หรือ    NaF blood  แลว้แพทยท์  าการสั่งตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือดโดย
ด่วน (Emergency lab)  ควรจะเลือกใชต้วัอยา่งชนิดใดมาท าการตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือด 
 
๒.   วตัถุประสงค์   
             ๑.  เพื่อศึกษาระดบัน ้าตาลท่ีตรวจวเิคราะห์โดยวธีิกลูโคสมิเตอร์  โดยใช ้EDTA blood กบั 
NaF blood เป็นตวัอยา่งในการทดสอบ และวธีิมาตรฐาน 
 ๒.  เพื่อหาความสัมพนัธ์ของระดบัน ้าตาลในเลือดระหวา่ง ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจวเิคราะห์
โดยวธีิกลูโคสมิเตอร์  โดยใช ้EDTA blood กบั NaF blood เป็นตวัอยา่งในการทดสอบ และวธีิ
มาตรฐาน 
 
๓.   ขอบเขตของการศึกษา 
            ท  าการศึกษาโดยเก็บตวัอยา่ง EDTA blood และ NaF blood   จากผูป่้วยเบาหวานและผูท่ี้มา
ตรวจสุขภาพประจ าปี  ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี ๓  ชลบุรี  
จ  านวน ๓๐  คน  โดยเร่ิมเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ -  มิถุนายน  ๒๕๕๕   
 
๔.  สมมติฐานของการศึกษา 
 ตวัอยา่งท่ีน ามาใชใ้นการตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือดโดยวธีิกลูโคสมิเตอร์กบัระดบั
น ้าตาลในเลือดท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน มีความสัมพนัธ์กนัในเชิงบวก 
 
๕.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
           จากผลการศึกษาคร้ังน้ี  ท าใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัชนิดของตวัอยา่งท่ีสามารถน ามาใชใ้นการ
ตรวจวเิคราะห์หาระดบัน ้าตาลในเลือดในกรณีท่ีแพทยต์อ้งการผลแบบด่วนโดยตอ้งอาศยัการ
ทดสอบดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  โดยตวัอยา่งท่ีไดม้าอาจจะเก็บตวัอยา่งส่งมาจากหอผูป่้วยเพื่อส่งมา
ตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือดดว้ยวธีิมาตรฐาน และส่งมาตรวจทางหอ้งปฏิบติัการชนิดอ่ืนๆ 
เพื่อท่ีจะท าใหผ้ลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการเป็นไปดว้ยประสิทธิภาพ  รวดเร็ว  และถูกตอ้งจึงตอ้ง



 ๒ 

ศึกษาตวัอยา่งท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ EDTA blood และ NaF blood  โดยน ามาตรวจหาระดบัน ้าตาลดว้ยวธีิ
กลูโคสมิเตอร์โดยเปรียบเทียบกบัวธีิมาตรฐาน  โดยตวัอยา่งท่ีใหผ้ลดีท่ีสุด คือ EDTA blood ดงันั้น
การเลือกใชต้วัอยา่งท่ีเป็น  EDTA  blood  จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน ามาใชต้รวจทาง
หอ้งปฏิบติัการในการตรวจหาระดบัน ้าตาลในกระแสเลือดโดยวธีิกลูโคสมิเตอร์ 
 
๖.  ทบทวนเอกสาร (Literature review) 

กลูโคส(๑) เป็นแหล่งพลงังานแห่งแรกส าหรับเซลลข์องร่างกาย ระดบักลูโคสจะมีระดบัต ่า
มากในช่วงเชา้ ก่อนการรับประทานอาหารม้ือแรก (เรียกวา่ " the fasting level") และจะเพิ่มข้ึน
หลงัจากรับประทานอาหารระดบัน ้าตาลในเลือดท่ีสูงกวา่ช่วงค่าปกติอาจเป็นตวับ่งช้ีทางการแพทย ์
ระดบัท่ีสูงอยา่งเร้ือรังบ่งบอกวา่อยูใ่นภาวะระดบัน ้าตาลในเลือดสูง ( hyperglycemia) และระดบัต ่า
บ่งบอกวา่อยูใ่นภาวะระดบัน ้าตาลในเลือดต ่า ( hypoglycemia) โรคเบาหวานจะมีระดบัน ้าตาลใน
เลือดสูงอยา่งเร้ือรังซ่ึงเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุและเป็นโรคท่ีเป็นท่ีรู้จกัมากท่ีสุดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
สูญเสียการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด การเพิ่มข้ึนของระดบัน ้าตาลในเลือดอยา่งชัว่คราวอาจเกิด
จากภาวะเครียดสูง เช่น trauma, โรคหลอดเลือดสมอง , กลา้มเน้ือหวัใจตายเหตุขาดเลือด , ผา่ตดั 
หรือป่วย  นอกจากน้ี ยาบางชนิดก็มีผลต่อการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของระดบักลูโคส  ถา้หากระดบั
น ้าตาลในเลือดต ่าลง อาจส่งผลใหเ้กิดภาวะท่ีเรียกวา่ ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า โดยจะมีอาการเฉ่ือยชา 
การท างานของจิตใจไม่เป็นปกติ หงุดหงิดง่าย ตวัสั่น กลา้มเน้ือแขนขาอ่อนแรง ผวิซีด เหง่ือออก 
หวาดระแวงหรือกา้วร้าว และสูญเสียการควบคุมสติ หรืออาจส่งผลกระทบใหส้มองเกิดความ
เสียหายก็เป็นไปได ้แต่ถา้ระดบัน ้าตาลในเลือดสูง ความอยากอาหารจะลดลงในชัว่ระยะเวลาสั้นๆ 
และถา้หากระดบัน ้าตาลในเลือดสูงเป็นระยะ เวลานานจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพต่างๆ ท่ีเก่ียวกบั
โรคเบาหวาน รวมทั้ง ตา ไต โรคหวัใจ และท าลายเส้นประสาท   

การตรวจระดบัน ้าตาลกลูโคสในเลือดเป็นการดูความผดิปกติของกระบวนการเมตาลิสม ท่ี
เกิดจากหลายสาเหตุ  คือ 

๑.  เซลลจ์าก  Islet of Langerhans  ของตบัอ่อนสร้างอินซูลินไม่เพียงพอ 
๒.  ล าไส้ดูดซึมกลูโคสไดไ้ม่ดี 
๓.  ตบัสะสมและท าลายกลยัโคเจน (glycogen) ไดไ้ม่ดี 
๔.  มีฮอร์โมนบางตวัเพิ่มข้ึนเช่น  ACTH 
ในระยะตน้นิยมใชเ้ลือดทั้งหมด (whole blood)  เป็นสารตวัอยา่งในการตรวจหากลูโคส  ค่า

ปกติท่ีไดค้่อนขา้งสูง  ปัจจุบนัการตรวจหากลูโคส  เปล่ียนมานิยมตรวจหาในซีรัม (serum)  หรือ
พลาสมา (plasma)  มากกวา่ในเลือด  ดว้ยเหตุหลายๆอยา่งดงัน้ี 

๑. เน่ืองจากเลือดประกอบดว้ย ๒ ส่วนคือ  ส่วนท่ีเป็นเซลล ์ และส่วนท่ีเป็นของเหลว      
(พลาสมา)  การแปรผลจะดีกวา่เม่ือสารตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นระบบเดียว  เช่น  ใชเ้ฉพาะส่วนท่ี  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Physical_trauma&action=edit&redlink=1
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เป็นของเหลวเท่านั้น 
๒. การใชเ้ลือดทั้งหมดในการตรวจหากลูโคส  จะตอ้งผสมใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนัก่อนท่ีจะ 

น าไปท าการตรวจหา ซ่ึงไม่สะดวกเม่ือใชเ้คร่ืองวเิคราะห์อตัโนมติั 
๓.  การตรวจหากลูโคสในเลือดมีความแปรปรวนทั้งในวธีิการท าต่างๆ  ตลอดจนวธีิการ 

ตกตะกอนโปรตีน  ซ่ึงอาจลดความแปรปรวนดว้ยการไม่ตอ้งตกตะกอนโปรตีนเม่ือใช้  
พลาสมาเป็นสารตวัอยา่ง 

๔.  กลูโคสในพลาสมาจะคงอยูไ่ดน้านกวา่ในเลือดทั้งหมด 
๕.  พลาสมาเก็บรักษาไดง่้ายและนานกวา่เลือดทั้งหมด 
 
วธีิทีใ่ช้วเิคราะห์กลูโคส(๒) 
วธีิเอนไซม ์ ถือเป็นวธีิท่ีมีความจ าเพาะและความแม่นย  าสูง  วธีิเอนไซม ์ Hexokinase เป็นวธีิ

ท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดและถือเป็นวธีิอา้งอิง  (Reference Method)  รองลงมาคือวธีิ  Glucose Oxidase  
ส่วนวธีิ manual ท่ีใชก้นัมากท่ีสุดคือวธีิ O-Toluidine 

วธีิท่ีใชเ้อนไซม ์ Glucose oxidase นั้น มีความจ าเพาะมากต่อ beta-D-glucose มีผูร้ายงานวา่
ในซีรัมของคนมี alpha-D-glucose อยู ่๓๖%  ดงันั้นการออกซิไดส์ของกลูโคสอยา่งสมบรูณ์จึงตอ้ง
เปล่ียนรูปของ alpha- เป็น beta- ใหห้มดเสียก่อน  น ้ายา Glucose oxidase  ท่ีเตรียมขายจึงมกัผสม
เอนไซม ์ Mutarotase  ดว้ยเพื่อใชใ้นการปฏิกิริยาการเปล่ียนน้ี  ขั้นตอนต่อมาเก่ียวขอ้งกบัเอนไซม ์ 
Peroxidase  ซ่ึงมีความจ าเพาะนอ้ย  สารต่างๆเช่นกรดยริูค  กรดแอสคอร์บิค  บิลิรูบิน และกลูตาไธ
โอน สามารถท าปฏิกิริยากบั Chromogen ไดเ้ช่นเดียวกบั H๒O๒  หากท าการวเิคราะห์จากซีรัม
โดยตรงจะท าใหไ้ดค้่ากลูโคสต ่ากวา่ค่าท่ีแทจ้ริง  สารท่ีรบกวนเหล่าน้ีก็สามารถก าจดัไดโ้ดยเตรียม
น ้ากรองไร้โปรตีนโดยวธีิของ  Somogyi 

วธีิท่ีใช ้ O-Toluidine นั้น พวก aldohexose อ่ืนๆ เช่น mannose และ Galactose  ท่ีมี aldehyde 
group  แบบเดียวกบักลูโคส  ก็สามารถเกิดปฏิกิริยาไดเ้ช่นเดียวกบักลูโคส  แต่น ้าตาลดงักล่าวมี
ปริมาณในเลือดนอ้ย  ไดมี้ผูป้ระยกุตว์ธีิน้ีมาใชก้บัเคร่ือง Auto-Analyzer ชนิด Continuous flow 
system แต่มีขอ้เสียท่ีน ้ายากดัสายพลาสติกของเคร่ือง (Manifolds)  ท าใหต้อ้งเปล่ียนสายบ่อยๆ  วธีิ 
O-Toluidine น้ีไดมี้ผูป้รับปรุงโดยลดความเขม้ขน้ของ กรดอะซิติค ในน ้ายา  นอกจากน้ีอาจจะเติม  
กรดบอริค ลงในสารละลาย O-Toluidine จะเพิ่มความไวของปฏิกิริยาอีก ๒ เท่า  การเติม กรดซิตริค 
กรดมาลิคและกรดไกลคลอลิคก็ท าใหสี้เขม้ขน้ข้ึน การเตรียมน ้ายาน้ีบางสูตรไดด้ดัแปลงใช ้
ethylene glycol หรือ propylene glycol แทนกรดอะซิติค  แต่ท าใหน้ ้ายามีความหนืดมากข้ึน  วธีิ O-
Toluidine  น้ีมีขอ้ดีท่ีไดค้่าใกลเ้คียงกบักลูโคสท่ีแทจ้ริง  และใชน้ ้ายาเพียงอยา่งเดียวท าใหมี้ความ
สะดวกและรวดเร็วในการท าจึงมีผูนิ้ยมใชก้นัทัว่ไป 



 ๔ 

วธีิกลูโคสมิเตอร์(๓)   ซ่ึงเป็นวธีิท่ีมีความสะดวกรวดเร็วสามารถทราบผลไดท้นัที (Real 
time)  ในปัจจุบนัมีเคร่ืองตรวจหาน ้าตาลในเลือดแบบ Point of care testing (POCT) หลากหลาย
ยีห่อ้ แต่ใชห้ลกัการเดียวกนัคือ Electrochemical  แต่ยีห่อ้ท่ีเป็นท่ีนิยมคือ ACCU-CHEK Performa  
ซ่ึงมีขายตามทอ้งตลาดทัว่ไป โดยมีขอ้มูลจ าเพาะ (Specification) ของเคร่ืองดงัน้ี  

 แบตหน่ึงกอ้นใชง้านไดร้าว ๒,๐๐๐ การทดสอบ 
 ใชเ้วลาในการอ่าน ๕ วนิาที 
 ใชง้านไดใ้นอุณหภูมิ ๖°C ถึง ๔๔°C 
 การเก็บรักษาเคร่ือง: 

๒๕°C ถึง +๗๐°C ไม่ใส่แบตเตอร่ี 
-๑๐°C ถึง +๕๐°C ใส่แบตเตอร่ี 

 ทนความช้ืน ๑๐ ถึง ๙๐% 
 เก็บบนัทึกขอ้มูลได ้๕๐๐ ค่า ตามวนัเวลา 
 ขนาด ๙๓ x ๕๒ x ๒๒ mm (L x W x H) 
 น ้าหนกัขณะมีแบตเตอร่ี ๖๒.๐g (๒.๒ oz) 
 ติดต่อกบัคอมพิวเตอร์เพื่อดาวน์โหลดขอ้มูลผา่นทาง Infrared (IR) 
 เป็นการตรวจวดัอาศยัหลกัการ Electrochemical 
 ใชเ้ลือดในการตรวจวดั <๐.๖ µL 
 ค านวณค่าเฉล่ียของระดบัน ้าตาล ในรอบ ๗, ๑๔ วนั หรือ ๓๐ วนั ใหไ้ด ้
 ตรวจสอบ strips และไม่อ่าน strips ท่ีหมดอาย ุดูเพิ่มเติมไดต้ามท่ีมา 
 
การตรวจหาระดับน า้ตาลในเลอืดด้วยวธีิ กลูโคสมิเตอร์ (กรณีใชต้วัอยา่งเป็น Whole blood) 

ปฏิบติัตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
๑.  เตรียมเคร่ืองตรวจ  แถบทดสอบ  และอุปกรณ์การเจาะเลือดใหพ้ร้อม  
๒.  เปิดเคร่ืองตรวจสอบตวัเลขโคด๊ท่ีปรากฏบนหนา้จอวา่ตรงกบัตวัเลขท่ีระบุขา้งขวด

บรรจุแถบทดสอบหรือไม่  ถา้ตรงกนัก็สามารถทดสอบไดเ้ลย  แต่ถา้ไม่ตรงกนัตอ้งเล่ียนโคด๊คียใ์น
เคร่ืองใหม่ใหต้รงกบัตวัเลขท่ีระบุขา้งขวดบรรจุแถบทดสอบ 

๓.  ใส่แถบทดสอบเขา้เคร่ือง  หนา้จอจะแสดงรูปแถบตรวจและหยดเลือดกระพริบๆ 
๔.  ใชอ้อโตเมติกไปเปต (Autometric pipette) ดูดตวัอยา่งเลือดท่ีตอ้งการ 
๕.  แตะหยดเลือดท่ีปลายดา้นหนา้ของแถบทดสอบ  เม่ือมีสัญญาณรูปนาฬิกาทราย

กระพริบบนหนา้จอแสดงวา่หยอดเลือดพอเพียงแลว้  แต่หากหยดเลือดแลว้ยงัไม่ปรากฏรูปนาฬิกา
ทรายสามารถหยดเลือดซ ้ าไดภ้ายใน ๕ วนิาที 



 ๕ 

การอ่านผล  ผลจะแสดงท่ีหนา้จอหลงัจากหยดเลือดใส่แผน่ทดสอบประมาณ ๕ วนิาที  ผล 
การตรวจเป็นการแสดงความเขม้ขน้มีหน่วยเป็น มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖ 

วสัดุและวธีิการศึกษา 
 
๑.  เคร่ืองมืออุปกรณ์ทีใ่ช้ในการศึกษา 
 ๑.  เคร่ืองตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดชนิดพกพา  กลูโคสมิเตอร์รุ่น แอคคิว-เช็ค  เพอร์
ฟอร์มา (ACCU-CHEK Performa Blood) ของบริษทั โรช (Roche) 
 ๒.  แถบทดสอบ 
 ๓.  เคร่ืองตรวจวเิคราะห์หาสารเคมีในเลือดอตัโนมติั (Automate chemistry analyzer) รุ่น
เฟล็กเซอร์  อี (Flexer E) ของบริษทั เมดวนั (Med one) และน ้ายาทดสอบ 
 ๔.  ตวัอยา่งเลือดส าหรับท าการทดสอบ 
 ๕.  หลอดดูดเลือดและหลอดทดลองส าหรับเก็บตวัอยา่งเลือด  
 ๖.  แบบบนัทึกสถิติผลการตรวจเลือดผูป่้วยเบาหวานและผูท่ี้มาตรวจสุขภาพประจ าปี  ท่ีมา
รับบริการ 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์  SPSS ในการประมวลผล  ซ่ึงสถิติท่ีใช้
ในการทดสอบคือ  Paired T-Test  ,ค่าสหสัมพนัธ์ (correlation , R) ,ค่าเฉล่ีย (mean) และ ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
    
๒.  ตัวอย่างทีใ่ช้ศึกษา 
 ๑.  ประชากร  ประชากรเป้าหมายท่ีใชศึ้กษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ ผูป่้วยเบาหวานหรือผูท่ี้มาตรวจ
สุขภาพประจ าปี  ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี ๓  ชลบุรี  จ  านวน ๓๐ 
คน ตามเกณฑด์งัน้ี  
 ๑.๑  เกณฑก์ารคดัเลือกเป็นสมาชิกประชากร 
  ๑.๑.๑ เป็นผูป่้วยเบาหวานหรือผูท่ี้มาตรวจสุขภาพประจ าปี  ท่ีมารับบริการท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี ๓  ชลบุรี  จ  านวน ๓๐ คน 
  ๑.๑.๒  เป็นบุคคลท่ีมีสติสัมปชญัญะบูรณ์  
  ๑.๑.๓  ยนิดีใหข้อ้มูลและความร่วมมือ  
 ๑.๒ เกณฑก์ารคดัเลือกออกจากการเป็นสมาชิกประชากร  
  ๑.๒.๑  ไม่ยนิดีเขา้ร่วม  
 ๒.  กลุ่มตวัอยา่ง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ ผูป่้วยเบาหวานหรือผูท่ี้มาตรวจ
สุขภาพประจ าปี  ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี ๓  ชลบุรี  จ  านวน ๓๐ 
คน 
 
 



 ๗ 

๓.   วธีิการศึกษา 
      ๑.  ท าการเก็บตวัอยา่งเลือดจากหลอดเลือดด าใส่หลอดเก็บชนิด EDTA และ NaF  จากผูป่้วย
เบาหวานหรือผูท่ี้มาตรวจสุขภาพประจ าปี  ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์
อนามยัท่ี ๓  ชลบุรี  จ  านวน ๓๐ คน   
 ๒.  ท าการตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือด  ดงัน้ี  
 ๒.๑  ตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood 
 ๒.๒  ตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  blood 
 ๒.๓  ตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน 
 ๓.  หาความสัมพนัธ์ของระดบัน ้าตาลในเลือดระหวา่ง ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจวเิคราะห์โดยวธีิ
กลูโคสมิเตอร์  โดยใช ้EDTA blood กบั NaF blood เป็นตวัอยา่งในการทดสอบ และวธีิมาตรฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 



 ๘ 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษาหาความสัมพนัธ์ของระดบัน ้าตาลในเลือดระหวา่ง ระดบัน ้าตาลท่ี
ตรวจวเิคราะห์โดยวธีิกลูโคสมิเตอร์  โดยใช ้ EDTA blood กบั NaF blood เป็นตวัอยา่งในการ
ทดสอบ และวธีิมาตรฐาน โดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูป่้วยเบาหวานหรือผูท่ี้มาตรวจสุขภาพ
ประจ าปี  ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนยอ์นามยัท่ี ๓  ชลบุรี  จ  านวน ๓๐ คน  
น าเสนอผลงานศึกษาเรียงตามล าดบัดงัน้ี 
 ๑.  ระดบัน ้าตาลในเลือด  
  ๑.๑  ตรวจดว้ยวธีิ  กลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood 
  ๑.๒  ตรวจดว้ยวธีิ  กลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  blood 
  ๑.๓  ตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน 
 ๒.  ความสัมพนัธ์ของระดบัน ้าตาลในเลือดระหวา่ง ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจวเิคราะห์โดยวธีิ
กลูโคสมิเตอร์  โดยใช ้EDTA blood กบั NaF blood เป็นตวัอยา่งในการทดสอบ และวธีิมาตรฐาน  
 
 ตารางที ่๑  แสดงค่าระดับน า้ตาลทีต่รวจด้วยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ทีใ่ช้ตัวอย่างเป็น EDTA 
blood กบั NaF blood และวธีิมาตรฐาน 
ตวัอยา่งท่ี ระดบัน ้าตาล ท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  (mg/dl) ระดบัน ้าตาล ท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน 

(mg/dl)          EDTA Blood           NaF  Blood 

๑ ๗๓ ๖๖ ๘๖ 
๒ ๘๖ ๘๔ ๙๕ 
๓ ๑๑๙ ๑๑๐ ๑๓๖ 
๔ ๑๑๔ ๑๐๕ ๑๑๓ 
๕ ๘๙ ๘๔ ๙๖ 
๖ ๙๒ ๘๕ ๙๗ 
๗ ๙๓ ๘๓ ๙๓ 
๘ ๘๖ ๗๙ ๙๐ 
๙ ๙๖ ๘๙ ๙๐ 
๑๐ ๘๕ ๗๙ ๙๖ 
๑๑ ๙๖ ๙๔ ๑๐๗ 
๑๒ ๑๒๒ ๙๓ ๑๓๕ 
๑๓ ๑๒๒ ๑๐๙ ๑๓๙ 



 ๙ 

ตวัอยา่งท่ี ระดบัน ้าตาล ท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  (mg/dl) ระดบัน ้าตาล ท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน 
(mg/dl) EDTA Blood NaF Blood 

๑๔ ๒๕๒ ๑๙๗ ๓๐๔ 
๑๕ ๗๘ ๖๓ ๙๐ 

๑๖ ๑๐๕ ๘๔ ๑๒๑ 
๑๗ ๘๔ ๖๗ ๙๓ 
๑๘ ๗๗ ๖๘ ๘๘ 
๑๙ ๗๙ ๖๔ ๙๐ 
๒๐ ๙๕ ๙๑ ๑๐๗ 
๒๑ ๑๕๔ ๑๔๔ ๑๗๖ 
๒๒ ๙๕ ๘๔ ๑๑๐ 
๒๓ ๙๙ ๘๓ ๑๐๘ 
๒๔ ๘๕ ๘๐ ๘๙ 
๒๕ ๑๒๑ ๑๑๕ ๑๒๕ 
๒๖ ๑๐๙ ๙๘ ๑๑๒ 
๒๗ ๘๓ ๘๐ ๙๐ 
๒๘ ๗๑ ๖๙ ๗๔ 
๒๙ ๑๑๙ ๑๐๓ ๑๓๗ 
๓๐ ๑๑๒ ๑๐๕ ๑๒๒ 

ค่าเฉลีย่ ๑๐๓.๐๓ ๙๑.๘๓ ๑๑๓.๖๓ 
  
 จากตารางท่ี ๑  พบวา่ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF 
blood ไดค้่าของระดบัน ้าตาลอยูใ่นช่วงท่ีต ่ากวา่ค่าปกติ ,ปกติ และสูงกวา่ค่าปกติ (ค่าปกติของระดบั
น ้าตาลในเลือดหลงัจากอดอาหารอยา่งนอ้ง ๖ ชัว่โมง มีค่าเท่ากบั ๗๐ – ๑๑๐ mg/dl ) ระดบัน ้าตาล
ท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood และระดบัน ้าตาล ท่ีตรวจดว้ยวธีิ
มาตรฐานไดค้่าของระดบัน ้าตาลอยูใ่นช่วงท่ีค่าปกติและสูงกวา่ค่าปกติเท่านั้น    
 ค่าเฉล่ียของระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood 
และระดบัน ้าตาล ท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  blood  คือ ๑๐๓.๐๓  mg/dl  
และ ๙๑.๘๓ mg/dl ตามล าดบัมีค่าต ่ากวา่ ค่าเฉล่ียของระดบัน ้าตาล ท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน  คือ 
๑๑๓.๖๓ mg/dl  โดย ค่าเฉล่ียของระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  
EDTA  blood มีค่าใกลเ้คียงกบั ค่าเฉล่ียของระดบัน ้าตาล ท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน  มากกวา่ ค่าเฉล่ีย



 ๑๐ 

ของระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  blood  แสดงใหเ้ห็นวา่ระดบั
น ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood ไดผ้ลท่ีถูกตอ้งกวา่ ระดบั
น ้าตาล ท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น NaF  blood 
 
 ตารางที ่๒  แสดงค่าระดับน า้ตาลทีต่รวจด้วยวธีิกลูโคสมิเตอร์   ทีใ่ช้ตัวอย่างเป็น EDTA   
blood เปรียบเทยีบกบัค่าระดับน า้ตาลทีต่รวจด้วยวธีิมาตรฐาน 

ค่าระดบัน ้าตาล ช่วง 
(Range) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

P-value 

ตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์   
ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น EDTA  blood 

๗๑ - ๒๕๒ ๑๐๓.๐๓ ๓๓.๗๕  
<๐.๐๐๑ 

ตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน ๗๔ - ๓๐๔ ๑๑๓.๖๓ ๔๑.๙๙ 
   
  จากตารางท่ี ๒ ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood  
มีค่าระหวา่ง (Range)๗๑ - ๒๕๒ และค่าเฉล่ียเท่ากบั ๑๐๓.๐๓ ± ๓๓.๗๕ mg/dl  และค่าระดบั
น ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน มีค่าระหวา่ง (Range)๗๔ – ๓๐๔ mg/dl  และค่าเฉล่ียเท่ากบั 
๑๑๓.๖๓ ± ๔๑.๙๙ mg/dl  ซ่ึงค่าเฉล่ียของระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น 
EDTA  blood  มีค่าท่ีต ่ากวา่ ค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน และค่าระดบัน ้าท่ีตรวจวดัไดจ้าก
ทั้งสองวธีิน้ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<๐.๐๐๑) 

  
 ตารางที ่๓   แสดงค่าระดับน า้ตาลทีต่รวจด้วยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ทีใ่ช้ตัวอย่างเป็น NaF  blood  
เปรียบเทยีบกบัค่าระดับน า้ตาลทีต่รวจด้วยวธีิมาตรฐาน 

ค่าระดบัน ้าตาล ช่วง 
(Range) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

P-value 

ตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์   
ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น NaF  blood 

๖๓ - ๑๙๗ ๙๑.๘๓ ๒๖.๕๙  
<๐.๐๐๑ 

พลาสมาท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน ๗๔ - ๓๐๔ ๑๑๓.๖๓ ๔๑.๙๙ 
   
  จากตารางท่ี ๓ ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  blood มี
ค่าระหวา่ง (Range) ๖๓ - ๑๙๗และค่าเฉล่ียเท่ากบั ๙๑.๘๓ ± ๒๖.๕๙ mg/dl  และค่าระดบัน ้าตาลท่ี
ตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน มีค่าระหวา่ง (Range)๗๔ – ๓๐๔ mg/dl  และค่าเฉล่ียเท่ากบั ๑๑๓.๖๓ ± 
๔๑.๙๙ mg/dl  ซ่ึงค่าเฉล่ียของระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น NaF  blood 



 ๑๑ 

มีค่าท่ีต ่ากวา่ ค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน และค่าระดบัน ้าท่ีตรวจวดัไดจ้ากทั้งสองวธีิน้ีมี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<๐.๐๐๑)  
 
   ตารางที ่๔   แสดงค่าระดับน า้ตาลทีต่รวจด้วยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ทีใ่ช้ตัวอย่างเป็น EDTA blood  
เปรียบเทยีบกบั NaF  blood 

ค่าระดบัน ้าตาล ช่วง 
(Range) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

P-value 

ตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์   
ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น EDTA  blood 

๗๑ - ๒๕๒ ๑๐๓.๐๓ ๓๓.๗๕  
<๐.๐๐๑ 

ตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์   
ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น NaF  blood 

๖๓ - ๑๙๗ ๙๑.๘๓ ๒๖.๕๙ 

  
 จากตารางท่ี ๔ ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood  
มีค่าระหวา่ง (Range)๗๑ - ๒๕๒ และค่าเฉล่ียเท่ากบั ๑๐๓.๐๓ ± ๓๓.๗๕ mg/dl  และค่าระดบั
น ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น NaF  blood มีค่าระหวา่ง (Range) ๖๓ - ๑๙๗
และค่าเฉล่ียเท่ากบั ๙๑.๘๓ ± ๒๖.๕๙ mg/dl  ซ่ึงค่าเฉล่ียของระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคส
มิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  blood มีค่าท่ีต ่ากวา่ ค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ี
ใชต้วัอยา่งเป็น EDTA  blood  และค่าระดบัน ้าท่ีตรวจวดัไดจ้ากทั้งสองวธีิน้ีมีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (P<๐.๐๐๑)  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒ 

 รูปที่  ๑  กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างระดับน า้ตาลทีต่รวจด้วยวธีิมาตรฐาน และระดับ
น า้ตาลทีต่รวจด้วยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ทีใ่ช้ตัวอย่างเป็น EDTA  blood  

y = 1.2303x - 13.132

R2 = 0.978
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ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวิธีกลูโคสมิเตอร์ท่ีใช้ตวัอยา่งเป็น EDTA Blood (mg/dl)
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 จากกราฟรูปท่ี ๑  พบวา่ระดบัน ้าตาลในเลือดท่ีตรวจโดยวธีิมาตรฐานมีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood มีค่าสหสัมพนัธ์ (R) 
เท่ากบั ๐.๙๗๘ และมีสมการถดถอยเชิงเส้นตรงคือ Y = ๑.๒๓๐๓X – ๑๓.๑๓๒ 
 
 รูปที่ ๒ กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างระดับน า้ตาลทีต่รวจด้วยวธีิมาตรฐานและระดับ 
น า้ตาลทีต่รวจด้วยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ทีใ่ช้ตัวอย่างเป็น NaF blood   

y = 1.4922x - 23.404

R2 = 0.8926

0

50

100

150

200

250

300

350

0 50 100 150 200 250

ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวิธีกลูโคสมิเตอร์ ท่ีใช้ตวัอยา่งเป็น NaF blood (mg/dl)
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Y = ๑.๒๓๐๓X – ๑๓.๑๓๒ 
R = ๐.๙๗๘ 

Y = ๑.๔๙๒๒X – ๒๓.๔๐๔ 
R = ๐.๘๙๓ 
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 ๑๓ 

 จากกราฟรูปท่ี ๒  พบวา่ระดบัน ้าตาลในเลือดท่ีตรวจโดยวธีิมาตรฐานมีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น NaF  blood มีค่าสหสัมพนัธ์ (R) เท่ากบั 
๐.๘๙๓ และมีสมการถดถอยเชิงเส้นตรงคือ Y = ๑.๔๙๒๒X – ๒๓.๔๐๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔ 

วจิารณ์และสรุปผลการศึกษา 
 

              จากตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเปรียบเทียบจ านวน ๓๐ รายน้ี พบวา่ ค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจ
ดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood  มีค่าระหวา่ง (Range)๗๑ - ๒๕๒ mg/dl  
และค่าเฉล่ียเท่ากบั ๑๐๓.๐๓ ± ๓๓.๗๕ mg/dl  ค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใช้
ตวัอยา่งเป็น NaF  blood มีค่าระหวา่ง (Range) ๖๓  – ๑๙๗ mg/dl  และค่าเฉล่ียเท่ากบั ๙๑.๘๓ ± 
๒๖.๕๙ mg/dl  และค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน มีค่าระหวา่ง (Range)๗๔ – ๓๐๔ และ
ค่าเฉล่ียเท่ากบั ๑๑๓.๖๓ ± ๔๑.๙๙ mg/dl  ซ่ึงค่าเฉล่ียระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ี
ใชต้วัอยา่งเป็น EDTA  bloodและค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  
NaF  blood ต ่ากวา่ ค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐานโดย ค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจวดัไดจ้ากทั้ง
สามวธีิน้ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<๐.๐๐๑)  โดยค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ย
วธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood มีค่าเฉล่ียท่ีใกลเ้คียงกบัค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจ
ดว้ยวธีิมาตรฐาน มากกวา่ค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  
blood  โดยผลต่างระหวา่งค่าเฉล่ียระหวา่งระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่ง
เป็น EDTA  bloodและค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  blood 
เทียบกบัค่าระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั ๑๐.๖ และ๒๑.๘ mg/dl ตามล าดบั 
 เม่ือเปรียบเทียบค่าของระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  
blood กบัระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐานพบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัเป็นอยา่งดี (รูปท่ี ๑) ไดค้่า
สหสัมพนัธ์ (R) เท่ากบั ๐.๙๗๘ ดว้ยสมการถดถอยเชิงเส้นตรงดงัน้ี  Y = ๑.๒๓๐๓X – ๑๓.๑๓๒ 
(Y เป็นผลการตรวจระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน และ X เป็นผลการตรวจระดบัน ้าตาลท่ี
ตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood )  และค่าของระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ย
วธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  blood  กบัระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน พบวา่ มี
ความสัมพนัธ์กนัเป็นอยา่งดี (รูปท่ี ๒) ไดค้่าสหสัมพนัธ์ (R) เท่ากบั ๐.๘๙๓  ดว้ยสมการถดถอยเชิง
เส้นตรงดงัน้ี  Y = ๑.๔๙๒๒ X – ๒๓.๔๐๔ (Y เป็นผลการตรวจระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิ
มาตรฐาน และ X เป็นผลการตรวจระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  
blood )  เม่ือพิจารณาค่าสหสัมพนัธ์ (R) ทั้งสองค่า พบวา่ค่าสหสัมพนัธ์ (R) ของระดบัน ้าตาลท่ี
ตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  EDTA  blood  กบัระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิ
มาตรฐาน มีค่าดีกวา่ ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  ท่ีใชต้วัอยา่งเป็น  NaF  blood   กบั
ระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิมาตรฐาน 
 จากผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถสรุปไดว้า่ควรเลือกใชต้วัอยา่งท่ีเป็น EDTA blood ในการ
น ามาตรวจระดบัน ้าตาลท่ีตรวจดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์   
 



 ๑๕ 

 การน าไปใช้ประโยชน์  
 จากผลการศึกษาคร้ังน้ี  ท าใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัชนิดของตวัอยา่งท่ีสามารถน ามาใชใ้นการ
ตรวจวเิคราะห์หาระดบัน ้าตาลในเลือดในกรณีท่ีแพทยต์อ้งการผลแบบด่วนโดยตอ้งอาศยัการ
ทดสอบดว้ยวธีิกลูโคสมิเตอร์  โดยตวัอยา่งท่ีไดม้าอาจจะเก็บตวัอยา่งส่งมาจากหอผูป่้วยเพื่อส่งมา
ตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือดดว้ยวธีิมาตรฐาน และส่งมาตรวจทางหอ้งปฏิบติัการชนิดอ่ืนๆ 
เพื่อท่ีจะท าใหผ้ลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการเป็นไปดว้ยประสิทธิภาพ  รวดเร็ว  และถูกตอ้งจึงตอ้ง
ศึกษาตวัอยา่งท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ EDTA blood และ NaF  blood  โดยน ามาตรวจหาระดบัน ้าตาลดว้ย
วธีิกลูโคสมิเตอร์โดยเปรียบเทียบกบัวธีิมาตรฐาน  โดยตวัอยา่งท่ีใหผ้ลดีท่ีสุด คือ EDTA blood 
ดงันั้นการเลือกใชต้วัอยา่งท่ีเป็น  EDTA  blood  จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน ามาใชต้รวจทาง
หอ้งปฏิบติัการในการตรวจหาระดบัน ้าตาลในกระแสเลือดโดยวธีิกลูโคสมิเตอร์ 
  
 ข้อเสนอแนะ /วจิารณ์ 
 ๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดบัน ้าตาลในเลือดท่ีตรวจโดยวธีิกลูโคสมิเตอร์ โดยใช้
ตวัอยา่งชนิดอ่ืนๆ 
 ๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดบัน ้าตาลในเลือดท่ีตรวจโดยวธีิกลูโคสมิเตอร์  โดย
แบ่งเป็นช่วงเวลาต่างๆกนั  เพื่อหาเวลาท่ีเหมาะสมท่ียงัสามารถตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือดท่ี
ตรวจโดยวธีิกลูโคสมิเตอร์โดยท่ียงัคงความถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๖ 

 
เอกสารอ้างองิ 

 
๑.  เทพ  หิมะทองค า.  (๒๕๔๘)  ความรู้เร่ืองเบาหวาน  ฉบบัสมบรูณ์.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๗  กรุงเทพฯ: 
บริษทั  วทิยาพฒัน์  จ  ากดั 
๒.  พรทิพย ์ โล่เลขา.  การตรวจวเิคราห์ทางเคมีคลินิกเพื่อการวนิิจฉยั  ติดตาม  ควบคุม  และรักษา
โรคเบาหวาน.  J  Med  Tech  Assoc  Thai  ๑๙๙๐;๑๘:๙๙-๑๐๔. 
๓.  เลือดดว้ยกลูโคสมิเตอร์  (Accu-Check  Advantage).  สงขลานครินทร์เวชสาร  (มกราคม-
กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๐) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


