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1.  ชื่อผลงานเรื่อง พัฒนาการให้ค าปรึกษาในผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3  
2.  ระยะเวลาที่ด าเนินการ   1 ตุลาคม 2555 – 30 กันยายน 2556 
3.  สรุปเค้าโครงเรื่อง   

3.1 หลักการและเหตุผล 

โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุข โดยในปีงบประมาณ 2554 พบว่าผู้ป่วย
โรคเบาหวานที่เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 พบมากเป็นอันดับ 2 ของผู้ป่วย
ทั้งหมด ผู้ป่วยกลุ่มนี้ถ้าไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้องเหมาะสม จะท าให้ผู้ป่วยเกิดโรคแทรกซ้อนในหลายระบบ 
เช่น ระบบหลอดเลือดสมอง ไต ระบบหลอดเลือดหัวใจ ตา และระบบหลอดเลือดส่วนปลาย ซึ่งผู้ป่วยอาจมีอาการ
ชาที่ปลายมือปลายเท้า หากเกิดแผลติดเชื้อจะท าให้รักษาหายยาก บางรายอาจสูญเสียเท้าจากแผลเบาหวาน 
ดังนั้นเพื่อเป็นการป้องกันและชะลอการเกิดภาวะแทรกซ้อนดังกล่าว เภสัชกรในฐานะเป็นบุคลากรทางการแพทย์
จึงควรมีส่วนร่วมในการให้ความรู้ ค าแนะน าแก่ผู้ป่วยโรคเบาหวานในเรื่องโรค การรับประทานยา และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกก าลังกายและการควบคุมอารมณ์ เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานมีความ
ตระหนัก เข้าใจถึงภาวะของโรค และมีทักษะในการดูแลตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสม   

3.2 บทวิเคราะห/์แนวความคิด/ข้อเสนอ 

ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่เข้ารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 ซึ่งเป็นผู้สูงอายุ โดยการตรวจพบครั้งแรกอาจเป็นโรคอ่ืนมาก่อนและตรวจเจอโรคเบาหวาน
ภายหลัง หรือการตรวจสุขภาพประจ าปี หรือมีอาการผิดปกติ เช่น ปัสสาวะบ่อย กระหายน้ าบ่อย อ่อนเพลีย 
น้ าหนักลด ซึ่งเมื่อผู้ป่วยทราบว่าตนเองเป็นโรคดังกล่าว ส่วนใหญ่มีความกังวลเกี่ยวกับภาวะของโรค และการ
ปฏิบัติตัว ดังนั้นเพ่ือให้ผู้ป่วยมีความรู้ความ  เข้าใจถึงภาวะของโรคซึ่งเป็นโรคเรื้อรัง แต่ถ้าปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพให้เหมาะสม และรับประทานยาอย่างต่อเนื่องก็ จะสามารถควบคุมโรค และด าเนินชีวิตได้อย่างปกติ ดังนั้น
งานเภสัชกรรมจึงได้พัฒนาการให้ค าปรึกษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 ขึ้น 
โดยผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ หรือผู้ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลให้อยู่ในค่าเป้าหมาย จะเข้าสู่กระบวนการ
ค้นหาปัญหา/แนวทางแก้ไข และให้ความรู้โดยเภสัชกรในเรื่องต่อไปนี้ 

1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับโรคเบาหวาน/ระดับน้ าตาลเป้าหมาย 

2. โรคแทรกซ้อนจากเบาหวาน 

3. ยารักษาโรคเบาหวาน 
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4. ภาวะน้ าตาลต่ าในเลือดและวิธีป้องกัน/แก้ไข 

5. อาหารที่เหมาะสมส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 

6. การออกก าลังกาย 

7. การควบคุมอารมณ์/ความเครียด 

8. การดูแลรักษาเท้า 

โดยการพบผู้ป่วยแต่ละครั้งเภสัชกรอาจให้ความรู้/ค าแนะน า 1-2 เรื่อง ซึ่งเป็นเรื่องที่ผู้ป่วยสนใจเพื่อที่จะ
ได้จดจ าและน าไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม และเมื่อผู้ป่วยได้รับค าแนะน าครบทุกเรื่องแล้ว ท าการประเมินผลระดับ
น้ าตาลก่อนและหลังให้ค าปรึกษา 

3.3 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การใช้ยา และมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกต้องเหมาะสม  

2. ผู้ป่วยโรคเบาหวานสามารถควบคุมระดับน้ าตาลให้อยู่ในค่าเป้าหมายได้ 

3. ป้องกันหรือชะลอการเกิดโรคแทรกซ้อน 

4. ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีคุณภาพชีวิตที่ดีใกล้เคียงกับคนปกติ 

 
3.4 ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
ผู้ป่วยมีระดับน้ าตาลในเลือดอยู่ในค่าเป้าหมาย ดังนี้ 
- กลุ่มควบคุมระดับน้ าตาลที่เข้มงวด HbA1C < 7% หรือ FBS อยู่ในช่วง 90-130 มก./ดล. 
- กลุ่มควบคุมระดับน้ าตาลไม่เข้มงวด ได้แก่ ผู้ป่วยที่มีโรคหลอดเลือดหัวใจ หัวใจล้มเหลว โรคหลอดเลือด -

สมอง โรคลมชัก โรคตับและโรคไตวายระยะ สุดท้าย ร่วมกับโรคเบาหวาน ผู้ป่วยกลุ่มนี้ควบคุม HbA1C ให้อยู่
ในช่วง 7%-8% หรือ FBS ใกล้เคียง 130 มก./ดล. 
 
 

                                                                          (ลงชื่อ)................................................ 
                                                                                             (นางสาววสาวี  กลิ่นขจร)   
                ผูเ้สนอแนวคิด  
                ตุลาคม 2555 
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