
คู่มือการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ส าหรับวัยรุ่น 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ งานวัยเรียนและเยาวชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่  3  

ที่มา 

 ประเทศไทยมีจํานวนประชากรวัยรุ่นอายุ 10- 24 ปี ประมาณ 14 ล้านคน คิดเป็นประมาณร้อยละ 
22   ของประชากรทั้งหมด และพบว่าปัญหาสุขภาพในวัยรุ่นกําลังเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สําคัญ     ของ
ประเทศ  เช่น การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  โรคเอดส์  การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์   ภาวะโภชนาการ
ขาด / เกิน  ความรุนแรง  ความเครียด ปัญหาเหล่านี้สามารถปูองกัน หรือ ลดลงได้หากวัยรุ่นสามารถเข้าถึง
และใช้บริการสุขภาพที่มีอยู่ทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน 

 ในขณะที่บริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีอยู่ส่วนใหญ่เป็นบริการสําหรับผู้ใหญ่ หรือทุก
กลุ่มวัย ทําให้วัยรุ่นไม่กล้าไปใช้บริการด้วยเหตุผลหลายประการ เช่น วัยรุ่นไม่รู้ข้อมูลแหล่งให้บริการ สถาน
บริการไกลบ้านและโรงเรียน การเดินทางและเวลาให้บริการไม่สะดวกสําหรับวัยรุ่น และผู้ให้บริการไม่มีความ
เป็นมิตรและชอบตัดสินวัยรุ่น ปัญหาของวัยรุ่นจึงสะสมและกลายเป็นปัญหาที่รุนแรง โดยเฉพาะปัญหาที่มา
จากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ หรือวัยเด็กเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ซึ่งเด็กต้องปรับตัวให้เท่า
ทันกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว รวมทั้งรู้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงตามภาวะทางสังคม และเศรษฐกิจ ในยุค
เทคโนโลยีและการสื่อสาร ไม่ตกเป็นเหยื่อของสังคมในรูปแบบต่างๆ    

วัตถุประสงค์   

  1.ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องสถานการณ์แนวโน้มปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ 
2.ผู้เรียนมีความรู้เรื่องทักษะชีวิต 
3.มีความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ์ 
4.ผู้เรียนได้ฝึกทักษะเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์ 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นักเรียน นักศึกษาอายุ 10 – 24 ป ี

เนื้อหา/ระยะเวลาเรียน 1 วัน 

เนื้อหา เวลาเรียน 
 บรรยาย ปฏิบัติ 
การประเมินความรู้ของผู้เรียนก่อนการอบรม - 30 นาที 
สถานการณ์แนวโน้มปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์สําหรับ
วัยรุ่น 

1 ชั่วโมง - 

ทักษะชีวิต 1 ชั่วโมง - 
การส่งเสริมสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ์ 1 ชั่วโมง 30 นาท ี 30 นาที 



การเรียนรู้และฝึกทักษะจากสื่อการสอน - 1 ชั่วโมง 30 นาที 
การสรุปและประเมินความรู้หลังการจัดกิจกรรม - 30 นาที 

รวม 3 ชั่วโมง 30 นาท ี 3 ชั่วโมง  

 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

- บรรยาย  

- อภิปราย 

- เกม 

- สาธิต   

- ผึกปฏิบัติ   
สื่อการเรียนการสอน 

- powerpoint 

- หนังสั้น 

- กระดาษฟลิปชาร์ต                                                                                                   

- โมเดลเพศหญิง เพศชาย 

- สื่อการสอนเรื่องอนามันวัยรุ่น 

- โมเดลการคุมกําเนิด 

- ภาพพลิกเรื่องการคุมกําเนิด 

- ถุงยางอนามัย และโมเดลอวัยวะเพศชาย 

- สื่อการสอนเรื่องการตั้งครรภ์ 

- สื่อการสอนเรื่องการแท้ง 

การวัดและประเมินผล  

- แบบประเมินผู้เรียนก่อน – หลังการจัดกิจกรรม 

- สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ส าหรับวัยรุ่น 
แนวคิด วัตถุประสงค์ เนื้อหาประเด็นท่ีต้องการถ่ายทอด แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ-อุปกรณ์ ระยะเวลา การประเมินผล 

1.แนวคิดในการ
ประเมินความรู้ของ
ผู้เรียนก่อนการอบรม 

1.ประเมินความรู้ของ
ผู้เรียน 

1.คําถามในการประเมินผู้เรียนก่อน
การจัดกิจกรรม 20 ข้อ 

1.นําเข้าสู่บทเรียน  ผู้ถ่ายทอดกล่าว
ทักทาย และแจ้งวัตถุประสงค์ของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้ 
และประเมินผู้เรียน โดยใช้
แบบทดสอบก่อนการเรียนรู้เรื่อง
อนามัยการเจริญพันธุ์ 

- แบบประเมิน
ผู้เรียนก่อนการจัด
กิจกรรม 

30  นาที - แบบประเมิน 

2.การเรียนรู้
สถานการณ์แนวโน้ม
ปัญหาด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์สําหรับ
วัยรุ่นเพ่ือให้รู้เท่าทัน
สถานการณ์รอบตัว 
 

2.ผู้เรียนสามารถบอก
สถานการณ์แนวโน้ม
ปัญหาด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.สถานการณ์แนวโน้มปัญหาด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์สําหรับวัยรุ่น 
 

2.ชี้แจงถึงสถานการณ์แนวโน้ม
ปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
สําหรับวัยรุ่นในปัจจุบัน 
     2.1 ผู้ถ่ายทอดตั้งคําถามให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการตอบคําถาม
ถึงสถานการณ์ปัญหาด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์ในปัจจุบัน 
     2.2 ผู้ถ่ายทอดเชื่อมโยงคําตอบ
ของผู้เรียนสู่สถานการณ์แนวโน้ม
ปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
สําหรับวัยรุ่น 
     2.3 ผู้ถ่ายทอดให้ผู้เรียนร่วมกัน
สรุปปัญหาที่พบในปัจจุบัน 

- powerpoint 1 ชั่วโมง - การถาม-ตอบ 



แนวคิด วัตถุประสงค์ เนื้อหาประเด็นท่ีต้องการถ่ายทอด แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ-อุปกรณ์ ระยะเวลา การประเมินผล 
3.การพัฒนาทักษะ
ชีวิต เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถนําทักษะชีวิต
ไปปรับใช้ในการแก้ไข
ปัญหาต่างๆได้และใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 

3.ผู้เรียนสามารถบอก
ความหมายและ
องค์ประกอบของ
ทักษะชีวิตได้ 

3.ความหมายและองค์ประกอบของ
ทักษะชีวิต 10 องค์ประกอบ ดังนี้ 
     3.1 ทักษะการตัดสินใจ 
     3.2 ทักษะการแก้ปัญหา 
     3.3 ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
     2.4 ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
     2.5 ทักษะการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
     2.6 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล 
     2.7 ทักษะการตระหนักรู้ในตน 
     2.8 ทักษะการเข้าใจผู้อื่น 
     2.9 ทักษะการจัดการกับอารมณ์ 
     2.10 ทักษะการจัดการกับ
ความเครียด 

3.เชื่อมโยงสถานการณ์ปัญหาวัยรุ่นสู่
การเรียนรู้การแก้ไขปัญหาต่างๆด้วย
ทักษะชีวิต โดยมีการเรียนรู้ผ่านหนัง
สั้นที่แสดงถึงการใช้ทักษะชีวิตตาม
องค์ประกอบต่าง ๆ ร่วมกับการ
บรรยาย ซักถาม และให้ผู้เรียนร่วม
แสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์
ต่างๆ  

- powerpoint 
- หนังสั้น 
 

1 ชั่วโมง - การถาม-ตอบ 

3.การพัฒนาความรู้
ด้านอนามัยการเจริญ
พันธุ์ เพื่อให้วัยรุ่นมี
ความรู้ และ

3.ผู้เรียนสามารถ
อธิบายเรื่องอนามัย
การเจริญพันธุ์สําหรับ
วัยรุ่นทั้ง 7 

3.การส่งเสริมสุขภาพอนามัยการ
เจริญพันธุ์ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 
     3.1 เพศศึกษา 
     3.2 อนามัยวัยรุ่น 

3.บรรยายให้ความรู้เรื่องการส่งเสริม
อนามัยการเจริญพันธุ์ โดยแบ่งเป็น 
     3.1 Delay Sex การชะลอการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น เป็นการให้

- powerpoint 
- หนังสั้น 
- กระดาษฟลิป
ชาร์ต 

2 ชั่วโมง - แบบทดสอบ 
- การถาม-ตอบ 



แนวคิด วัตถุประสงค์ เนื้อหาประเด็นท่ีต้องการถ่ายทอด แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ-อุปกรณ์ ระยะเวลา การประเมินผล 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ที่มุ่งเน้นการส่งเสริม
อนามัยการเจริญพันธุ์
สําหรับวัยรุ่น 

องค์ประกอบได้      3.3 การวางแผนครอบครัว 
     3.4 โรคเอดส์ 
     3.5 โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ 
     3.6 อนามัยแม่และเด็ก 
     3.7 การแท้งและ
ภาวะแทรกซ้อน 
 

ความรู้เรื่องเพศศึกษา อนามัยวัยรุ่น 

เพ่ือให้รู้เท่าสถานการณ์ต่างๆ และ
ชะลอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นได้ 
โดยการบรรยาย ดูหนังสั้น ระดม
สมอง และการถาม-ตอบ  
     3.2 Safe Sex  การมี
เพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย เป็นการ
ให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว 

โรคเอดส์ โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ 
อนามัยแม่และเด็ก  การแท้งและ
ภาวะแทรกซ้อน เพื่อให้รู้จักวิธีการ
ปูองกันการตั้งครรภ์ และปูองกันการ
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้ง
ผลของการไม่ปูองกันตนเอง คือการ
ตั้งไม่พึงประสงค์ และอาจนําไปสู่
การทําแท้ง และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับการทําแท้ง 

- เกม 

4.การเรียนรู้จากการ
ฝึกทักษะด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์ 

4.ผู้เรียนสามารถฝึก
ทักษะเรื่องอนามัยการ
เจริญพันธุ์สําหรับ

4.เรียนรู้จากสื่อการสอนและฝึก
ทักษะจากสื่อการสอน 

4.การเรียนรู้และฝึกทักษะ โดยแบ่ง
ผู้เรียนเป็น 4 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่ม
เรียนรู้และฝึกทักษะในฐานการ

- โมเดลเพศหญิง 
เพศชาย 
- สื่อการสอน

1 ชั่วโมง 
30 นาที 

- การสังเกตจาก
การมีส่วนร่วม 



แนวคิด วัตถุประสงค์ เนื้อหาประเด็นท่ีต้องการถ่ายทอด แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ-อุปกรณ์ ระยะเวลา การประเมินผล 
วัยรุ่นทั้ง 7 
องค์ประกอบได้ 

เรียนรู้ 4 ฐาน ดังนี้ 
     4.1 ฐานเพศศึกษาและอนามัย
วัยรุ่น 
     4.2 ฐานการวางแผนครอบครัว 
     4.3 ฐานถุงยางอนามัย 
     4.4 ฐานอนามัยแม่และเด็ก การ
แท้งและภาวะแทรกซ้อน 

เรื่องอนามันวัยรุ่น 
- โมเดลการ
คุมกําเนิด 
- ภาพพลิกเรื่อง
การคุมกําเนิด 
- ถุงยางอนามัย 
และโมเดลอวัยวะ
เพศชาย 
- สื่อการสอนเรื่อง
การตั้งครรภ์ 
- สื่อการสอนเรื่อง
การแท้ง 
 
 
 

5.การสรุปและ
ประเมินความรู้หลัง
การจัดกิจกรรม 
 

5.ผู้เรียนสามารถสรุป
บทเรียนและตอบแบบ
ประเมินหลังการจัด
กิจกรรมได้มากกว่า
แบบประเมินก่อนจัด

5.คําถามในการประเมินผู้เรียนหลัง
การจัดกิจกรรม 20 ข้อ 

5.ผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรียนในฟลิป
ชาร์ต และทําแบบประเมินหลังการ
จัดกิจกรรม 

- กระดาษฟลิป
ชาร์ต 
- แบบประเมิน
ผู้เรียนหลังการจัด
กิจกรรม 

30 นาที - แบบประเมิน 



แนวคิด วัตถุประสงค์ เนื้อหาประเด็นท่ีต้องการถ่ายทอด แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ-อุปกรณ์ ระยะเวลา การประเมินผล 
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1.การวางแผนครอบครัว 
 การวางแผนครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลมีการวางแผน มีการเตรียมตัวล่วงหน้ารวมทั้งคู่สมรส   
เรื่องการพัฒนาบุคคลในครอบครัว การให้กําเนิดชีวิต ให้มีชีวิตที่มีสุขภาพ คุณภาพที่ดี อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
 การคุมกําเนิด คือ การปูองกันไม่ให้เชื้อ  sperm ของผู้ชายผสมกับไข่ หรือหากผสมก็ปูองกันไม่ให้ไข่
นั้นฝังตัวที่มดลูก ซึ่งมีวิธีการต่างๆหลายวิธี    
การคุมก าเนิดแบบถาวร 
 การคุมกําเนิดแบบถาวร ในเพศชาย (การทําหมัน) การทําหมันชายเป็นการตัดท่อนําเชื้อและผูก เพ่ือ
ปูองกันเชื้ออสุจิจากอัณฑะสู่อวัยวะเพศชาย หลังทําหมัน ยังสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ตามปกติและมีน้ําหลั่งเมื่อ
ถึงจุดสุดยอด หลังทําหมันต้องใช้วิธีคุมกําเนิดอ่ืน จนกว่าเชื้อเก่าจะหมดไป โดยมากต้องใช้เวลาการหลั่ง  10-12 
ครั้ง เชื้อจึงจะหมด 
 การคุมก าเนิดแบบถาวร ในเพศหญิง (การท าหมัน) 
1.การทําหมันเป็นการตัดและผูกท่อนําไข่ของผู้หญิง  วิธีการทําอาจจะใช้ส่องกล้อง หรือผ่าตัดเล็ก   
2.การทําหมันหญิง สามารถทําได้ 2 ระยะ คือ  

- การทําหมันหลังคลอด (หมันเปียกหรือหมันสด)  
- การทําหมันขณะที่ไม่ตั้งครรภ์ (หมันแห้ง) 

การคุมก าเนิดแบบช่ัวคราวในเพศชาย 
1. การใช้ถุงยางอนามัย  

        1. การใช้ถุงยางอนามัย 
 ถุงยางอนามัย เป็นอุปกรณ์คุมกําเนิดที่หาง่าย ราคาไม่แพง ใช้ง่าย  ใช้แล้วทิ้งเลย ไม่ต้องมีภาระในการ

ล้างทําความสะอาด ทําจากวัสดุหลายชนิด แต่ที่นิยมใช้กันมากท่ีสุดและมีจําหน่ายในประเทศไทย เป็นถุงยาง
อนามัยที่ทําจากยางธรรมชาติ มีสองขนาดคือ ขนาด 49 มิลลิเมตร และ 52 มิลลิเมตร ขนาดนั้นวัดโดยการคลี่
ถุงยางให้แบนราบ แล้ววัดความกว้าง  ส่วนความยาว 178 มิลลิเมตรโดยประมาณ 
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 วิธีการใช้ถุงยางอนามัย 

1. ฉีกมุมซอง ระวังอย่าให้เล็บสะกิดถุงยาง 

2. ดึงถุงยางอนามัยออกจากห่อ ใช้มือบีบปลายไล่ลมก่อนใส่เสมอ หากปล่อยให้มีฟองอากาศที่ปลายถุงจะทํา
ให้ถุงยางอนามัยแตกขณะร่วมเพศ 

3. สวมถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัว บีบปลายถุงยางขณะสวม แล้วรูดให้สุดโคน  

4. หลังจากเสร็จกิจ ให้รีบถอนอวัยวะเพศออกจากช่องคลอดขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัวอยู่ แล้วค่อยๆถอด
ถุงยางอนามัยออก โดยใช้นิ้วสอดเข้าด้านในของขอบถุงยางแล้วรูดออก  

5. ระวังอย่าให้น้ําเชื้อหกเลอะเทอะ ถอดทิ้งในถังขยะท่ีปิดมิดชิด  
       

 

  
ข้อดีของการใช้ถุงยางอนามัย 

1.   หาซื้อได้ง่ายตามร้านขายยาทั่วไป  
2.  ไม่มีอันตรายหรืออาการข้างเคียง  
2. ปูองกันการตั้งครรภ์ได้ผลดี  
3. ใช้ง่าย สะดวก  
4. ถุงยางอนามัยอาจช่วยการสัมผัสได้ดี  
5. เป็นผลดีสําหรับผู้หญิงที่มีความรู้สึกช้าให้ถึงจุดสุดยอดได้ สามารถปูองกันโรคกามโรคและโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ บางชนิดได้ 
ข้อด้อยของการใช้ถุงยางอนามัย 

1. ถุงยางอนามัยอาจรั่ว หรือขาดได้  แต่ในกรณีนี้ในปัจจุบันพบได้น้อยมาก  
2. ต้องใส่ก่อนการร่วมเพศทุกครั้ง  บางครั้งอาจทําให้เสียความรู้สึกในระหว่างการมีเพศสัมพันธ์  แต่อาจ

แก้ไขได้ โดยให้ฝุายหญิงเป็นผู้ใส่ให้ 
3. ถ้าหากมีเพศสัมพันธ์ที่มีการเคลื่อนไหวพลิกแพลงมากๆ ถุงยางอนามัยอาจลื่นหลุดได้  
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2. การหลั่งภายนอก หมายถึง การหลั่งน้ําอสุจิภายนอกช่องคลอด เมื่อมีเพศสัมพันธ์กันจนฝุายชายจะถึง
จุด สุดยอดก็ดึงอวัยวะเพศชายออกมาหลั่งนอกช่องคลอดสตรี วิธีนี้ใช้กันแยะ  ด้วยความเชื่อกันว่าจะดึงออกทัน 
แต่แล้วก็พลาดกันมาแยะตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ การคุมกําเนิดวิธีนี้ได้ผลแค่ 80 % 
เท่านั้น ถ้าไม่พร้อมจะมีบุตรจึงไม่แนะนําให้ใช้วิธีนี้ 
 นอกจากนี้ยังอาจทําให้ทั้งสองฝุายติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์ทั้งกามโรคและเอดส์ได้อีกด้วยเพราะเชื้อ
เหล่านี้จะอยู่ในน้ําหล่อลื่นและเมื่อทั้งสองฝุายต่างสัมผัสน้ําหล่อลื่นของกันและกัน  ถ้าฝุายหนึ่งมีเชื้อก็จะทําให้
ติดต่อไปยังอีกฝุายหนึ่งได้ง่าย 
การคุมก าเนิดแบบช่ัวคราว ในเพศหญิง 

1. ยาเม็ดคุมกําเนิด       
2. ยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน          
3. ยาฉีดคุมกําเนิด       
4. ยาฝังคุมกําเนิด       
5. การใส่ห่วงอนามัย      

    6.   ถุงยางอนามัยสุภาพสตรี   
    7.   ยาฆ่าอสุจิ 
    8.   แผ่นยาคุมกําเนิด 
    9.  การนับวันปลอดภัย 

1. ยาเม็ดคุมก าเนิด 
 ยาคุมทุกชนิด แผงแรกเม็ดแรกให้เริ่มกินภายใน 5 วัน นับจากวันแรกที่มีรอบเดือน มิฉะนั้นจะยับยั้ง
ไข่ตกไม่ทันในรอบนั้น ยกเว้นยาคุมแบบ 20 ไมโครกรัมควรเริ่มตั้งแต่วันแรกท่ีรอบเดือนมาและเม่ือเริ่มกินยา
คุมแล้วก็สามารถมีผลคุมกําเนิดได้ตั้งแต่แผงแรกทันที  ให้กินไปเรื่อยๆเรียงไปตามลูกศร ระหว่างกําลังกินยา 
ถ้ารอบเดือนมากะปริบกะปรอยก็ไม่ต้องหยุดยา กินต่อไปเรื่อยๆ จนหมด  
ถ้าลืมกิน 

1. ถ้าลืมกิน1 เม็ด นึกได้เมื่อไหร่ ให้กินทันที (เท่ากับกินเม็ดนั้นช้าไปหน่อย) ห้ามผัดวันอีกต่อไป  
แล้วกินเม็ดถัดมาตามเวลาที่เคยกิน แต่ถ้านึกได้ในเวลาที่ต้องกินอีกเม็ด ก็กินสองเม็ดควบเลย 

2. ในกรณีที่ลืมกิน 2 เม็ด ให้กิน 2 เม็ดที่ลืมทันทีที่นึกได้ แล้วเช้าวันรุ่งขึ้นกินอีก1เม็ด เย็นนั้น 
กิน 1 เม็ด วันต่อไปกินวันละ 1 เม็ดตามปกติ กรณีเช่นนี้อาจทําให้รอบเดือนมากะปริบกะปรอยได้ และถ้าลืม
ในช่วง 1 - 7 เม็ดแรก โอกาสพลาดอาจเกิดข้ึนได้ จึงต้องใช้การคุมกําเนิดวิธีอ่ืนช่วย เช่น ถุงยางอนามัย  แต่ถ้า
ลืมในช่วงท้ายๆหรือจะหมดแผงก็ไม่ค่อยมีผลมากเท่าไหร่ 

3. ถ้าลืมกินมากกว่า 2 เม็ดให้หยุดยาและใช้วิธีคุมกําเนิด ชนิดอื่น เช่น ถุงยางอนามัย 
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กรณีท้องเสีย อาเจียน 
1. ถ้ากินยาแล้วอาเจียน ถ้าอาเจียนหลัง 2ชั่วโมงไปแล้วก็ไม่มีผลอะไร แต่ถ้าอาเจียนภายใน 2  

ชั่วโมง ก็ต้องกินซ้ําอีกเม็ด ถ้าเป็นแบบที่มีฮอร์โมนเท่ากันทุกเม็ด จะกินเม็ดไหนก็ได้ แต่ถ้าเป็นแบบ triphasic 
คือ แต่ละเม็ดมีฮอร์โมนไม่เท่ากัน ก็ต้องซื้ออีกแผงมาเสริมเม็ดที่อาเจียนออกไป  (กินตรงเม็ดท่ีอาเจียน)  

2. กรณีท้องเดินหลายวัน การดูดซึมของยาจะไม่ดี ควรใช้การปูองกันวิธีอ่ืนช่วยด้วย (กรณีเช่นนี้ 
อาจมีเลือดออก กะปริบกะปรอยได้) 

ผู้ห้ามใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด 
1. มะเร็งของอวัยวะภายในของผู้หญิง และมะเร็งเต้านม  
2. โรคตับเฉียบพลันหรือตับทํางานผิดปกติ  
3. โรคของถุงน้ําดี  
4. มีเลือดออกโพรงมดลูก  
5. เคยหรือเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด  
6. สงสัยว่าจะตั้งครรภ์  
7. โรคลมชัก  
8. โรคเบาหวาน  
9. มีระดูน้อย หรือขาดระดู  
10. ปวดศีรษะบ่อย หรือเป็นไมเกรน ความดันโลหิตสูง 
11. อาการข้างเคียงของยาเม็ดคุมกําเนิด 
12. อาการคลื่นไส้อาเจียน  
13. อาการเจ็บคัดเต้านม พบในระยะแรกของการรับประทานยา  ซึ่งจะลดลงหรือหายไปในเวลา 

ต่อมา  
14. เลือดออกกะปริบกะปรอย มักพบในระยะแรก หรือผู้ที่ลืมกินยาบ่อยแก้ไขโดยการกินยาอย่าง 

สม่ําเสมอ  
15. ยาคุมกําเนิดจะทําให้ประจําเดือนมาน้อยลง ปวดประจําเดือนน้อยลง และปูองกัน cyst และ 

เนื้องอกท่ีรังไข่และมดลูก  
16. การขาดระดูระหว่างการใช้ยา ควรตรวจให้แน่ว่าไม่ได้ตั้งครรภ์ 
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ข้อระวังเมื่อใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด 
1. มีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง  
2. ตัวเหลืองตาเหลือง  
3. ปวดศีรษะอย่างรุนแรง จะเป็นลม เวียนศีรษะ  
4. ความดันโลหิตสูง  
5. มีอาการซึมเศร้า  
6. มีอาการปวดและบวมเท้า และน่องให้สงสัยว่าเกิดลิ่มเลือดในหลอดเลือดดํา  
7. ปวดตา ตาพร่า เห็นแสงวูบวาบให้สงสัยว่ายาคุมกําเนิดทําให้ไมเกรนเป็นมากขึ้น  
8. มีอาการปวดหน้าอกและหายใจหอบ 

2.  ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน 
ยาชนิดนี้นิยมใช้ในกลุ่มวัยรุ่นและผู้ที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ปูองกันล่วงหน้า ยากลุ่มนี้มีทั้งแบบ

ฮอร์โมนชนิดเดียวและชนิดฮอร์โมนรวม โดยแต่ละชนิดจะมีวิธีกินต่างกัน ส่วนมากนิยมใช้ชนิดที่กินหลังมี
เพศสัมพันธ์ทันที เพราะใช้ง่าย แต่เนื่องจากยามีฮอร์โมนขนาดสูงมากจึงเกิดอาการข้างเคียงสูงกว่ายาเม็ด
คุมกําเนิดชนิดอื่น  ผลของการปูองกันตั้งครรภ์ต่ํา  การคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินเหมาะสําหรับสตรีที่ 

- มีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการปูองกันการตั้งครรภ์ และมีเพศสัมพันธ์ไม่บ่อย  
     - สตรีถูกข่มขืน 

- ใช้เสริมกับวิธีคุมกําเนิดท่ีใช้ปกติ แต่เกิดปัญหา เช่น ถุงยางอนามัยเลื่อนหลุดหรือฉีกขาด, กะระยะ
ปลอดภัยสําหรับการร่วมเพศผิดพลาด, ห่วงอนามัยหลุด เป็นต้น 

วิธีกินยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน 
 ฮอร์โมนชนิดเดียว  ใน 1 แผงจะมีเม็ดยา 2 เม็ด และมีฮอร์โมนโปรเจสโตรเจนอย่างเดียวปริมาณ  0. 
75 มิลลิกรัม โดยกินครั้งแรก 1 เม็ดทันทีหลังมีเพศสัมพันธ์แต่ไม่เกิน 72 ชม. และ 12 ชม.ต่อมากินครั้งที่ 2 อีก 
1 เม็ด 
 ฮอร์โมนชนิดรวม เป็นยาคุมกําเนิดท่ีใช้ในการคุมกําเนิดปกติทั่วไป มีส่วนประกอบของฮอร์โมนเอสโตร
เจนและโปรเจสโตรเจน สามารถเลือกใช้ได้ดังนี้ 
 ชนิดที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนขนาดปกติ  คือมีส่วนประกอบของฮอร์โมนเอสโตรเจน 0.50 มิลลิกรัม 
โดยกินครั้งแรก 2 เม็ด ทันทีหลังมีเพศสัมพันธ์แต่ไม่เกิน 72 ชม. และ 12 ชม.ต่อมากินครั้งที่ 2 อีก 2 เม็ด 
 ชนิดที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนขนาดต่ํา  คือมีส่วนประกอบของฮอร์โมนเอสโตรเจน 0.03 มิลลิกรัม โดย
กินครั้งแรก 4 เม็ด ทันทีหลังมีเพศสัมพันธ์แต่ไม่เกิน 72 ชม. และ 12 ชม. ต่อมากินครั้งที่ 2 อีก 4 เม็ด  
 อาการข้างเคียง  อาการคลื่นไส้ เป็นอาการที่พบได้บ่อย บางรายอาจมีอาเจียนด้วย ดังนั้นควรกินยา
พร้อมอาหาร หรือก่อนเข้านอน  ในบางรายอาจมีเลือดออกกะปริบกะปรอยได้  
 ข้อควรระวัง  ถ้ามีอาการอาเจียนเกิดข้ึนภายใน 2 ชม. หลังกินยา ควรกินซ้ําอีก 1 ชุด จึงจะปูองกัน
การตั้งครรภ์ได้ ห้ามใช้ หากสตรีตั้งครรภ์อยู่แล้ว ยานี้จะไม่มีผลยับยั้งการตั้งครรภ์หรือทําให้เกิดการแท้งได้  
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 ข้อควรจํา ไม่ควรกินยาเม็ดคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินเป็นประจํา เพราะจะมีโอกาสตั้งครรภ์ได้ เนื่องจากมี
ประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภ์ต่ํากว่าวิธีคุมกําเนิดแบบปกติทั่วไป ควรใช้วิธีคุมกําเนิดปกติทั่วไปดีกว่า 
, ในกรณีที่มีเพศสัมพันธ์อีกเม่ือใดก็ตามหลังจากที่ได้กินยาไปแล้ว จําเป็นต้องกินซ้ําอีก เพราะยาท่ีกินไปแล้วไม่
สามารถปูองกันการตั้งครรภ์จากการมีเพศสัมพันธ์ครั้งใหม่ได้ 

3. ยาฉีดคุมก าเนิด 
ยาฉีดคุมกําเนิดเป็นฮอร์โมนสังเคราะห์เช่นเดียวกับฮอร์โมนเพศท่ีผลิตจากรังไข่ของสตรี  เมื่อฉีดยาแล้ว 

ยาจะมีฤทธิ์ช่วยปูองกันไม่ให้ไข่สุก หรือปูองกันการตกไข่ จึงช่วยปูองกันการตั้งครรภ์อย่างได้ผลแน่นอน 
โดยเฉพาะสําหรับสตรีที่ต้องการเว้นระยะการมีบุตร 

การใช้ยาฉีดคุมก าเนิด 
 การฉีดยาคุมกําเนิดเข็มท่ี 2 เป็นต้นไปจะนัดฉีดภายใน 84-90 วัน 

อาการข้างเคียงของการใช้ยาฉีดคุมก าเนิด 
 สําหรับบางรายอาจเกิดอาการข้างเคียงภายหลังจากรับการฉีดยาคุมกําเนิดได้ เช่น   
 - เลือดกะปริบกะปรอยหรือประจําเดือนขาด    

- ปวดหลัง 
- วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้       
- มีอาการแพ้ยา เม็ดผื่นขึ้นตามตัว 

 ข้อดีของการใช้ยาฉีดคุมก าเนิด 
               1. ปูองกันการตั้งครรภ์ได้ผลด ี 
               2. ไม่ทําให้น้ํานมลดน้อยลง เหมาะสําหรับผู้หญิงที่เลี้ยงลูกด้วยนมตนเอง  

          3.อยู่ร่วมกับสามีได้ตามปกติ ทํางานทุกอย่างได้เหมือนเดิม และเม่ือพร้อมที่จะมีบุตรอีก ก็เพียงแต่
เลิกรับการฉีดยาคุมกําเนิด ประจําเดือนก็จะมาตามปกติภายในเวลา 3 - 12 เดือน 
4. ยาฝังคุมก าเนิด 

ลักษณะยาฝังคุมก าเนิด 
1. ยาฝัง คุมกําเนิดชนิด 6 หลอดคุมกําเนิดได้นาน 5 ปี  
2. ยาฝัง คุมกําเนิดชนิด 1 หลอดคุมกําเนิดได้นาน 3 ปี  
3. แพทย์จะฝังยานี้ไว้ใต้ผิวหนัง ที่ต้นแขนด้านใน(เรียงเป็นรูปพัดสําหรับชนิด 6 หลอด) 
4. ตัวยาจะซึมเข้าสู่กระแสเลือด และมีผลช่วยปูองกันการตั้งครรภ์ หลังฝังยา 24 ชั่วโมง จะคุมกําเนิดได้ทันที  
5. ท่านจะใช้ยาฝังได้ใน 7 วันแรกของการมีประจําเดือน หรือหลังคลอด 6 อาทิตย์และหลังแท้งไม่เกิน 1 

สัปดาห์ 

 
   การฝังยา 
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1. ก่อนฝังยา แพทย์จะตรวจร่างกาย เช่น วัดความดัน ชั่งน้ําหนัก  
2. แพทย์จะฝังหลอดยาบริเวณต้นแขนด้านในเหนือข้อศอก  
3. ใช้เวลาประมาณ 5 นาท ี 
4. ผู้รับบริการจะไม่เจ็บ เพราะแพทย์จะฉีดยาชาให้ก่อน 
 ลักษณะแผล 

การฝังยาไม่ต้องผ่าตัด แพทย์จะใช้เข็มสอดหลอดยาเข้าไปใต้ผิวหนัง  แผลจะเล็กมากจึงไม่ต้องเย็บ 
และจะปิดด้วยพลาสเตอร์เล็กๆ และเอาผ้าพันรอบแขนเอาไว้หลัง 12 ชม. แล้วเอาเฉพาะผ้าพันแผลออกได้ 
หลังฝังยาแล้ว  24 ชม. อยู่ร่วมกับสามีได้เหมือนเดิม 
 หลังฝังยา 
1. ระวังอย่าให้แผลเปียกน้ําหรือสกปรก 7 วัน แผลจะหายเป็นปกติ  
2. ประจําเดือนอาจจะมาไม่สม่ําเสมอ บางรายอาจจะมีประจําเดือนหลายวัน ให้ถือว่าเป็นอาการ 
ปกติ  
3. ควรกลับไปพบแพทย์ตามนัด  
4. ผู้ที่ใช้ยาฝัง จะต้องเป็นผู้ที่ต้องการคุมกําเนิดอย่างน้อย 3-5 ปี  
5. เมื่อถอดยาฝังออก ก็จะมีลูกได้อีก  
 ผู้ที่ควรใช้ยาฝัง  
1. สตรีที่มีลูก 2 คน และลูกคนที่ 2 อายุไม่เกิน 5 ปี  
2. สตรีที่มีลูก 1 คน และต้องการคุมกําเนิดอย่างน้อยนาน 5 ปี  
3. ผู้ที่มีลูก 2 คนและคนที่ 2 อายุเกิน 5 ปีแล้ว ไม่ควรใช้ยาฝัง ควรเลือกวิธีทําหมัน  
 ข้อควรทราบ 
1.   หลอดยาที่ฝัง มีลักษณะอ่อนตัวคล้ายพลาสติก จะไม่แตกหรือหลุด  และไม่เคลื่อนไปที่อ่ืน  
และไม่ระคายเคืองเมื่อเคลื่อนไหว  
3.   ใส่ยาฝังแล้ว ถ้าไม่จําเป็นไม่ควรเอาออกก่อนกําหนด เพราะยาราคาแพงมาก   
4.   เมื่อถอดยาฝังออก สตรีจะมีลูกได้อีก  
5.   ควรจดวันที่ต้องกลับมาถอดยากันลืม  
6.   การถอดยาฝัง จะกินเวลานานกว่าใส่ยาเล็กน้อย  
 ข้อดีของการฝังยาคุมก าเนิด  
1.  สามารถคุมกําเนิดได้นาน 3 ปี และ 5 ปี  
2.  คุมกําเนิดได้เร็วหลังจากฝังยา 24 ชั่วโมง  
3.  เมื่อนําฮอร์โมนออกสามารถตั้งครรภ์ได้ทันที  
4.  ปูองกันเนื้องอกมดลูก  
5.  สามารถให้ในแม่ท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมตัวเอง  
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ข้อด้อยของการฝังยาคุมก าเนิด 
1.  ไม่สามารถใช้ไดในผู้ที่มีโรคตับ โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็งเต้านม ความดันโลหิตสูง ไขมันใน
เลือดสูง โรคถุงน้ําดี โรคลมชัก  
2.  ประจําเดือนจะมากะปริดกะปรอย บางรายมานาน  
3.  ขนดก  

5. การใส่ห่วงอนามัย 
รูปร่างของห่วงอนามัยเหมือนตัว T ทําจาก polyethylene plastic หุ้มด้วยสารทึบรังสี การใช้จะใส่ 

IUDs เข้าในมดลูกโดยจะปูองกันการฝังตัวของตัวอ่อนการใส่จะต้องใส่โดยแพทย์โดยมากมักใส่ขณะมี
ประจําเดือน คุณผู้หญิงควรตรวจทุกเดือนว่าห่วงยังคงอยู่หรือไม่เพราะร้อยละ20สามารถหลุดเองได้ ปีกมดลูก
อักเสบ ถ้าหากมีอาการเหล่านี้ต้องปรึกษาแพทย์ บางรายสามารถทะลุเข้าช่องท้องได้ 

 
ข้อดีของการใส่ห่วงอนามัย 
1. เป็นการคุมกําเนิดท่ีได้ผลดี ไม่จําเป็นต้องจําวันฉีดยาหรือการกินยา   
2. เป็นการคุมกําเนิดท่ีราคาถูกท่ีสุดในระยะยาว  
3. สามารถเอาออกเม่ือไรก็ได้โดยแพทย์  
4. เมื่อใส่ห่วงก็สามารถปูองกันได้ทันที เมื่อเอาออกก็สามารถตั้งครรภ์ได้ทันที่   
5. ผลข้างเคียงต่ํา  
6. ใส่ห่วงแล้วสามารถให้นมบุตรได้  
7. การใส่ห่วงจะไม่รบกวนคุณหรือคู่ครอง 
ข้อด้อยของการใส่ห่วงอนามัย 
1. ปวดท้อง ปวดหลัง  
2. เลือดออกกะปริบกะปอย บางรายประจําเดือนมามาก  
3. ปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่ได้ 
4. ปีกมดลูกอักเสบ 
ชนิดของห่วงอนามัย 

 ปัจจุบันนิยมใช้ 2 ชนิด คือ ชนิดรูปร่างคล้ายตัวที (คุมกําเนิดได้นาน 8 ปี) และรูปร่างคล้ายสมอเรือ
(คุมกําเนิดได้นาน 3 ปี) ซึ่งทั้งสองชนิดมีลวดทองแดงพันที่แกนและแขนทั้งสองข้างเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การคุมกําเนิด ตอนปลายของห่วงมีสายไนล่อนสําหรับให้ผู้ที่ใส่ห่วงสามารถตรวจห่วงด้วยตนเองทุกเดือนหลัง
หมดประจําเดือน เพ่ือดูว่าห่วงยังอยู่ในโพรงมดลูกหรือไม่ 
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ระยะเวลาที่เหมาะสมในการใส่ห่วง  
1. ขณะมีประจําเดือน หรือหลังประจําเดือนหมดใหม่ ๆ แต่ต้องเป็นช่วงเวลาภายใน 10 วันแรกของรอบ

เดือน 
2. 6 – 8 สัปดาห์หลังคลอด 
3. หลังแท้ง 4 สัปดาห์ 

อาการข้างเคียง    
1. เลือดออกผิดปกติ คือปริมาณประจําเดือนที่ออกในแต่ละเดือนมากขึ้น  
2. มีเลือดออกกะปริบกะปรอย 
3. จํานวนวันของการมีประจําเดือนจะนานขึ้น 
4. มีอาการปวดท้องน้อย หรือตกขาว 
 

6. ถุงยางอนามัยสุภาพสตรี 
ถุงยางอนามัยสําหรับสุภาพสตรีทําจาก polyurethane บางกว่าถุงยางสําหรับผู้ชายผู้ใช้ต้องได้รับการ

ฝึกใส่ก่อน ปลายข้างหนึ่งของถุงจะอยู่ติดปากมดลูกปลายอีกข้างหนึ่งจะอยู่ภายนอก  สามารถใส่ก่อนร่วมเพศได้ 
8 ชั่วโมง เมื่อสวมถุงยางอนามัยแล้วผู้ชายก็ไม่จําเป็นต้องสวมถุงยางเพราะจะทําให้เกิดการฝืดและถุงยาง
เสียหายได้ อัตราความสําเร็จร้อยละ 79 

 
     
      7. ยาฆ่าอสุจิ 

ตัวยาฆ่าอสุจิ (spermicidal) เป็นสารเคมีท่ีมีคุณสมบัติสามารถฆ่าตัวอสุจิได้ ใช้โดยใส่เข้าช่องคลอด มี
หลายรูปแบบ ทั้งแบบแผ่น แบบโฟม แบบเจล แบบเม็ดฟูุ ไม่น่าใช้เพราะถ้าใช้บ่อยๆสารเคมีเหล่านี้จะกัดผนัง
ช่องคลอดทําให้เกิดรอยถลอกเสี่ยงต่อการติดเอดส์มาก 
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8. แผ่นยาคุมก าเนิด 
แผ่นยาคุมกําเนิดเป็นวิธีการคุมกําเนิดแบบใหม่ล่าสุดที่มีใช้ในประเทศไทย  มีปริมาณฮอร์โมนเอสโตร

เจนและ โปรเจสเตอโรนเช่นเดียวกับยาเม็ดคุมกําเนิด ตัวยาจะค่อย ๆ ซึมผ่านผิวหนังเข้าสู่กระแสเลือด แล้วไป
ออกฤทธิ์ปูองกันการตั้งครรภ์ จึงเป็นวิธีที่ใช้ง่าย สะดวกและมีประสิทธิภาพดีเทียบเท่ายาเม็ดคุมกําเนิด ช่วยลด
ปัญหาการลืมทานยาเม็ดคุมกําเนิด  
 

 
 

วิธีการใช้ 
 แปะแผ่นยาคุมกําเนิดในวันแรกที่รอบเดือนมา โดยแปะแผ่นยา 1 แผ่นต่อเนื่อง 1 สัปดาห์โดยแผ่น
ใหม่จะแปะตรงกับวันเดิมในแต่ละสัปดาห์เรียกว่า วันเปลี่ยนแผ่นยา และแปะแผ่นยาต่อเนื่อง3 แผ่นเท่ากับ 3 
สัปดาห์และเว้นไม่แปะหนึ่งสัปดาห์ ซึงจะมีประจําเดือนในสัปดาห์ที่ไม่แปะนี้ และเม่ือเว้นการแปะครบ 7 วัน
แล้วให้แปะแผ่นแรกของรอบใหม่ทันที 
 บริเวณที่ใช้แปะแผ่นยาคุมก าเนิด 

ใช้แปะผิวหนังบริเวณสะโพก หน้าท้อง ต้นแขนด้านนอก หรือแผ่นหลังช่วงบน ในขณะที่ใช้แผ่นยา
คุมกําเนิดผู้ใช้สามารถทํากิจกรรมต่าง ๆ ได้ตามปกติ เช่น อาบน้ํา  ว่ายน้ํา  ออกกําลังกาย โดยไม่มีผลต่อแผ่น
ยาคุมกําเนิด 

9. การนับวันปลอดภัย 
การนับรอบเดือนจะนับตั้งแต่วันแรกท่ีประจําเดือนมา จนถึงวันก่อนมีประจําเดือนครั้งต่อไป รอบเดือนโดย
เฉลี่ยคือ 28 วัน ซึ่งบางคนอาจจะสั้นหรือนานกว่านี้ ทั้งหญิงและชายจะเรียนรู้รอบเดือนของผู้หญิงได้โดยการ
สังเกตและจดบันทึกทุกเดือน การนับระยะปลอดภัยเพื่อปูองกันการท้องนี้จะใช้ได้ผลเฉพาะผู้หญิงท่ีมีรอบ
เดือนสม่ าเสมอเท่านั้น 
 วิธีนับ  "หน้าเจ็ด" ให้นับล่วงหน้า 7 วัน ก่อนวันที่คาดว่าประจําเดือนจะมา และ "หลังเจ็ด" ให้
นับตั้งแต่วันแรกที่ประจําเดือนมาเป็นวันที่หนึ่งและนับต่อไปอีก 6 วัน (จะรวมเป็น 7 วันพอดี) 
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2. เพศศึกษา 
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในช่วงวัยรุ่นอาจเกิดข้ึนในช่วงอายุที่แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล โดยปกติ

ผู้หญิงจะโตเร็วกว่าผู้ชาย ประมาณ 2 ปี เด็กแต่ละคนจะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการเข้าสู่วัยรุ่นเร็วช้าไม่
เท่ากัน ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยที่เก่ียวข้อง เพศ เชื้อชาติ อาหาร สภาพสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมนอกจาก
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางด้านร่างกายแล้ว วัยรุ่นยังมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ อารมณ์ 
ความรู้สึก โดยเริ่มมีความสนใจคนอื่นๆ ทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศ ตลอดจนเริ่มมีความพึงพอใจเป็นพิเศษต่อ
คนบางคน เริ่มค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง และอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศ ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่วัยรุ่นทุกคน
ต้องเจอ และหากสามารถปรับตัวผ่านพ้นช่วงนี้แล้วก็จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป 

 
ความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายท่ีเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
 

เพศชาย เพศหญิง 
อวัยวะเพศโตขึ้น มีการตกไข่ 
ต่อมลูกหมากเริ่มทํางาน การมีประจําเดือน 
อัณฑะผลิตอสุจิ เต้านมโตขึ้น 
ฝันเปียก สะโพกผาย 
เสียงแตก ผิวหนังเต่งตึง 
นมแตกพาน ขนข้ึนรักแร้ 
มีหนวดเครา ขนข้ึนตามอวัยวะเพศ 
ขนข้ึนตามร่างกาย เสียงแหลมเล็ก 
ขนข้ึนตามอวัยวะเพศ ตกขาว 
มีการแข็งตัวของอวัยวะเพศ  

         

เพศหญิง 
เมื่อร่างกายเจริญเติบโตขึ้นจนอายุราว 11-15 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุที่เด็กหญิงกําลังเข้าสู่วัยสาว  ร่างกาย

จะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนคือ หน้าอกขยาย สะโพกผายขึ้น เสียงเปลี่ยน  (บางคน)เป็นสิว มีขนขึ้นที่รักแร้
และอวัยวะเพศ มีอาการเสียวหรือคันท่ีหน้าอกและหัวนม  และจะหายไปเองเมื่อหน้าอกโตเต็มที่แล้ว นอกจาก
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เกิดขึ้นกับเราเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  ยังมีสิ่งสําคัญอีกอย่างหนึ่งที่เกิดข้ึนมาพร้อมๆ กัน
ด้วย  และเป็นเหมือนสัญญาณท่ีบ่งบอกว่าเด็กผู้หญิงคนหนึ่งกําลังก้าวเข้าสู่วัยสาวแล้วนั่นก็คือ  การมี 
"ประจําเดือน" นั่นเอง 

การมีประจําเดือนที่ผู้หญิงหลายคนมักจะเรียกหรือรู้จักกันว่า  "เมนส์" หรือ "ระด"ู มักเกิดข้ึนพร้อมๆ 
กับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  ที่ทําให้ผู้หญิงมีรูปร่างและมีกลิ่นตัวเฉพาะที่แตกต่างไปจากผู้ชาย  ทั้งนี้



เนื่องมาจากสารที่ร่างกายสร้างขึ้นในผู้หญิงแตกต่างจากในผู้ชาย  สารดังกล่าวนี้ยังส่งผลทําให้เกิดประจําเดือน
ในผู้หญิงด้วย  ปกติเด็กผู้หญิงจะมีประจําเดือนครั้งแรกเม่ืออายุประมาณ 11 - 15 ปี ประจําเดือนก็คือสิ่งที่
ร่างกายไม่ได้ใช้งานแล้ว และถูกขับออกมาในรูปของเลือด  จึงเรียกว่า เลือดประจําเดือน  ซึ่งจะเกิดข้ึนเดือนละ
หนึ่งครั้งและไหลออกมาทางช่องคลอดซึ่งเป็นคนละช่องกันกับท่อปัสสาวะ ผู้หญิงส่วนใหญ่จะมีประจําเดือนทุก  
28 วัน หรือคลาดเคลื่อนมากหรือน้อยกว่า 7 วัน และมักจะมีครั้งละ 3-7 วัน  การมีประจําเดือน  ครั้งแรก  
นอกจากจะเป็นสัญญานบอกถึงการก้าวย่างเข้าสู่วัยสาวแล้ว  ยังหมายถึงว่าผู้หญิงคนนั้นสามารถตั้งท้องหรือมี
ลูกได ้เมื่อได้รับเชื้ออสุจิหรือมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายด้วย 
การเกิดประจ าเดือน  

ประจําเดือน  หมายถึงการมีเลือดไหลออกมาทางช่องคลอดทุกรอบเดือน  เกิดข้ึนเนื่องจากมีการ  
สลายตัวของเยื่อบุภายในโพรงมดลูก  ภาวะนี้จะเริ่มเกิดขึ้นกับผู้หญิงเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยสาวหรือวัยเจริญพันธุ์  
จนกระท่ังถึงวัยหมดประจําเดือน  ยกเว้นในระยะท่ีมีการตั้งครรภ์เกิดข้ึนเท่านั้น  โดยปกติเด็กหญิงจะมี  
ประจําเดือนครั้งแรกเม่ืออายุประมาณ  11-15 ปี แต่ปัจจุบันเนื่องจากภาวะโภชนาการดีทําให้เด็กหญิงโตเป็น  
สาวเร็วขึ้น อาจมีประจําเดือนเร็วกว่านี้ก็เป็นได ้ 
ลักษณะของเลือดประจ าเดือนที่ปกติ  

เลือดประจําเดือนที่ปกติมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
      1. รอบประจําเดือนควรอยู่ในช่วง 28 ± 7 วัน  
      2. ระยะเวลาที่เลือดออกประมาณ 3 – 5 วัน ไม่ควรน้อยกว่า 1 วัน และไม่ควรนานเกิน 7 วัน  
      3. จํานวนเลือดที่ออกประมาณ 100-150 ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือถ้าใช้ผ้าอนามัยไม่เกิน  3 ชิ้น ชุ่ม ๆ ต่อ
วัน  
     4. ลักษณะของเลือดท่ีออกควรเป็นเลือดน้าไม่ใช่เลือดลิ่ม วันแรก ๆ จะมีสีแดงค่อนข้างสดวันต่อมาจะค่อย  
ๆ จางและหมดไป  
     5. อาจมีอาการปวดท้องพอทนได้ในวันต้น  ๆ เพราะมดลูกบีบตัว  บางคนอาจมีอาการนําก่อนการมี
ประจําเดือน เช่น เมื่อยหลัง หน้าอกคัดตึง อ่อนเพลีย เหนื่อย หงุดหงิด หรือรู้สึกซึมเศร้า 

    เพศชาย 
เด็กผู้ชายจะเข้าสู่วัยรุ่นช้ากว่าเด็กผู้หญิง 2-3 ปี คืออายุประมาณ 13-14 ปี เมื่อก้าวเข้าสู่วัยหนุ่ม 

ร่างกายจะผลิตฮอร์โมนเพศชายขึ้น  นําไปสู่การปรับเปลี่ยนของรูปร่างภายนอกอย่างขนานใหญ่ไม่แพ้ผู้หญิง
เหมือนกันนั่นคือ  เด็กผู้ชายจะมีความสูงเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว  บริเวณไหล่และหน้าอกจะขยายออกอย่างที่เขา
เรียกกันว่า "อกสามศอก"  นอกจากนี้เสียงจะแตกพร่า มีขนขึ้นตามท่ีต่างๆ อวัยวะเพศ รักแร้ หน้าอก  และ
บริเวณขา  สัญญาณที่สําคัญอีกอย่างหนึ่งที่บ่งบอกว่ากําลังเริ่มแตกเนื้อหนุ่มแล้วก็คือ "การฝันเปียก"  ซึ่งเกิดขึ้น
เนื่องจากร่างกายมีการผลิตน้ําอสุจิเก็บสะสมเอาไว้และเม่ือมีปริมาณมากเกินไป    ร่างกาย ก็จะขับออกมา
ระหว่างการนอนหลับในเวลากลางคืนโดยที่เขาไม่รู้ตัว แต่รู้ว่าตนเองฝันเห็นผู้หญิงที่ตนชอบ หรือผู้หญิงโปฺ หรือ
การร่วมเพศ  เมื่อตื่นเช้าขึ้นมาพบว่ามีของเหลวเปียกชื้นติดที่เปูากางเกงนอน  หรืออาจเปื้อนเลอะที่นอน 
ของเหลวนั้นก็คือ "น้ําอสุจิ" นั่นเอง 



 สัญญาณบอกเหตุนี้ นอกจากจะหมายถึงการเข้าสู่วัยหนุ่มแล้ว  ยังบ่งบอกให้รู้ว่าชายหนุ่มผู้นั้นพร้อมที่
จะมีเพศสัมพันธ์ได้แล้ว  และสามารถทําให้ผู้หญิงตั้งท้องได้ด้วยหากมีเพศสัมพันธ์อย่างไม่ปูองกันหรือไม่ใช้
ถุงยางอนามัย 
การฝันเปียก 

เป็นอาการที่แสดงเมื่อวัยรุ่นชายเริ่มก้าวสู่วัยเจริญพันธุ์ องคชาตเจริญเต็มท่ีแล้ว จะเริ่มมีการสร้างอสุจิ  
ซึ่งเป็นสารพันธุกรรมที่ถูกเก็บไว้ในอัณฑะ เมื่ออสุจิมากขึ้นและไม่ได้ใช้  จะต้องมีการระบายออก  โดยกลไกตาม
ธรรมชาติ คือ หลอดอสุจิมีการบีบตัวทําให้อสุจิเคลื่อนที่และหลั่งออกมาข้างนอก  ซึ่งจะเกิดข้ึนในขณะนอน
หลับและฝันเกี่ยวกับสิ่งเร้า  แล้วเกิดอารมณ์เพศข้ึน  วัยรุ่นจํานวนไม่น้อยเกิดความตกใจและเป็นกังวลเมื่อตื่น
ขึ้นมาพร้อมกับการมีน้ําเหนียว ๆ เลอะกางเกงนอนหรือท่ีนอน น้ําเหนียว ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นก็คือ น้ําอสุจิ ความฝัน
ที่เกิดขึ้นจะเป็นฝันแปลก ๆ ที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน  ฝันเปียกนี้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  ดังนั้น จึงไม่ใช่สิ่งผิดปกติ
ที่ต้องกังวลใจ 
พัฒนาการด้านภาษาและสังคม 

วัยนี้มีการพัฒนาการด้านความคิดและสติปัญญาสูงขึ้น  พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง  มักจะทดลอง 
ลองผิดลองถูกในด้านต่าง ๆ เช่น ความคิด ความเชื่อ และแสดงความคิดเห็นในแง่ของตนเอง 

มักชอบเข้ากลุ่มกับเพ่ือน  ทําอะไรตามกัน  ซึ่งเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อ  และความ
ประพฤติมากกว่าพ่อแม่ ชอบลองในสิ่งที่ตนเองคิดว่าท้าทายความสามารถ  ลองทําในกิจกรรมที่พ่อแม่เคยห้าม  
เช่นการลองสูบบุหรี่  ดื่มเหล้า เที่ยวกลางคืน  เป็นต้นวัยนี้จะเริ่มสร้างสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามมากข้ึน  ในวัยรุ่น
หญิงจะเริ่มยอมรับตัวเองมากขึ้น  เริ่มมีความรู้สึกที่ดีข้ึนต่อการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเพศหญิงของตนเอง  
และเริ่มมีการคิดฝันถึงเพศตรงข้ามวัยรุ่นชายจะคิดถึงสัญลักษณ์ของวีรบุรุษ  มีความเข้มแข็ง  เก่งกล้า ส่วนมาก
ความคิดฝันต่าง  ๆ จะมาจากหนังสือ  นิตยสารหญิง  โทรทัศน์ ซึ่งเป็นภาพของบุคคลสวยงาม  หล่อ ประสบ
ความสําเร็จ รวมถึงเรื่องราวความรักท่ีสมหวัง และจบลงอย่างเป็นสุข เป็นเช่นนี้ทุกยุคทุกสมัย โลกของวัยรุ่นจึง
เป็นโลกที่เพ้อฝันมากกว่า  โลกของความเป็นจริง  อย่างไรก็ตาม  ในช่วงนี้ วัยรุ่นหญิงจะยังไม่มีความสนใจใน
เรื่องเพศมากนัก  เมื่อเทียบกับวัยรุ่นชาย  วัยรุ่นหญิงจะคํานึงถึงความรัก  การมีความรัก  และมีคนมาให้ความ
สนใจมากกว่าเรื่องความรู้สึกทางเพศอย่างแท้จริง  วัยรุ่นหญิงจะมีความสุขและรู้สึกถึงความรักได้อย่างมาก
เพียงแต่ได้อยู่ใกล้ชิดกัน  ได้มองหน้าหรือสบสายตากัน  ได้พูดคุยกัน  โดยที่วัยรุ่นหญิงยังไม่คิดถึงความรู้สึก  
อารมณ์ทางเพศและเพศสัมพันธ์  จากการที่วัยรุ่นทั้งหญิงชายเริ่มมีการคบกัน  การมีกลุ่มเพื่อนหรือคบคน
ภายนอกช่วยให้เด็กมีความคิดและความรู้กว้างขึ้น  วัยรุ่นมักอาศัยเพ่ือนบ้านที่ปรึกษาหรือลงความเห็นในเรื่อง
ต่าง ๆ และจะฟังซึ่งกันและกันมาก  หรืออยากเป็นนักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จ  มีอุดมคติจนสร้างเป็นระบบ
ค่านิยมของตนเองขึ้นได้ เช่น การเสียสละ ทําประโยชน์ให้แก่สังคม การไม่แต่งงานจะอยู่เป็นโสด เป็นต้น 
พัฒนาการด้านอารมณ์และ จิตใจ  

อารมณ์ของวัยรุ่นจะไม่คงที่  เปลี่ยนแปลงได้ง่ายรวดเร็ว  หงุดหงิดง่าย  วู่วาม ไม่ฟังเหตุผล  เพราะเป็น
วัยที่เริ่มมีฮอร์โมนเพศสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว  วัยรุ่นยังไม่คุ้นเคยกับความรู้สึก  และอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน  จึงต้องการ
เวลาในการปรับตัว ซึ่งในเด็กบางรายจะมีการปรับตัวและสามารถท่ีจะเป็นที่ยอมรับและให้เกียรติจากบุคคลอื่น  



เด็กวัยนี้กําลังเป็นวัยใฝุหาเอกลักษณ์ของตน และมีการจัดระบบความคิด ความเชื่อของตนโดยที่เด็กจะเริ่มท่ีจะ
ไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ แต่จะค้นคว้าไต่ถามหรือหาข้อความเอาเองมาประกอบ  เมื่อถึงช่วงนี้เด็กจะใช้ชีวิตอย่างเป็น
เรื่องราว สร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบได้ส่วนหนึ่งแล้ว  ก็ยังพบว่าเขายังเป็นผู้ใหญ่ไม่เต็มที่เพราะยังมีการ
เล่นเข้ามาแทรกปนอยู่  อดทนรอคอยไม่ค่อยได้  จึงเห็นได้ว่าในช่วงนี้ยังมีอารมณ์วู่วาม  ยังสนุกสาน  ความ
รับผิดชอบยังไม่เต็มที่  ซึ่งสิ่งนี้อาจส่งผลทําให้เกิดปัญหาได้  เช่นอุบัติเหตุ  เพราะการไม่ยั้งคิด  การไม่รู้จักรอก  
ความคึกคะนอง  แต่ในขณะเดียวกันก็จะมีเด็กอีกส่วนที่มีการพัฒนาอารมณ์และพฤติกรรมเป็นผู้ใหญ่  มีความ
รับผิดชอบ มีการวางแผนอนาคตและตั้งใจทํางาน ตั้งในเรียน ช่วยเหลือพ่อแม่ แสดงความสามารถและปรับตน
ได้ด ี

 
 การที่เราจะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อเพศตรงกันข้ามในสถานะความเป็นเพื่อน ควรปฏิบัติต่อเพศตรงกัน
ข้ามดังนี้  
 

ฝ่ายชาย ฝ่ายหญิง 
ควรให้เกียรติฝุายหญิง พูดจาสุภาพสํารวมวาจา 
ทําตัวเป็นสุภาพบุรุษ มีการสํารวมตน ระมัดระวังเรื่องการแต่งกาย 
ปกปูองคุ้มคลองฝุายหญิง ไม่สูบบุหรี่ หรือดื่มสุรา 
ไม่ล่วงเกินเอารัดเอาเปรียบ มีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อฝุายชาย 
ไม่พูดจาหยาบคาย ก้าวร้าว หรือเสียดสี รู้จักกล่าวขอบคุณเมื่อได้รับการช่วยเหลือ 
แสดงความห่วงใยในสวัสดิภาพ  
ช่วยเหลือสงเคราะห์เพ่ือนตามสมควร  
ควรทักทายฝุายหญิงก่อน  
แต่งกายให้สุภาพ  

 
บทบาททางเพศ (SEX ROLES)  
 กําหนดจากสภาพทางชีววิทยาของเรา  ซึ่งลักษณะทางเพศนี้ทําให้หญิงและชายมีบทบาทเฉพาะที่อีก

ฝุายไม่สามารถเป็นได้คือผู้หญิงเป็นแม่  เธอสามารถตั้งท้องและให้นมลูกได้  ผู้ชายเป็นพ่อสามารถทําให้ผู้หญิง
ตั้งครรภ์ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้  จึงมีความแตกต่างอีกมากมายระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย  ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้าที่สวมใส่  
จะเดินจะพูดอย่างไร  งานที่เราทํา  ซึ่งทั้งหญิงและชายจะได้รับการคาดหวังให้ประพฤติปฏิบัติทั้งในครอบครัว
และชุมชน และนี่คือความแตกต่างที่ถูกกําหนดจาก  

ความเป็นหญิงความเป็นชาย  (GenderRoles) หรือจากความคาดหวังและความเชื่อของสังคม
เกี่ยวกับผู้หญิงและผู้ชายว่าจะต้องเป็นเช่นไรจึงจะเหมาะสมตามกาลเทศะ  บทบาทหญิงชายจึงไม่เหมือน
บทบาททางเพศ  บทบาทหญิงชายสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา  จากประเทศสู่ประเทศ  จากชุมชนสู่
ชุมชน ถึงแม้ว่าเราจะเกิดเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย  เราเรียนรู้จากครอบครัวและประชาชนรอบข้างว่า  จะเป็น



เด็กหญิงหรือผู้หญิงอย่างไร  จะเป็นเด็กผู้ชายหรือเป็นผู้ชายอย่างไร  ถึงจะได้รับการยอมรับจากเพ่ือน  ๆ รอบ
ข้างวัยรุ่นเป็นช่วงของการเรียนรู้  การปลูกฝังค่านิยมทางด้านบทบาทชายหญิง  ซึ่งมีผลต่อ  ทัศนคติและ
พฤติกรรมทางเพศต่อไป การเรียนรู้เรื่องเพศและบทบาทชายหญิงนั้นควรมีการเรียนรู้ทั้งบทบาทเพศของตัวเอง
และบทบาทเพศตรงกันข้ามเพ่ือความเข้าใจ เสมอภาคและให้เกียรติซึ่งกันและกันหากวัยรุ่นไม่ได้รับการเรียนรู้  
จะเกิดความเลื่อมล้ํา  อคติทางเพศ  และการเอารัดเอาเปรียบทางเพศข้ึน  ทําให้ผู้หญิงตกอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อ
สุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์เช่น  การมีเพศสัมพันธ์โดยรู้เท่าไม่ถึงรู้เท่าไม่ถึงการณ์  หรือ ไม่ได้ตั้งใจ ถูก
บังคับให้มีเพศสัมพันธ์  ส่งผลให้วัยรุ่นหญิงต้องรับภาระในเรื่องการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  โรคเอดส์ 
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์และการทําแท้งแต่เพียงลําพัง    
    Gender หมายถึง เพศทางสังคม   หรือ เพศที่ถูกกําหนดโดย เงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรมให้แสดง
บทบาทหญิงหรือบทบาทชาย 
 บทบาทหญิงชาย 
      “ความเสมอภาคของสถานะเพศ ( Equality)” หมายถึง ความเท่าเทียมกันในสังคม โดยที่เงื่อนไขทาง
สังคมจะเอ้ือต่อการมีและใช้ความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน รวมทั้งการเอ้ือต่อการ มีส่วนร่วมในการสร้าง
ประโยชน์ที่จะได้รับ และความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างหญิงและชาย 
  สิทธิทางเพศ  
   1. มีสิทธิในการตัดสินใจและในทุกแง่มุมทางเพศ รวมถึง การปูองกันและส่งเสริมการมีอนามัยเพศ
และอนามัยเจริญพันธุ์ 
   2. มีอิสระในการแยกแยะ และอิสระจากการถูกบีบบังคับ หรือความรุนแรงทางเพศ และรวมถึงการ
ตัดสินที่จะมีเพศสัมพันธ์ 
   3.มีความคาดหวังและความต้องการเสมอภาคกัน และร่วมกันรับผิดชอบในการมีเพศสัมพันธ์  
การป้องกันสิทธิในร่างกายของเรา 

1. รู้จักทันท่วงที ว่าเป็นคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่น่าไว้วางใจ ให้หลีกเลี่ยงทันที แต่ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้
ให้รีบปฏิเสธทันทีด้วยคําพูดที่หนักแน่น ฟังชัด 

2. การแต่งกายท่ีเหมาะสม ไม่ใส่เสื้อสายเดี่ยว กระโปรงสั้น 
3. วางตัวให้เหมาะสม 
4. เคารพสิทธิผู้อื่น คือ ไม่รังแกผู้อื่น 
5. รีบร้องขอความช่วยเหลือ โดยไปหาผู้ใหญ่ที่ไว้ใจ เช่น พ่อ แม่ ครู แล้วเล่าเรื่องให้ฟังโดยเร็วที่สุด 

ส าหรับเด็กเราแบ่งสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ 3 ประการ ดังนี้ 
1. สิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและการได้รับบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพทางเพศและอนามัยการ

เจริญพันธุ์ ทุกคนมีสิทธิที่จะรับและใช้สื่อต่าง  ๆ ที่หลั่งไหลเข้ามา  เด็ก ๆ มีสิทธิที่จะค้นหาข้อมูลในเรื่องเพศ  
โดยที่ผู้ใหญ่หรือผู้รู้ไม่ควรปกปิดและต้องไม่มองว่าเด็กยังไม่สมควรที่จะรู้  เด็กเองต้องมีวิจารณญาณในการรับ
สื่อ และมีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเอง ข้อเสนอแนะในการรับสื่อมี  ดังนี้ 



1.1 ควรรับสื่อหลาย  ๆ อย่าง เพ่ือที่จะได้จําแนกแยกแยะว่าข้อมูลประเภทใดน่าเชื่อถือกว่ากัน  
หนังสือหรือเอกสารที่ไม่ระบุชื่อ  ผู้ผลิต สื่อลามกอนาจารต่าง  ๆ หรือแม้กระทั่งการ์ตูนโปฺ  ที่เป็นสื่อใกล้ตัว  มัก
เป็นสื่อที่ไม่เหมาะสม  เพราะเป็นสื่อท่ีนําเสนอภาพท่ีเกินจริง  และให้ข้อมูลที่ทําให้เกิดความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง  
ถ้ามีข้อสงสัยควรปรึกษาผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ เช่น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง คร ูเป็นต้น 

1.2 ไม่หมกมุ่นกับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งมากเกินไป 
1.3 พฤติกรรมบางอย่างท่ีเห็นในหนังสือหรือภาพยนตร์อาจไม่เหมาะสม  หากว่าเกิดการบริโภคอย่าง

รู้เท่าไม่ถึงการณ์  และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบโดยไม่ได้คํานึงถึงผลกระทบที่อาจตามมาเพราะสื่อส่วนใหญ่มัก
นําเสนอในแง่มุมที่สวยงามและเกินจริงเพียงด้านเดียวโดยไม่ได้บอกถึงผลเสียที่เกิดขึ้นหากมีการเลียนแบบ  
ดังนั้น ควรใช้สื่ออย่างมีวิจารณญาณและใช้สติปัญญา  และเหตุผลในการกลั่นกรองและเลือกท่ีจะรับรู้และเชื่อ
ตามข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ หากมีข้อสงสัยควรปรึกษาผู้ใหญ่ ที่มีความรู้ที่เชื่อถือได้  และน่าไว้ใจ  เช่น พ่อ แม่ ครู 
เป็นต้น 

หากรับสื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศแล้วเกิดความรู้สึกหรือความต้องการทางเพศ  ควรหาวิธีจัดการกับ
อารมณ์อย่างเหมาะสม  

 
3.อนามัยวัยรุ่น 

เป็นความรู้เกี่ยวกับสุขภาพด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่นโดยเฉพาะเรื่องเพศ เช่น การเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์เม่ือเข้าสู่วัยรุ่น คําแนะนําในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง การดูแลรักษา
สุขอนามัยของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย และอวัยวะเพศ รวมทั้งเรื่องท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น  

ร่างกายของเราเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ ดูแล และรักษา การเรียนรู้ที่ดีที่สุด คือ การทําความรู้จักส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกาย ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับร่างกาย อีกทั้งเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วย
ความมั่นใจ ไร้กังวล และไม่เกิดความสับสนจนกลายเป็นความทุกข์ แล้วเกิดผลเสียต่อตนเองตามมา 

วัยรุ่น เป็นวัยที่มีภาวะร่างกายกําลังเข้าสู่การเจริญเติบโตเต็มที่ การเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผล ให้ร่างกาย
เกิดความเรียกร้องต้องการความรู้สึกทางเพศได้โดยธรรมชาติ หากไม่รู้จักการระวังตัว หรือควบคุมตัวเองอย่าง
เหมาะสม มีโอกาสจะเกิดปัญหาเพลี่ยงพล้ําได้ง่าย สถานการณ์ต่อไปนี้ที่วัยรุ่นควรหลีกเลี่ยง  
ทักษะในการปฏิเสธสถานการณ์ต่าง ๆ 

1. การวางตัว ควรระมัดระวังไม่ให้อีกฝุายหนึ่งเกินเลยได้ง่าย เช่น การเล่นโดยการถูกเนื้อต้องตัว เพราะ
ฝุายหญิงค่อนข้างเสียเปรียบกว่าฝุายชาย 

2. หลีกเลี่ยงการจับมือ การปล่อยให้เพื่อนขยี้ผม ตีหัว เราต้องรู้จักดูแลร่างกายของเรา ไม่ปล่อยให้ใครๆ 
มาสัมผัสได้โดยง่าย แม้จะเป็นเพื่อนสนิท ครู หรือญาติพ่ีน้อง  

3. ไม่ควรอยู่ในท่ีลับตาคนสองต่อสองกับเพื่อนต่างเพศ หากจําเป็นควรชวนคนอ่ืนอยู่เป็นเพ่ือนด้วย  
4. เมื่อชวนเพื่อนไปบ้าน ไม่ควรให้เพื่อนชายขึ้นมาอยู่บนห้องนอนของเพ่ือนหญิง เพราะถือเป็นห้อง

ส่วนตัวและไม่เหมาะสม  



5. การพูดคุยโทรศัพท์ เพื่อนชายจะหัดใช้คําหวานๆ ฝุายหญิงมักจะอ่อนไหวง่าย ควรหัดปฏิเสธและตัด
บท หากเพ่ือนชายพูดแสดงเจตนาไม่เหมาะสม  

6. ผู้หญิงไม่ควรไปบ้านเพ่ือนชายคนเดียว เพราะพ่อแม่ฝุายชายอาจตีความไปในทางที่ไม่ดี หากจําเป็น
ควรมีเพื่อนไปหลายๆ คน  

7. การร่วมงานกินเลี้ยงในหมู่เพ่ือนๆ ไม่ควรลองดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ หรือลองสารเสพติด  
เพราะทําให้ขาดสติและควบคุมตนเองไม่ได้  

8. การไปดูภาพยนตร์กับเพ่ือนต่างเพศ ไม่ควรไปสองต่อสอง หากจะไปดูควรไปดูกันหลายคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สุขอนามัยวัยรุ่นชาย  หนุ่มน้อย..กับร่างกายของผม 

เมื่อก้าวเข้าสู่วัยรุ่น ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกายภายนอกที่มองเห็นได้และอวัยวะระบบสืบ
พันธ์ที่อยู่ภายใน โดยเด็กชายจะเข้าสู่วัยรุ่นช้ากว่าเด็กหญิง 2 - 3 ปี เมื่อก้าวเข้าสู่วัยหนุ่ม ร่างกายจะผลิต
ฮอร์โมนเพศชายขึ้น นําไปสู่การปรับเปลี่ยนของรูปร่างภายนอกอย่างขนานใหญ่ไม่แพ้ผู้หญิงเหมือนกันนั่นคือ
เด็กผู้ชายจะมีความสูงเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วจนดูเก้งก้างทําให้บางคนขาดความม่ันใจ นอกจากนี้บริเวณไหล่และ
หน้าอกจะขายออกอย่างที่เขาเรียกกันว่า "อกสามศอก" มีกลิ่นตัว มีเหงื่อมาก เสียงจะแตกพล่าและทุ้มต่ําจน
สังเกตได้ชัดอวัยวะเพศเพ่ิมขนาดและมีขนขึ้นตามท่ีต่างๆ เช่นอวัยวะเพศ รักแร้ หน้าอก(บางคน)  และบริเวณ
ขา เป็นต้น  
การดูแลรักษาสุขอนามัยวัยรุ่นชาย 
วัยรุ่นชาย ควรดูแลรักษาสุขอนามัย ดังนี้  

1. เวลาอาบน้ํา ให้ฟอกสบู่เหมือนร่างกายทั่วไปแล้วซับให้แห้ง ทั้งนี้ให้เน้นบริเวณขาหนีบและปลาย
องคชาติโดยรูดหนังหุ้มปลายขึ้นเพ่ือจะได้ทําความสะอาดได้ทั่วถึง  การรูดหนังหุ้มปลายองคชาติขึ้นลงบ่อยๆ
เพ่ือทําความสะอาดส่วนคอขอดนี้จะช่วยให้คนที่มีหนังหุ้มปลายเล็กสามารถลดปัญหาการเจ็บเวลาที่อวัยวะ



เพศแข็งตัวเต็มที่ (จนอาจทําให้หนังหุ้มปลายฉีกขาด) การรูดดังกล่าวอาจช่วยได้บ้างแต่ถ้าช่วยไม่ได้จริงๆ ต้อง
ไปพบแพทย์ 

2. ควรสวมกางเกงในที่สะอาดแห้ง ไม่เปียกชื้น พอดีตัว ไม่คับหรือหลวมเกินไปและเปลี่ยนกางเกงใน
ทุกครั้งที่อาบน้ํา  

3. ถ้ามีความผิดปกติ เช่น ผื่นคัน บวม หรือแสบเวลาปวดปัสสาวะ มีหนองออกจากท่อปัสสาวะ ควร
พบแพทย์ 
ฝันเปียก : สัญญาณความหนุ่มที่ไม่ธรรมดา 

นอกจากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับร่างกายแล้ว สําหรับเด็กผู้ชายที่กําลังเข้าสู่วัย
หนุ่ม สัญญาณที่สําคัญอีกอย่างหนึ่งที่บ่งบอกว่า เขากําลังเริ่มแตกเนื้อหนุ่มแล้วก็คือ "การฝัน
เปียก" ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากร่างกายมีการผลิตน้ําอสุจิเก็บสะสมเอาไว้ และเมื่อมีปริมาณมาก
เกินไป ร่างกายจะขับออกมาตามกลไกธรรมชาตินั่นเอง ดังนั้น เวลาอาบน้ําทําการฟอกสบู่
บริเวณอวัยวะเพศ เหมือนกับส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย เป็นประจําทุกวัน  

ขี้เปียกเป็นส่วนผสมของเซลล์ที่ตายแล้วและมูกเมือกซ่ึงมักจะติดอยู่บริเวณคอขอบใต้ผิวหนังองคชาติ
และเป็นแหล่งสะสมของเชื้อแบคทีเรีย ดังนั้นจึงควรทําความสะอาดด้วยการดึงหนังหุ้มองคชาติให้ร่นขึ้นมา
จนถึงคอขอตและใช้สบู่ถูให้คราบขี้เปียกหลุดออกและล้างออกด้วยน้ําสะอาด หรือจะทําความสะอาดไปพร้อม
กับการอาบน้ําทุกครั้งก็ได้ การรูดหนังหุ้มปลายองคชาติขึ้นลงบ่อยๆ เพื่อทําความสะอาดส่วนคอขอตนี้ จะช่วย
ให้คนที่มีหนังหุ้มปลายเล็ก สามารถลดปัญหา การเจ็บ เวลาที่อวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่ (จนอาจทําให้หนังหุ้ม
ปลายฉีกขาด) ได้ การรูดดังกล่าว อาจช่วยได้บ้าง แต่ถ้าช่วยไม่ได้จริงๆ ควรพบแพทย์ 
อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับอัณฑะ 
     วิธีตรวจหาอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับอัณฑะ 
   วิธีที่ 1 การอาบน้ําอุ่นจะช่วยให้การตรวจทําได้ง่ายขึ้น ให้ลองคลําลูกอัณฑะให้ทั่วโดยใช้   
มือทั้งสองข้าง โดยเอาหัวแม่มือไว้ด้านบนและนิ้วชี้วางไว้ด้านล่าง ค่อยๆ คลึงลูกอัณฑะ  
เราจะพบว่ามีก้อนเนื้อแข็งๆ รูปร่างคล้ายไส้กรอก ขึ้นเป็นสันๆ อยู่ด้านบนของลูกอัณฑะ  
ซึ่งจะเป็นสิ่งปกติและเป็นที่ที่ใช้เก็บเชื้ออสุจิ 
   วิธีที่ 2 การตรวจหาก้อนเนื้อหรืออาการบวม หากไม่แน่ใจว่าเป็นอาการบวมหรือเปล่า  
การตรวจในท่ายืนอาจจะทําให้ง่ายกว่า เพราะว่าแรงโน้มถ่วงจะทําให้อัณฑะห้อยลง ให้ยืน  
ดูหน้ากระจกเพ่ือหาอาการบวมหรือขนาดที่เปลี่ยนแปลงไป และลองชั่งน้ําหนักลูกอัณฑะในอุ้งมือเรา ลูก
อัณฑะแต่ละข้างไม่ควรจะหนักมากกว่ากัน  
อาการที่ต้องควรระวัง ปวดหน่วงๆ ที่ลูกอัณฑะ หรือ มีก้อนเนื้อแข็งๆ ขนาดเล็กกดไม่เจ็บอยู่แถวๆ อัณฑะ 
หรือ ลูกอัณฑะข้างหนึ่งใหญ่กว่าอีกข้างหนึ่ง หรือ ลูกอัณฑะข้างหนึ่งหนักกว่าอีกข้างหนึ่ง หรือ มีเลือดไหลออก
มากจากอวัยวะเพศ ถ้ามีอาการเหล่านี้เกิดข้ึน ควรรีบปรึกษากับแพทย์ทันที 
สุขอนามัยวัยรุ่นหญิง  ร่างกายเรา...เป็นของเรา นะสาวเอย 



เมื่อร่างกายเจริญเติบโตราวอายุ 11 - 15 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุที่เด็กหญิงกําลังก้าวเข้าสู่วัยสาวร่างกายจะ
เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เช่น หน้าอกขยาย สะโพกผายขึ้น เสียงเปลี่ยน(บางคน) เป็นสิว มีขนขึ้นที่รักแร้
และอวัยวะเพศ เป็นต้น นอกจากนี้อวัยวะเพศภายนอกและระบบสืบพันธุ์จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นด้วย แต่
เราจะไม่ค่อยรู้เป็นเสมือนดินแดนลึกลับที่ผู้ใหญ่มักจะบอกกับเราว่าไม่ควรไปสนใจหรือไปยุ่งกับมันมากนักทั้ง
ในความเป็นจริงแล้วนี่คือเรื่องท่ีเราควรต้องเรียนรู้และเข้าใจให้มากทีเดียวเพราะมันไม่ใช่แค่อวัยวะส่วนหนึ่ง
ของร่างกายเราเท่านั้นแต่เป็นสิ่งที่จะนําความสุขหรือความทุกข์มาสู่ชีวิตเราก็ได้  
การดูแลรักษาสุขอนามัยวัยรุ่นหญิง 

1. เวลาอาบน้ํา ให้ฟอกสบู่เหมือนร่างกายทั่วไปแล้วซับให้แห้งโดยไม่ต้องล้างลึกถึงภายในช่องคลอด
และไม่ควรใช้สบู่เหลวเฉพาะที่ หรือสบู่ยาฆ่าเชื้อโรค เพราะอาจจะทําให้เกิดการระคายเคืองได้ 
          2. หลังขับถ่ายควรล้างด้วยน้ําสะอาด ซับให้แห้ง ควรล้างจากด้านหน้าไปด้านหลัง เพ่ือปูองกัน ไม่ให้
ความสกปรกจากทวารหนักมาเปรอะเปื้อนบริเวณอวัยวะเพศ 
          3. ควรสวมกางเกงในที่สะอาด แห้ง ไม่เปียกชื้น พอดีตัว ไม่คับหรือหลวมเกินไป และเปลี่ยนกางเกงใน
ทุกครั้งที่อาบน้ํา 
          4. ขณะมีประจําเดือน ควรเปลี่ยนผ้าอนามัยบ่อย ๆ วันละ 2 – 3 ครั้ง หรือบ่อยกว่านี้ตามความจําเป็น
เพ่ือไม่ให้เกิดการติดเชื้อโรค 
          5. บางครั้งอาจมีการตกขาวบ้าง ถ้ามีมากอาจต้องใช้ผ้าอนามัยแผ่นบาง และรักษาความสะอาด
ตามปกติ แต่ถ้าตกขาวผิดปกติ เช่น มีสี มีกลิ่น และมีอาการคันบริเวณช่องคลอดควรไปพบแพทย์  
ตกขาว สัญญาณผิดปกติที่ไม่ธรรมดา 

อาการตกขาว อาจเกิดข้ึนในช่วงกลางของวงจรนับจากวันที่มีประจําเดือน หรือเป็นช่วงที่มีการตกไข่ 
หรือเกิดขึ้นหลังประจําเดือนหมดใหม่ๆ โดยจะมีลักษณะขุ่นและหนืดเล็กน้อย จากนั้นจะค่อยๆ ใสและลื่นขึ้น
เป็นลําดับ หรือหากเกิดข้ึนหลังจากช่วงนี้ไปแล้ว ตกขาว จะลดลง แต่จะขุ่น และข้นขึ้น ตกขาวลักษณะ
ดังกล่าวเป็นสิ่งปกติท่ีเกิดข้ึนกับผู้หญิง การทําความสะอาดอวัยวะเพศ ภายนอกจึงควรทําไปตามปกติโดยการ
ล้างด้วยสบู่และน้ําสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น 

การสวนล้างช่องคลอดหรือบริเวณภายในอวัยวะเพศ เป็นสิ่งที่ไม่จําเป็น เพราะในช่องคลอด ของ
ผู้หญิงจะมีสารชนิดหนึ่งที่เป็นปราการปูองกันมิให้เชื้อโรคอ่ืนๆ เข้าไปในช่องคลอดอยู่แล้ว และการสวนล้าง
ช่องคลอดบ่อยๆ โดยใช้น้ํายาต่างๆ ที่โฆษณาขายกันทั่วไป นอกจากจะไม่เกิดประโยชน์แล้วยังอาจเป็น
อันตรายต่อผนังช่องคลอดซึ่งเป็นเนื้อเยื่อท่ีละเอียดอ่อนบอบบางอีกด้วย เพราะน้ํายาจะทําลายสารที่คอย
ปูองกันเชื้อโรคในช่องคลอด รวมทั้งอาจทําให้เกิดแผลในช่องคลอด ที่ทําให้เกิดการติดเชื้อได้ง่ายขึ้นด้วย ดังนั้น
การทําความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ จึงควรทําเฉพาะ ส่วนอวัยวะเพศภายนอกด้วยน้ําและสบู่ ก็ถือเป็นการ
รักษาความสะอาดที่เพียงพอ ต่อการปูองกันอาการผิดปกติในระบบสืบพันธุ์แล้ว  
 
 
 



สุขอนามัยขณะมีประจ าเดือน  
เด็กผู้หญิงจะมีประจําเดือนครั้งแรกเม่ืออายุประมาณ 11 - 15 ปี ซึ่งจะเกิดขึ้นเดือนละ  1 ครั้ง 

ระหว่างมีประจําเดือนควรเปลี่ยนผ้าอนามัยทุก 3-4 ชั่วโมง และทําความสะอาดอวัยวะเพศภายนอก เพ่ือ
ปูองกันการหมักหมมและกลิ่นไม่พึงประสงค์ ทั้งนี้เพราะเลือดประจําเดือนที่ออกมาซึ่งบางครั้งออกมาเป็น
ก้อนๆ มักจะมีกลิ่นเมื่อสัมผัสกับอากาศภายนอก 

การมีประจ าเดือน อาจเรียกว่า ระดู รอบเดือน ประจําเดือน หรือเมนส์ การมีประจําเดือน เป็นคุณ 
ลักษณะเฉพาะที่แสดงถึงความเป็นหญิง ผู้หญิงทุกคนจะต้องรู้ว่าสิ่งนี้ เป็นธรรมชาติของผู้หญิงทุกคน ไม่ใช่
ความเจ็บปุวยหรือความผิดปกติแต่อย่างใด และยังเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าเรามีสุขภาพทางกายสมบูรณ์ด้วย 
ในผู้หญิงปกติช่วงเวลาระหว่างการมีประจําเดือน ไม่ใช่ช่วงเวลาที่ต้องระมัดระวังตัวเป็นพิเศษ ยังคงเป็น
ช่วงเวลาที่เราสามารถกระทํากิจกรรมต่างๆ ในการดําเนินชีวิตได้อย่างปกติ 
ลักษณะปกติของประจ าเดือน 

จากวงรอบของการมีประจําเดือน และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในดังกล่าวโดยสรุปได้ว่า
ประจําเดือน ปกติมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

1. วงรอบของการมีประจําเดือนโดยเฉลี่ยประมาณ 28 วัน แต่ระยะ 
ไม่น้อย หรือมากกว่า 7 วันก็จัดว่าปกติ 

2. ระยะเวลาของการมีประจําเดือนประมาณ 3-5 วัน ไม่ควรน้อยหรือ 
มากกว่า 3 วัน และไม่ควรเกิน 7 วัน 

3. ปริมาณของเลือดประจําเดือน ประมาณวันละ 100-150 ลูกบาศก์ 
เซนติเมตร จะมีประจําเดือนออก มากในวันที่ 1-2 และค่อยๆ ลดลงเรื่อยๆ จนหมด 

4. ลักษณะของเลือดประจําเดือน จะมีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากเลือดธรรมดา  เลือดที่เป็น 
ของเหลวไม่ จับตัว กันเป็นก้อน วันแรกจะเป็นสีแดงค่อนข้างสด วันต่อๆไปจะมีสีคล้ําเปลี่ยนเป็นน้ําตาลแล้ว
จาง ไปเรื่อยๆ จนหมด 

5. อาการท่ีเกิดร่วมกับการมีประจําเดือน ได้แก่ อาการปวดท้องบริเวณท้องน้อย  เราควร 
รับประทานยาแก้ ปวดก็หาย ใน 1-2 วัน ก่อนมีประจําเดือนอาจมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดหลัง คัด
หน้าอกปัสสาวะบ่อย เพลีย หงุดหงิด หรืออาจมีช้ําเลือดฝอย อาการเหล่านี้มักไม่รุนแรงและหายไปได้เอง 

ลักษณะและอาการอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนนอกเหนือจากท่ีกล่าวมาแล้ว  จัดว่าเป็นอาการผิดปกติท้ังสิ้น การแก้ไข
อาการผิดปกติที่อาจเกิดข้ึน ควรไปปรึกษาแพทย์ เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยและการรักษาท่ีถูกต้อง 

การดูแลรักษาสุขภาพในระหว่างการมีประจําเดือน ดังได้กล่าวแล้วว่า การมีประจําเดือน  เป็น
ธรรมชาติของผู้หญิงทุกคน จึงไม่ใช่เรื่องที่น่าอับอายหรือเป็นเรื่องที่ต้องวิตกกังวลแต่อย่างใด  สิ่งสําคัญอยู่ที่ว่า 
เราจะต้องมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับเรื่องนี้  เพ่ือจะได้ไม่วิตกกังวลเกินกว่าเหตุ และมีการปฏิบัติตน
ในการดูแลรักษาสุขภาพอย่างถูกต้อง ดังต่อไปนี้ 

 
 



1. การรักษาความสะอาด อวัยวะเพศอยู่ในที่อับชื้น จึงทําให้เกิดกลิ่นได้ง่าย และอาจมีระดูขาว  
ออกมาในบางครั้ง โดยเฉพาะในระหว่างการมีประจําเดือน ความอับชื้น และกลิ่น  ยิ่งเกิดได้ง่ายยิ่งขึ้น ดังนั้น 
การรักษาความสะอาด จึงเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่ง การรักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ  ใน
ระหว่างการมีประจําเดือน ก็ทําเช่นเดียวกับเวลาปกติ คือล้างจากอวัยวะเพศไปทางทวารหนัก เพราะอาจนําสิ่ง
สกปรกจากทวารหนักเข้าสู่ช่องคลอดได้ ห้ามสวนล้างช่องคลอด และทุกครั้งที่เปลี่ยนผ้าอนามัย  ก็ต้องทําความ
สะอาดอวัยวะเพศ และซับให้แห้งด้วย นอกจากนั้นควรทําความสะอาดบริเวณโคนขาด้านใน และขาหนีบ และ
ซับให้แห้ง อาจใช้แปูงฝุุนที่ใช้สําหรับเด็ก ทาบริเวณต้นขาด้านใน เพ่ือปูองกันความอับชื้นและการเสียดสีกัน
ของผิวหนัง บริเวณดังกล่าวซึ่งจะทําให้เกิดผื่นคันหรือรอยผื่นแดงที่เกิดจากการเสียดสีกัน 

การอาบน้ําในระหว่างการมีประจําเดือน ควรอาบน้ําจากฝักบัวหรือใช้ขันตักอาบ  ไม่ควรลงอาบน้ําใน
แม่น้ําลําคลอง หรือไปว่ายน้ําในสระ เพราะเชื้อโรคจากแหล่งน้ําสาธารณะเหล่านั้นอาจเข้าช่องคลอดและเกิด
การติดเชื้อได้ง่าย   

การใช้กางเกงใน ควรเลือกใส่กางเกงในที่เป็นผ้าดูดซับเหงื่อได้ดี และการระเหยได้ง่าย เพ่ือปูองกัน
ไม่ให้บริเวณอวัยวะเพศเปียกชื้นอยู่ตลอดเวลา ซึ่งอาจจะทําให้เกิดผื่นคันได้ง่าย 
    การรับประทานอาหาร ควรเป็นไปตามปกติและควรดื่มน้ําสะอาดมากๆ ไม่มีอาหารชนิดใดที่จัดว่า 
เป็นของแสลงสําหรับการมีประจําเดือน 

การออกกําลังกายและการพักผ่อน บางคนอาจมีความเข้าใจผิดว่าในระหว่างการมีประจําเดือน ห้าม
ออกกําลังกาย ควรนอนพักผ่อนอย่างเดียว ตามความเป็นจริงแล้วช่วงการมีประจําเดือน เราสามารถกระทํา
กิจกรรมทุกอย่างได้ตามปกติ ออกกําลังกาย หรือเล่นกีฬาได้ตามสมควร  แต่ไม่ควรออกกําลังกายหนักหรือหัก
โหมเกินไป และควรงดการเล่นกีฬาบางชนิด เช่น ว่ายน้ํา ส่วนการพักผ่อน ควรพักผ่อนให้เพียงพอ และควรหา
งานอดิเรกทํา เช่น อ่านหนังสือ ฟังเพลง เพ่ือไม่ให้มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการมีประจําเดือน  โดยเฉพาะใน
วัยรุ่นที่เพ่ิงเริ่มมีประจําเดือน มักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องนี้มาก การสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง  
จะช่วยให้ความวิตกกังวลหมดไป การสังเกตอาการผิดปกติในระหว่างการมีประจําเดือน  ดังกล่าวแล้วว่าการมี
ประจําเดือนเป็นเรื่องปกติสําหรับผู้หญิงทุกคน แต่อย่างไรก็ตามในระหว่างการมีประจําเดือนนั้น อาจมีความ
ผิดปกติบางอย่างเกิดข้ึนได้ เช่น อาการปวดประจําเดือนอย่างรุนแรง มีประจําเดือนมากผิดปกติ ทั้งระยะเวลา
และปริมาณของเลือดประจําเดือนที่ออกมาหรืออย่างใดอย่างหนึ่งมีประจําเดือนกระปริดกระปรอย หรือช่วง
การมีประจําเดือนห่างมาก เช่น 2-3 เดือนจะมีประจําเดือนสักครั้งหนึ่ง เป็นต้น ถ้าพบอาการผิดปกติเหล่านี้
ควรปรึกษาพ่อเเม่ ผู้ปกครอง หรือครูเพื่อจะนําไปพบแพทย์  และได้รับการตรวจรักษาท่ีถูกต้อง 

2. การปรับตัวทางเพศทางด้านร่างกายในเพศชาย   ในชายก็เช่นเดียวกับหญิง เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
จะมีสัญญาณที่บอกถึงความสมบูรณ์ของระบบสืบพันธุ์ ซึ่งนอกจากจะเห็นความเจริญเติบโตจากลักษณะ
ภายนอกแล้ว สัญญาณของเพศชายก็คือ มีการหลั่งน้ํา อสุจิ ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ และสิ่งนี้มักจะ
เกิดข้ึนร่วมกับความรู้สึกทางด้านจิตใจ ที่เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติของ
วัยรุ่น ได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าทางตา ทางกาย สัมผัสหรือทางการได้ยินเอง
โดยไม่ได้ตั้งใจ 



3. การเกิดสิว สิวเป็นเรื่องธรรมชาติของวัยรุ่น ซึ่งเกิดจาก 
การเปลี่ยนแปลงทางฮอร์โมน หรือการใช้เครื่องสําอางที่ไม่เหมาะสม หรือเกิดจากความสกปรกของผิวหนัง
บริเวณใบหน้า หรือเกิดจากความเครียด และความวิตกกังวลก็ได้ ในเด็กหญิงวัยรุ่นจะพบว่าในช่วงการมี
ประจําเดือน มีสิวเกิดข้ึน มากกว่าปกติ ทั้งนี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางฮอร์โมน และอาจมีความเครียด 
และความวิตกกังวลร่วมด้วย 

สาเหตุที่ท าให้เกิดสิว ฮอร์โมนเพศชายที่พบได้ทั้ง 2 เพศ เป็นตัวการสําคัญที่ไปกระตุ้นต่อมไขมันใต้
ผิวหนังให้โตขึ้น และทํางานมากขึ้น สารไขมันที่ถูกผลิตขึ้นจะรวมตัวกับเซลชั้นขี้ไคล จากผนังท่อกลายเป็นก้อน 
เรียกว่า คอมีโดน (comedone) และจะถูกขับออกทางรูขุมขน ทําให้เกิดการกระตุ้นเนื้อเยื่อบริเวณรูเปิดของรู
ขุมขน ให้หนาตัวขึ้นและเกาะตัวกันแน่น ทําให้รูขุมขนนั้นอุดตัน เชื้อแบคทีเรียในรูขุมขนจะเจริญ และปล่อย
สารเคมีบางอย่าง ทําให้ผนังของรูขุมขนรั่ว มีการซึมของสารต่าง ๆ จากรูขุมขนออกสู่เนื้อเยื่อรอบ ๆ ทําให้เกิด
การอักเสบ เป็นตุ่มนูนแดง หรือเป็นหนอง  

1. รูเปิดและท่อทางเดินของต่อมไขมันอุดตัน (Ductal hypercornification) ดังนั้นจึงมักพบว่าผู้ที่มี
ใบหน้ามัน ผมมัน หรือหนังศีรษะมัน มักจะเกิดสิวได้ง่ายกว่าผู้ที่มีใบหน้าแห้ง  

2. แบคทีเรีย ส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียพวก P. acnes บางชนิดเกิดจากการติดเชื้ออ่ืนๆ แทรก
ซ้อน 

3. ช่วงใกล้มีประจําเดือน (Premenstrual) ส่วนใหญ่ประมาณ 1 สัปดาห์ก่อนมีประจําเดือน จะมี
โอกาสเกิดสิวมากกว่าปกติเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน   

4. เครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิว และผลิตภัณฑ์สําหรับผิวหน้าต่างๆ บางคนใช้เครื่องสําอางและครีม
บํารุงผิวหลายชนิดมากจนเกิดอาการแพ้หรือระคายเคือง ทําให้ท่อทางเดินต่อมไขมันอักเสบและอุดตันทําให้
เกิดสิวขึ้นได้ 

5. กรรมพันธุ์ เชื่อว่ากรรมพันธุ์มีส่วนเกี่ยวข้องบ้างในการทําให้เกิดสิว บางคนมีคุณพ่อหรือคุณแม่ ที่
เคยเป็นสิวมากๆ จนทําให้เกิดรอยแผลเป็น ลูกๆ ก็มีโอกาสเป็นสิวมากเช่นเดียวกัน  

6. ยาบางชนิด สามารทําให้เกิดสิวมากขึ้นได้ เช่น ยาคุมกําเนิด, ยาจําพวกสเตียรอยด์ ทั้งแบบชนิดกิน
และชนิดทา, ฮอร์โมนเพศชาย (androgen) เป็นต้น 

7. ความเครียดวิตกกังวล ความเครียดเป็นบ่อเกิดของสารพัดโรค ทางด้านผิวหนัง นอกจากจะทํา
ให้แก่เกินวัยแล้วยังทําให้เกิดสิวได้ง่ายเช่นกัน เพราะฉะนั้นถ้าท่านทํางานหนักมากเกินไป เครียด นอนหลับ
พักผ่อนไม่เพียงพอ นอนดึก จะเกิดสิวได้ง่าย  

8. การถู ขัดหน้า พอกหน้า อบไอน้ํา พอกสมุนไพร บํารุงผิวสารพัดแบบนั้น ถ้าทํามากเกินไป 
บ่อยครั้งเกินไป จะทําให้ตัวคลุมผิวตามธรรมชาติ (skin barrier) หลุดลอกออกไป ผิวหน้าจะบางลง และไวต่อ
สภาวะแวดล้อมต่างๆ ทําให้เกิดการแพ้ ระคายเคือง อักเสบ เกิดเป็นสิวมากขึ้นได้ ดังนั้นจึงควรระมัดระวังเป็น
พิเศษ 



9. อาหาร หลายคนเชื่อว่าช็อกโกแลตมีส่วนทําให้เกิดสิวได้ ความจริงแล้วไม่เก่ียวข้องกัน ส่วน
เครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์มีส่วนเกี่ยวที่ทําให้เกิดสิวมาก  ขึ้นได้ เช่น พวกเหล้า เบียร์ต่างๆ เพราะ
ทําให้สุขภาพทรุดโทรมสิวจึงเห่อข้ึนได้ 

10. อากาศร้อน ถ้าคนที่อยู่ในอากาศร้อนและมีเหงื่อมาก มีโอกาสเกิดสิวได้ง่ายกว่าที่มีอากาศเย็นๆ  
ชนิดของสิว แบ่งเป็น  
1. สิวไม่อักเสบ  เกิดจากการอุดตันของต่อมไขมัน (Comedones)  
แบ่งเป็น 2 ชนิด  

1.1 สิวหัวปิด (whiteheads หรือclose comedones) มักจะเห็นเป็นตุ่มเล็ก ๆ หัวขาว ๆ  
1.2 สิวหัวเปิด หรือสิวหัวดํา (blackheads หรือ open comedones) 

2. สิวอักเสบ คือสิวที่หัวแดง ๆ หรือ เป็นหนอง ซึ่งพวกนี้ก็คือ comedone ที่มีการติดเชื้อ Bacteria แทรก
ซ้อน นอกจากนั้นยังมีโรคสิวแบบแปลกๆ ที่ระบาดในคนไทยขณะนี้ เช่น สิวแกะเกาซ่ึงแต่เดิมพบมากในวัยรุ่น
ซึ่งรักสวยรักงามมาก มีอาการมือซ้ายถือกระจก มือขวาบีบแกะสิว ทําให้เกิดแผลเป็นมากมาย  โรคสิวประเภท
นี้จะมีความผิดปกติทางจิตใจ คือเป็นพวกย้ําคิดย้ําทําและมีสภาพจิตซึมเศร้าต้องได้รับการรักษาทางจิตร่วม
ด้วย ผู้ปุวยอาจมีแนวโน้มที่จะฆ่าตัวตาย ขณะนี้พบสิวแกะเกาในวัยรุ่นไทยมากขึ้น , สิวเสียดสี พบบริเวณหลัง
และผิวหนัง ส่วนที่สัมผัสเสียดสีมากๆ เช่น นอนเล่น เครื่องยกน้ําหนัก  

สิวจากเครื่องสําอาง มีลักษณะเป็นสิวอุดตันตุ่มเล็กๆ และสิวหัวหนองรอบๆ ปากจึงควรหลีกเลี่ยง
เครื่องสําอางที่เหนียวเหนอะหนะ  

สิวจากเจลใส่ผม ซึ่งพบบ่อยในวัยรุ่นชายไทยขณะนี้ เพราะนิยมแฟชั่นผมตั้ง พบเป็นสิวอุดตันตาม
หน้าผากและขมับ  

สิวจากสเตียรอยด์ พบเป็นเม็ดมีขนาดเท่าๆ กัน ตามใบหน้า หน้าอกและหลัง อาจเกิดจากการกินเจือ
ปนสารสเตียรอยด์ 

สิวจากเชื้อเกลื้อน ที่พบเป็นตุ่มแดงและตุ่มหนองเล็กๆ ที่หน้าอกและหลัง มีอาการคันร่วมด้วย (สิว
ทั่วไปไม่คัน) 

 สิวหน้าแดง พบในคนอายุ 30 ปีขึ้นไป มีลักษณะเป็นตุ่มแดง ตุ่มหนองเล็กๆ และเส้นเลือดฝอย การ
ดื่มแอลกอฮอล์และโดนแสงแดดจัด ทําให้สิวชนิดนี้กําเริบได้ และหากเป็นนานๆ จะทําให้จมูกโตผิดรูปร่าง 
 
การปฏิบัติตนในการป้องกันและรักษาสิว 

1. การรักษาความสะอาดของใบหน้าเป็นสิ่งสําคัญที่สุด โดยอาศัยหลักง่ายๆ คือ การรักษา 
สภาพผิวหน้าให้เป็นธรรมชาติที่สุด โดยการล้างด้วยน้ําสะอาดแล้วใช้ผ้านุ่มๆ ซับให้แห้งก็เพียงพอแล้ว ถ้าจะใช้
สบู่ ควรใช้สบู่อ่อนๆ ถูเบาๆ แล้วล้างด้วยน้ําสะอาด ไม่ควรใช้ครีม หรือสารเคมีล้างหน้า เพราะสิ่งเหล่านี้ อาจ
ทําลายกลไกการปูองกันตนเองตามธรรมชาติของผิวหนังให้หมดไปได้ อาจจะทําผิวหน้าแห้ง  และกร้านได้ง่าย 
วิธีล้างหน้า ควรล้างมือให้สะอาดก่อน แล้วใช้มือลูบหน้าเบาๆ อย่าถูใบหน้าแรงๆ และไม่ควรเอาหน้าไปรองรับ
น้ําที่ไหลแรงมากๆ เพราะจะทําเซลล์ของผิวหน้าถูกทําลายได้ง่าย 



2. อย่าแกะสิว เพราะการแกะสิวจะเป็นการให้รอยเปิดของผิวหน้ากว้างข้ึน เชื้อโรคจาก  
ภายนอกจะเข้าไปทําให้เกิดการอักเสบ และสิวลุกลามมากขึ้นด้วย ในรายที่รุนแรงอาจกลายเป็นสิวหัวช้างหรือ
ฝีได้ เมื่อรักษาหายแล้วก็อาจเกิดรอยแผลเป็นบนใบหน้าได้ โดยปกติสิ่งที่เกิดตามจากธรรมชาติ จะไม่ก่อให้เกิด
รอยแผลเป็นแต่อย่างใด 

3. อย่าใช้เครื่องสําอางอย่างไม่เหมาะสม และเกินความจําเป็น  วัยรุ่นเป็นวัยที ่
มีความงามตามธรรมชาติอยู่แล้ว การใช้เครื่องสําอางจึงไม่จําเป็น หากจําเป็นต้องใช้เครื่องสําอาง ควรทดลอง
ก่อนว่าไม่แพ้เครื่องสําอางชนิดนั้นๆ และควรใช้น้อยที่สุด  
ในวัยท่ีเป็นสิวง่าย ควรจะทายาละลายการอุดตันเป็นประจ า เพื่อป้องกันการเกิดสิวใหม่  (พวกยา PanOxyl 
2% 5% 10% จะดีมาก ส่วนใครที่ต้องการยาที่อ่อนกว่านี้ใช้ Benzec หาซื้อได้ตามร้านขายาทั่วไป หรือวัตสัน
และบทู) ควรระลึกเสมอว่า สิวอาจไม่มีการหายที่ถาวร แต่สามารถควบคุมได้ และการรักษาที่ถูกต้อง  จะช่วย
ลดการเกิดแผลเป็นหลังสิวหายแล้ว ได้เป็นอย่างดี  

หลักในการรักษาสิวนั้นต้องรักษาท้ังด้านจิตใจ ตัวสิวเอง และร่องรอยจากสิว ควบคู่กันไปด้วย ที่
สําคัญผู้ที่เป็นสิวควรจะทราบว่าสิวต้องใช้เวลารักษาอย่างน้อยประมาณ 4-6 สัปดาห์ขึ้นไป  
และอาจใช้เวลารักษานานถึง 12 เดือน 
1. กลุ่มยาทา  
- กลุ่มยาทาปฏิชีวนะ เช่น 1% Clindamycin, 2% Erythromycin  
- กลุ่มยาทาก่อนล้างหน้า เช่น 2.5% Benzoyl peroxide, Benzac, Brevoxyl -กลุ่มยาทากรดวิตามินเอ เช่น 
Retin-A, Stieva, Isotrex, Brevoxyl  
- กลุ่มยาทาละลายขุย เช่น Salicylic acid lotion, Sulphur lotion  
- กลุ่มอ่ืนๆ เช่น Differin, Skinoren  
2. กลุ่มยารับประทาน  

- กลุ่มยาปฏิชีวนะ (Antibiotic) ที่ใช้ได้ผลดีคือ Tetracycline, Doxycycline, Minocycline, 
Erythromycin และ Bactrim  

- กลุ่มยากรดวิตามินเอ บางคนเรียกว่า ยาเม็ดรักบี้เพราะรูปร่างคล้ายเม็ดรักบี้ คือ ยา Roaccutane 
(Isotretinoin)ซึ่งออกฤทธิ์ยับยั้งให้ต่อมไขมันทํางานลดลง ทําให้ต่อมไขมันมีจํานวนและขนาดเล็กลง สิวจึงลด
น้อยลงได้ แต่มีผลข้างเคียงหลายประการ เช่น มีผลต่อเด็กในครรภ์ได้จนอาจพิการได้ ทําให้ไขมันในเลือดสูงขึ้น 
ริมฝีปากแห้งมาก ฯลฯ ยานี้เป็นยาที่ใช้ได้ผลดีในการรักษาสิวที่เป็นรุนแรงและรักษาด้วยวิธีอ่ืนๆ ไม่ได้ผล แต่
ต้องอยู่ในความดูแลของแพทย์เท่านั้น ไม่ควรซื้อรับประทานเองเด็ดขาด 

- ยากลุ่มฮอร์โมน ได้แก่ ยา Diane 35 ใช้ได้ผลดีเช่นกัน แต่ใช้ในผู้หญิงที่มีอายุ 16 ปีขึ้นไปเท่านั้น 
ร่วมกับมีข้อบ่งชี้เช่น ผิวมัน เสียงห้าว ขนดก และประจําเดือนผิดปกติ  
3. การฉีดยารักษาสิว (Intralesional Kenacorte) ในกรณีที่เป็นสิวหัวช้าง เม็ดใหญ่มาก ที่เป็นรุนแรง 
(cystic acne) แพทย์อาจใช้วิธีฉีดยา เข้าไปที่หัวสิวได้เลยโดยตรง ซึ่งจะทําให้สิวยุบหายค่อนข้างเร็วมาก
ภายใน 24 ชม. แต่ค่อนข้างเจ็บพอสมควร วิธีนี้ถ้าไม่ชํานาญหรือฉีดยามากเกินไปอาจทําให้ผิวหนังบริเวณท่ีฉีด



เป็นรอยบุ๋มได้  
4. การกดเอาหัวสิวออก (Comedone extraction) ถ้าใช้เครื่องมือที่สะอาดและเทคนิคท่ีถูกต้องจะทําให้สิวดี
ขึ้นเร็วในการ รักษานั้นแพทย์จะเป็นผู้พิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสมให้ ซึ่งบางคนใช้แต่ยาทาอย่างเดียวก็ได้ แต่
บางคนต้องรับประทานยาหรือกดหัวสิวร่วมด้วย เป็นต้น  
การรักษาความสะอาดของร่างกายและการแต่งกาย 
  วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว ประกอบกับความรักสวยรัก งามซึ่งเป็น
ธรรมชาติของวัยนี้ ทําให้เรื่องการแต่งกายเป็นเรื่องสําคัญสําหรับวัยรุ่น ในวัยรุ่นหญิงจะมีหน้าอกสะโพกผาย 
ลักษณะเช่นนี้จึงจะต้องเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสม เสื้อชั้นใน ควรใส่ยกทรงที่ทําด้วยผ้าฝูายที่ซับเหงื่อได้ดี 
นอกจากนั้นทั้งชายและหญิง ไม่ควรสวมเสื้อผ้าซ้ํา เพราะเหงื่อออกมาก อาจจะเกิดกลิ่นที่ไม่ดีในเสื้อผ้า  และสิ่ง
ที่สําคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ การมีกลิ่นตัวในวัยรุ่น ซึ่งแก้ไขได้โดยการรักษาความสะอาดของร่างกาย และใช้สาร
ระงับกลิ่นตัว 
 

4.อนามัยแม่และเด็ก  
การตั้งครรภ ์ 
         การตั้งครรภ์ คือการฝังตัวของไข่ท่ีปฏิสนธิแล้วในมดลูกจนกระทั่งถึงคลอดระยะของการตั้งครรภ์ส่วน
ใหญ่จะใช้เวลาประมาณ 280 วัน หรือ 40 สัปดาห์ นับตั้งแต่วันแรกของประจําเดือนครั้งสุดท้ายแต่อาจจะ
แตกต่างกันบ้างในหญิงแต่ละคนหญิง ทารกหญิงอาจคลอดเร็วกว่าทารกชาย เพราะโดยเฉลี่ยน้ําหนักน้อยกว่า 
บางครั้งการตั้งครรภ์อาจเกินกําหนดไป ซึ่งมักเกิดในครรภ์แรก แต่การปล่อยให้การตั้งครรภ์เกินกําหนดมาก
เกินไป อาจเสี่ยงต่อการเสี่ยงชีวิตของทารกในครรภ์ เพราะรกอาจหมดอายุและทํางานได้ไม่ดี แพทย์จึงมักจะ
ไม่ให้การตั้งครรภ์ผ่านวันครบกําหนดเกิน 10 วัน 

กลไกการปฏิสนธิ 
1. การตกไข่  เมื่อถึงวันที่ 14 ของรอบเดือนจะมีไข่สุก 1 ฟอง ถูกปล่อยออกจากรังไข่ข้างใดข้างหนึ่ง และ
พร้อมที่จะรับการผสม(ปฏิสนธิ) ไข่จะผ่านปีกมดลูกเข้าสู่ท่อนําไข่ และจะมีชีวิตอยู่ได้ 24 ชั่วโมง เท่านั้น ถ้าไม่
มีการผสมเกิดข้ึนไข่จะถูกขับออกสู่ช่องคลอด พร้อมกับเยื่อบุผนังมดลูกเป็นประจําเดือน เมื่อถึงกําหนดรอบ
เดือน 
2. การปฏิสนธิ  สเปิร์มหรือเชื้ออสุจิ จะมีสารซึ่งสามารถละลายผนังที่ห่อหุ้มปกปูองไข่ได้และจะมีสเปิร์มเพียง
ตัวเดียวที่เจาะเข้าสู่ไข่ได้สําเร็จหลังจากนั้นตัวอ่ืนๆจะไม่สามารถเข้าไปได้อีก  สเปิร์มจะสลัดหางทิ้ง และส่วนหัว
ที่เข้าไปในไข่จะเริ่มพองขึ้น ในที่สุดจะหลอมรวมกันกับไข่เป็นเซลล์เดียว 
3. การแบ่งตัวของเซลล ์ แทบจะทันทีที่การปฏิสนธิเกิดข้ึน เซลล์จะเริ่มแบ่งตัวเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ และเคลื่อน
ตัวผ่านท่อนําไข่มาสู่โพรงมดลูก 
4. ถึงโพรงมดลูก ในราววันที่ 4 หลังจากการปฏิสนธิ ไข่ท่ีผสมแล้วจะมาถึงโพรงมดลูกตอนนี้ไข่จะมีลักษณะ
เป็นลูกกลม ประกอบด้วยเซลล์ราว 100 เซลล์  ภายในลูกกลมนี้เป็นโพรงบรรจุของเหลว และจริงๆแล้ว ก็มี
ขนาดเล็กจนไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า ลูกกลมนี้จะใช้เวลาอีก 2-3 วัน ล่องลอยอยู่ในโพรงมดลูก 



5. การฝังตัว ประมาณปลายสัปดาห์ที่ 3 ไข่ท่ีผสมเสร็จแล้วจะฝังตัวลงในเยื่อบุโพรงมดลูก ซึ่งมีลักษณะนุ่ม
และหนา เมื่อเกาะยึดกันมั่นคงดีแล้ว ก็อาจถือได้ว่าการปฏิสนธิดําเนินไปอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ไข่ที่ผสมแล้ว 
ระยะนี้เรียกว่า เอ็มบริโอ (Embryo) จะยื่นส่วนอ่อนนุ่มลักษณะคล้ายนิ้วมือแทรกลึกลงไปในผนังมดลูกเพ่ือ
สร้างทางติดต่อกับเลือดของแม่ ต่อมาส่วนนี้จะเจริญเป็นรก มีการสร้างสายสะดือและถุงน้ําคร่ําห่อหุ้มต่อไป  
ตัวเอ็มบริโอเองก็จะมีเนื้อเยื่อพิเศษสามชั้น ซึ่งต่อไปแต่ละชั้นก็สร้างเป็นอวัยวะต่างๆของร่างกายนั่นเอง 

การตั้งครรภ์นอกมดลูก หมายถึง การตั้งครรภ์ที่เกิดจากการฝังตัวของไข่ท่ีถูกผสมแล้วนอกโพรง
มดลูก ร้อยละ 95 เกิดข้ึนที่ท่อนําไข่ นอกจากนั้นอาจพบได้ท่ีรังไข่ ปากมดลูก และในช่องท้อง อุบัติการ  พบ
ประมาณร้อยละ 0.5 - 0.75 หรือประมาณ 1 : 125 ถึง 1 : 200 ของการคลอดท้ังหมดแต่ในช่วง 10 ปีหลัง 
พบอุบัติการณ์ การตั้งครรภ์นอกมดลูกเพ่ิมข้ึน 3 เท่า และเป็นสาเหตุทําให้มารดาเสียชีวิตเป็นอันดับที่ 4 ของ
สาเหตุการเสียชีวิตทั้งหมด แต่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตที่พบบ่อยที่สุดของการตั้งครรภ์ในไตรมาสแรก 

สาเหตุ การตั้งครรภ์นอกมดลูกเกิดได้จากหลายสาเหตุ บางสาเหตุก็พิสูจน์ได้แน่ชัด แต่บางสาเหตุยัง
หาข้อสนับสนุนได้ไม่เพียงพอ สาเหตุชวนให้เกิด เช่น ความผิดปกติของท่อนําไข่ทําให้เกิดสภาพการณ์ที่
ขัดขวางและหน่วงเหนี่ยวมิให้ไข่ท่ีถูกผสมแล้วเดินทางเข้าสู่โพรงมดลูกได้ การอักเสบเรื้อรังของท่อนําไข่ มี
อุบัติการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากขึ้น    

อาการของการตั้งครรภ์นอกมดลูกที่พบบ่อย (classic symptoms) ประกอบไปด้วยอาการปวด
ท้อง  ขาดประจําเดือน และเลือดออกทางช่องคลอด ในภาวะตั้งครรภ์นอกมดลูกระยะแรกอาจไม่พบอาการ
ใดๆ เมื่อการตั้งครรภ์ดําเนินการต่อไป อาการที่พบบ่อยที่สุดคือ อาการเจ็บที่ท้องหรือท้องน้อย ซึ่งมักพบใน
ผู้ปุวยเกือบทุกคน ลักษณะของการปวดมักเป็นลักษณะบีบรัดเป็นช่วงๆ อาจจะเป็นข้างเดียวหรือท้ังสองข้าง  
อาจหายไปหรือปวดอยู่ตลอดเวลา ในกรณีที่มีเลือดออกในช่องท้องจํานวนมากอาจระคายเคืองต่อกระบังลม  
ทําให้มีการปวดร้าวไปที่หัวไหล่ได้ ผู้ปุวยอาจมาพบแพทย์ด้วยอาการหน้ามืดคล้ายจะเป็นลม ซึ่งมักพบในระยะ
ที่มีการแตกของท่อนําไข่แล้ว  
อาการแสดงอาจพบได้ตั้งแต่ตรวจไม่พบอะไร  จนถึงผู้ปุวยมาด้วยภาวะช็อกจากการเสียเลือด การตรวจพบหน้า
ท้องโปุงตึง และกดเจ็บ พบในรายที่มีเลือดในช่องท้อง การตรวจพบมีเลือดออกจากปากมดลูกหรือพบเนื้อเยื่อ
อาจทําให้คิดว่าเป็นภาวะแท้งจากการตั้งครรภ์ในมดลูกได้  
อาการและอาการแสดงท่ีสงสัยว่าจะตั้งครรภ์ 
     1. การขาดประจําเดือน สําหรับสตรีที่ประจําเดือนมาเป็นปกติทุกเดือนแต่ประจําเดือนขาดหายไป ให้สงสัย
เอาไว้ก่อน แต่ก็ไม่ใช่ว่าประจําเดือนขาดแล้วจะตั้งครรภ์ทุกรายเสมอไปอาจเกิด  จากสาเหตุอื่นได้ 
     2. อาการแพ้ท้อง "Morning sickness" คือมีอาการคลื่นไส้อาเจียน วิงเวียนศีรษะ ส่วนใหญ่อาการนี้จะ
เกิดข้ึนเมื่อตั้งครรภ์ได้ประมาณ 1-3 เดือนและจะเกิดข้ึนใน ตอนเช้าหลังตื่นนอนใหม่ๆแต่สตรีตั้งครรภ์บางคนก็
อาจไม่มีอาการนี้ 
    3. มีการเปลี่ยนแปลงของเต้านม เต้านมขยายใหญ่ข้ึนกว่าปกติ ลานนมกว้าง หัวนมมีสีคล้ําและรู้สึกเจ็บที่
หัวนม สตรีบางคน อาจมีน้ํานมสีเหลืองๆ ซึมออกมาจากหัวนมเล็กน้อยได้ ไม่ถือว่าผิดปกติ  
    4. มีอาการปัสสาวะบ่อย เนื่องจากมดลูกมีขนาดใหญ่ข้ึนและไปกดเบียดกระเพาะปัสสาวะโดยตรง  เป็นเหตุให้



ปัสสาวะบ่อย โดยไม่มีอาการแสบขัดแต่อย่างใด เป็นเรื่องปกติของคนท้องเช่นกัน 
    5. มีอาการอ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย เนื่องจากร่างการมีการเผาผลาญมากขึ้น น้ําหนักตัวเพิ่มมากขึ้นและจะนอน
มากขึ้น 
    6. มีการเปลี่ยนแปลงที่ผิวหนัง โดยเพิ่มการสร้างPigmentation ของผิวหนังมากข้ึน ทําให้ใบหน้า คอ รักแร้ 
อวัยวะเพศ มีสีคล้ํา นอกจากนี้เส้นที่กลางท้องจะมีสีคล้ํา เรียกว่า Striae 
    7. อาจมีความรู้สึกเหมือนมีเด็กดิ้นตุ๊บๆอยู่ในท้องเมื่อตั้งครรภ์ได้ประมาณ 4-5 เดือน เป็นต้นไป 
    8. สตรีตั้งครรภ์มักมีอารมณ์หงุดหงิด โกรธง่าย ใจน้อย อยู่เป็นประจํา 
  การตรวจการตั้งครรภ์ 

เป็นการตรวจหาฮอร์โมน human chorionic gonadotropin (hCG) ซึ่งเป็น  ฮอร์โมนที่หลั่งมาจากรก 
ฮอร์โมนนี้จะเริ่มผลิตหลังจากท่ีเกิดการปฏิสนธิแล้ว 6 วันและข้ึนสูงสุด 8-12 สัปดาห์ดังนั้นเวลาที่ควรจะตรวจ
ทดสอบการตั้งครรภ์ คือ1 เดือนหลังประจําเดือนครั้งสุดท้าย  

 การเตรียมตัวตรวจ  
ไม่ต้องงดอาหาร ไปพบแพทย์เจาะเลือดตรวจหาฮอร์โมน hcg การตรวจเลือดสามารถบอกการ

ตั้งครรภ์ได้เร็วมากคือหลังจากวันแรกของประจําเดือนเดือนสุดท้าย 25 วัน หรือ หากจะตรวจปัสสาวะให้เก็บ
ปัสสาวะตอนเช้าโดยที่งดการปัสสาวะหรือดื่มน้ําตอนกลางคืน นําปัสสาวะมาตรวจหาฮอร์โมน hcg ซึ่งจะตรวจ
พบหลังจากวันแรกของประจําเดือนเดือนสุดท้าย 6 สัปดาห์ 

ข้อควรระวัง  
หลังจากแท้งยังสามารถตรวจพบ hcg ได้อีก 4 สัปดาห์ hcg อาจจะพบได้ในเนื้องอกไข่ปลาอุก หาก

ตรวจพบว่าตั้งครรภ์คุณควรปรึกษาแพทย์เพ่ือฝากครรภ์  
 
อายุครรภ์คืออะไร  

เมื่อประจําเดือนขาด คนท้องมักจะถามว่า "ท้องก่ีเดือน" " เมื่อไรจะคลอด"  ความจริงก็คือถามอายุ
ครรภ์นั้นเอง อายุครรภ์คืออายุของเด็กที่ยังไม่คลอดนับตั้งแต่วันแรกของรอบเดือนสุดท้ายจนคลอดโดยปกติใช้
เวลา 40 สัปดาห์ก็คือวันคลอดนั้นเอง  
ประโยชน์ของอายุครรภ์  

บางท่านแบ่งอายุครรภ์ออกเป็น 3 ไตรมาศ ไตรมาศละ 3 เดือนเพื่อประโยชน์ในการวางแผนตรวจ
เลือด และติดตามการเจริญเติบโตของเด็กรวมทั้งการเฝูาติดตามโรคแทรกซ้อนที่จะเกิดในแต่ละช่วงของการ
ตั้งครรภ์  
การค านวณอายุครรภ ์ 

เราสามารถทราบอายุครรภ์ได้ 3 วิธี คือ  
1. หากประจําเดือนมาสม่ําเสมอให้นับวันแรกของประจําเดือนครั้งสุดท้ายเป็นวันเริ่มต้นของการตั้งครรภ์  วัน
คลอดให้นับไป 40 สัปดาห์  
2. การตรวจภายในวัดขนาดของมดลูกสามารถบอกอายุครรภ์ได้แต่ไม่แม่นยํา  



3. การตรวจ ultrasound สามารถตรวจอายุครรภ์ได้ตั้งแต่อายุ 5-6 สัปดาห์ขึ้นไป แต่จะบอกได้ดีที่อายุครรภ์ 
8-18 สัปดาห์หลังจากนั้นจะบอกได้ไม่แม่นยํา  
 
เมื่อตั้งครรภ์ 
          
 
 
 
 
 

3 เดือนแรก ของการตั้งครรภ์คือช่วงเวลาสําคัญที่สุดของทารก เพราะเป็นช่วงที่สําคัญต่อพัฒนาการ
ของทารกมากที่สุด เป็นช่วงที่ทารกสร้างสมองและกลไกที่จะเป็นทักษะต่อไป แต่ในช่วง 3 เดือนแรกนี้เองที่ผู้
เป็นมารดาจะมีอาการหน้ามืด วิงเวียน อาเจียน แบบที่เราเรียกว่าอาการแพ้ท้อง 3 เดือนแรก คือช่วงที่แท้งง่าย
ที่สุด หากสตรีมีความประสงค์จะทําแท้งเด็กในครรภ์ด้วยเหตุผลใดก็ตาม มีคําแนะนําอย่างเข้มงวดที่สุดว่าควร
อยู่ในช่วง 3 เดือนแรกนี้ และช่วงเดือนที่ 3-6 องค์ประกอบของร่างกายทารกเริ่มสมบูรณ์ขึ้นและแยกเพศได้
แล้วในช่วงนี้ แพทย์มักทําอัลตราซาวนด์เพ่ือดูอวัยวะต่างๆ รวมทั้งเพศของทารกผ่านหน้าจอมอนิเตอร์   
         ช่วง 3 เดือนสุดท้าย คือช่วงสุดท้ายของการตั้งครรภ์ที่ถือได้ว่าเป็นงานเหนื่อยยากของสตรี  ช่วงนี้ทารก
จะพัฒนาเต็มที่และมีน้ําหนักตัวเพิ่ม ช่วงท้ายของเดือนที่ 9 ผู้เป็นแม่จะมีอาการมดลูกหดตัวเพ่ือเตรียมการ
คลอด หากสตรีใดที่คลอดก่อน 9 เดือน ก็ถือว่าเด็กคลอดก่อนกําหนดและต้องการการดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ  
แต่ถ้าหากตั้งครรภ์นานเกินกว่า 9 เดือน แพทย์ก็จะพิจารณาใช้ยาเร่งคลอด  
ความส าคัญของการฝากครรภ์  

1. แพทย์จะทําการตรวจว่าการตั้งครรภ์ของท่านนั้นเป็นปกติหรือ ผิดปกติ นอกจากนี้เพื่อให้ผู้ที่จะเป็น
มารดาได้รับคําแนะนํา การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองให้ดี ถูกต้อง ให้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ เพ่ือลดอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากโรคแรกซ้อนต่างๆ ในขณะที่ตั้งครรภ์ ให้ความปลอดภัย
เกี่ยวกับการคลอด ตลอดจนการรู้จักดูแลรักษาตัวเองภายหลังคลอดอีกด้วย อีกท้ังผู้ที่เป็นมารดาก็จะมีความ
ใกล้ชิดกับแพทย์ พยาบาล มีความเชื่อม่ัน อีกท้ังมีโอกาสที่จะสอบถามขอคําแนะนําในสิ่งที่ตนเองสงสัยข้องใจ
จากแพทย์และพยาบาลหรือผดุงครรภ์ที่ดูแลอยู่  

2. ในการตรวจครรภ์ครั้งแรกนั้น แพทย์จะทําการตรวจร่างกายโดยทั่วไปเพ่ือตรวจดูว่าผู้ที่จะเป็น
มารดานั้นมีโรคอะไรที่เป็นอันตรายต่อตนเองหรือต่อทารกในครรภ์บ้าง หากว่ามีก็จะได้ทําการรักษาเสียให้
หายขาดในระยะแรกๆ เป็นต้นว่า บางทีก็ตรวจพบว่าเป็นเป็นโรคหัวใจแต่ทว่าคนไข้ก็ยังไม่มีอาการอะไร
ออกมาให้เห็น โรคพวกนี้ถ้าปล่อยเอาไว้ไม่รักษาเสียแต่ในระยะแรกอาจจะเกิดหัวใจวายได้เม่ือครรภ์แก่ใกล้
คลอด ในระยะคลอดหรือหลังคลอดก็ได้  

 



3. การตรวจทางห้องทดลองก็เป็นสิ่งที่จําเป็นมาก โรคที่แพทย์พบบ่อยๆ ก็ คือ โรคโลหิตจาง  
กามโรคชนิดใดหรือไม่ หากมีอยู่ เช่น ซิฟิลิส โกโนเรีย ก็จะได้ทําการรักษาให้หายเสียก่อน เพ่ือปูองกันโรคมิให้
แพร่เข้าไปสู่ทารกในครรภ์ได้ การตรวจปัสสาวะ อาการผิดปกติของการตั้งครรภ์บางอย่างก็ตรวจพบได้ด้วย
การหาโปรตีนในปัสสาวะ นอกจากนั้นการตรวจปัสสาวะก็จะทราบได้ว่ามีอาการผิดปกติในทางเดินปัสสาวะ
ด้วยหรือไม่ เช่น กระเพาะปัสสาวะอักเสบ กรวยไตอักเสบ ซึ่งมักพบได้บ่อยๆ ในระยะตั้งครรภ์  การตรวจพบ
น้ําตาลในปัสสาวะก็เป็นสิ่งที่สําคัญอีกอย่างหนึ่งที่จะต้องตรวจให้แน่ว่า ผู้ที่จะเป็นมารดานี้ปุวยเป็นเบาหวาน
หรือไม่ ถ้าปุวยก็จะต้องได้รับการเยียวยารักษาต่อไปอีก  
ฝากครรภ์ที่ไหน?  

ในการฝากครรภ์นั้น ผู้ที่จะเป็นมารดาควรจะไปฝากครรภ์ที่โรงพยาบาล  แพทย์จะได้ทําประวัติ 
แนะนําวิธีปฏิบัติตนเองและตรวจวินิจฉัยดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ระหว่างการตั้งครรภ์นั้นควรทําอย่างไร 
หรือไม่ควรทําอะไร อะไรที่ควรงดเว้นเด็ดขาด อีกประการหนึ่งแพทย์ก็จะได้ทําการฉีดวัคซีนปูองกันหรือสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคให้ด้วย และมีการกําหนดวันคลอดให้อีก  
อาหารของผู้ท่ีจะเป็นมารดา จะต้องมีอะไรบ้าง ส าคัญอย่างไร ?  

เรื่องอาหารนั้นสําคัญมากไม่ว่าใครก็ตาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่กําลังจะเป็นมารดานั้น พึงระมัดระวัง
เป็นพิเศษท่ีจะต้องมีอาหารที่ดี มีประโยชน์ และควรงดอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์และมีโทษแก่ตนเองและทารก
ในครรภ์ด้วย กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้แนะนําว่า อาหารของผู้ที่จะเป็นมารดานั้น
จําเป็นจะต้องรับประทานอาหารเพิ่มมากข้ึนกว่าปกติ คือรับประทานอาหารมากข้ึนนั่นเอง ทั้งนี้ก็เนื่องจากว่า
สตรีมีครรภ์นั้นต้องการสารอาหารเพ่ิมข้ึนสําหรับตัวเองและทารก ฉะนั้น ผู้ที่ตั้งครรภ์จะต้องรับประทานอาหาร
ให้มากพอกับความต้องการ โดยรับประทานอาหารให้ครบถ้วนทั้ง 5 หมู่ ทุกๆ วัน เพ่ือให้อาหารที่รับประทาน
เข้าไปบํารุงร่างกายผู้ที่กําลังตั้งครรภ์ให้แข็งแรง สุขภาพดี การคลอดก็จะง่ายขึ้น อีกประการหนึ่งเพ่ือเอาอาหาร
เข้าไปบํารุงทารกให้สมบูรณ์ เพื่อสร้างน้ํานมให้เพียงพอสําหรับทารกที่จะเกิดมา   
สิ่งท่ีควรงดเว้น  

สิ่งที่ควรงดเว้นเด็ดขาดก็เห็นจะเป็นการดื่มสุรา เบียร์ เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ด้วยไม่ดี
แน่นอน เป็นผลเสียแก่ร่างกายของท่านเอง รวมทั้งทารกในครรภ์ น้ําชา กาแฟ ก็ไม่สมควรดื่ม ไม่มีประโยชน์
อะไรกับผู้ที่จะเป็นมารดาเลย ควรดื่มน้ําเปล่า น้ําผลไม้จะดีที่สุด บุหรี่ไม่ควรสูบ ไม่เกิดประโยชน์อะไรมีแต่โทษ
ทั้งผู้ตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ของตนเอง พิษของบุหรี่นั้นมีมากมาย จะเข้าไปยับยั้งความเจริญเติบโต. ของ
ทารกให้ช้าลง เซลล์ต่างๆ จะไม่สมบูรณ์เต็มท่ี ทารกคลอดออกมาก็ตัวเล็กผิดปกติด้วย  ดีไม่ดีเกิดพิการก็จะ
สร้างความเสียใจให้แก่ท่านทันที  
ต้องปรึกษาแพทย์อย่างรีบด่วนเมื่อไร ?  
1. เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียนออกมาอย่างแรง และเป็นอยู่เป็นเวลานาน   
2. มีเลือดออกมาทางช่องคลอด แม้เพียงเล็กน้อยก็ตาม จะต้องรีบปรึกษาแพทย์โดยด่วน   
3. มีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง เป็นอยู่นานแล้วก็ยังปวดไม่หาย  



4. มีอาการปวดบวมตามใบหน้า มือ เท้า รวมทั้งข้อเท้า ซึ่งอาจจะเป็นเพราะเกิดมีเกลือ คั่งอยู่ในร่างกายของ
ท่านก็ได้ เมื่อแพทย์แนะนําให้ลดอาหารที่มีรสเค็มลง เช่น ลดน้ําปลา เกลือ ซีอิ๊ว ซ็อสต่างๆ  ก็จะต้องลดลงตาม
คําแนะนํา ไม่เช่นนั้นก็เกิดผลเสียตามมาอีกเป็นอันตรายได้ ความดันโลหิตจะสูงขึ้นได้ ไตก็ทํางาน ผิดปกติได้ 
แพทย์เรียกว่า "ครรภ์เป็นพิษ" เรื่องนี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่สตรีตั้งครรภ์เสียชีวิตลงได้รวมทั้งในระยะคลอดหรือหลัง
คลอดด้วย  
5. มีอาการปวดศีรษะมาก ปวดอยู่นานๆ ก็ไม่หายสักที  
6. ตามัวมองอะไรก็เป็นจุดเป็นดวงไปหมด  
7. ปัสสาวะน้อยลง หรือเวลาขับถ่ายปัสสาวะเกิดอาการปวดแสบปวดร้อนหรือขัดเวลา ถ่ายปัสสาวะ  
8. มีอาการไข้ หนาวสั่น  
9. ทารกในครรภ์ดิ้นน้อยลงหรือเฉยไม่ดิ้นเอาเลย  
10. เกิดอาการถุงน้ําแตก มีน้ําไหลออกมาทางช่องคลอด  สิ่งเหล่านี้จะต้องรีบไปพบแพทย์โดยรีบด่วนทั้งนั้น 
เพราะบางทีอาจจะเกิดอันตรายรุนแรงได้  
ฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยัก  

ผู้ที่จะเป็นมารดานั้น จําเป็นจะต้องได้รับการฉีดวัคซีนบางอย่างเพ่ือความปลอดภัยของท่านเสมอ  
วัคซีนที่จะฉีดนั้น แพทย์จะฉีดให้ท่าน รวม 2 ครั้ง เป็นวัคซีนปูองกันบาดทะยัก ฉีดครั้งแรก ในตอนที่ท่านไป
ฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย ฉีดครั้งที่ 2 ห่างจากเข็มแรก 1 เดือน ฉีดครั้งที่ 3 ห่างจากเข็มที่ 2 
เป็นเวลา 6 เดือน 
ยาบ ารุงเลือด จ าเป็นส าหรับสตรีมีครรภ์  

การรับประทานยาบํารุงเลือด ให้รับประทานยา 1 เม็ด หลังอาหารเช้าหรือก่อนนอน ต่อจากนั้นก็
พักผ่อนให้เพียงพอ ไปพบแพทย์ตามนัด ท่านก็ม่ันใจได้ว่า  การคลอดของท่านนั้นสมบูรณ์แบบและปลอดภัย
ที่สุดแน่นอน ไม่มีปัญหา อุปสรรค ใดๆ เกิดข้ึนเลย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.การแท้งและภาวะแทรกซ้อน 
นิยาม  ปูองกันและดูแลรักษาภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากการแท้งได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งจัดให้มีการ

แท้งที่ปลอดภัยและสามารถเข้าถึงบริการนั้นด้วย 
การแท้ง  หมายถึง การสิ้นสุดการตั้งครรภ์ก่อนคลอดโดยที่อายุครรภ์น้อยกว่า 28 สัปดาห์หรือ 

น้ําหนักเด็กน้อยกว่า 1,๐๐๐ กรัม 
ชนิดของการแท้ง  การแท้งแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือ 
1.แท้งที่เกิดขึ้นเอง (spontaneous abortion) คือ การแท้งบุตรที่เกิดข้ึน โดยไม่มีการใช้ยา เครื่องมือ หรือ
วิธีการใดๆทั้งสิ้น 
สาเหตุของการแท้งที่เกิดขึ้นเอง ส่วนใหญ่จะเกิดจาก 

1. ความผิดปกติของตัวอ่อน ซึ่งอาจเกิดจากความผิดปกติของตัวอ่อนเอง ซ่ึงพบ 
บ่อยถึงร้อยละ60 

     2. ความผิดปกติในตัวมารดา ซึ่งอาจเกิดจากความผิดปกติของมดลูก 
     3. การอักเสบ ติดเชื้อ เช่น ซิฟิลิส ซึ่งอาจจะทําให้แท้งได้ 

อาการของการแท้งที่เกิดขึ้นเอง 
 โดยทั่วไป จะเริ่มต้นด้วยอาการเลือดออกกระปริกระปรอยทางช่องคลอด  ซึ่งเป็นเลือดที่ออกจากโพรง
มดลูก เรียกการแท้งอยู่ในระยะคุกคาม อาจร่วมกับอาการปวดท้องน้อยที่บริเวณตรงกลางเหนือหัวเหน่า  
จากนั้นมดลูกเริ่มบีบรัดตัว เมื่อการแท้งลุกลามมากขึ้นจนการตั้งครรภ์ไม่อาจดําเนินต่อไปได้  เลือดก็จะออก
มากขึ้น อาการปวดท้องจะรุนแรงขึ้น สุดท้ายมดลูกจะหดตัวบีบไล่ตัวอ่อนหรือทารก และรกออกมา  ซึ่งอาจ
หลุดออกมาจากโพรงมดลูกได้ทั้งหมด เรียกว่าแท้งครบ โดยมากการแท้งออกมาครบเช่นนี้จะเกิดในช่วงอายุ
ครรภ์ที่อ่อนเดือนมาก ๆ คือไม่เกิน 8 สัปดาห์ หลังจากวันแรกของการมีประจําเดือนครั้งสุดท้าย ถ้าอายุครรภ์
มากกว่านี้ สิ่งที่แท้งออกมาอาจจะไม่ครบหมดทุกอย่าง  ส่วนใหญ ่มีเพียงแต่ทารกและก้อนเลือด แต่รกยังคง
ค้างอยู่ เพราะยิ่งอายุครรภ์มาก รกจะเจริญมากข้ึน ทําให้ไม่หลุดออกจากโพรงมดลูกได้ง่าย ๆ การแท้งเช่นนี้
ถือว่าเป็นแท้งไม่ครบ มีผลต่อสุขภาพของผู้หญิงคือทําให้ผู้หญิงตกเลือดได้อย่างมากจนเป็นอันตรายต่อชีวิต  
การบําบัดคือการขูดมดลูกเพ่ือเอารกส่วนที่เหลือออกให้หมด  
2.แท้งที่เกิดจากการกระท า  (induced abortion) แบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือ 
    2.1 การท าแท้งเพื่อการรักษา  (therapeutic abortion) เป็นการทําแท้งเพ่ือสุขภาพของมารดาตามคํา
วินิจฉัยของแพทย์ เช่น ในรายที่มารดาติดเชื้อหัดเยอรมัน หรือ เอชไอวีขณะตั้งครรภ์และในกรณีหญิงตั้งครรภ์
เนื่องจากถูกข่มขืน 
     2.2 การท าแท้งที่ผิดกฎหมาย (criminal abortion) คือ การใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้การตั้งครรภ์สิ้นสุด 
โดยมิได้กระทําเพ่ือเหตุผลทางสุขภาพอนามัยของหญิงตั้งครรภ์ บางครั้งเรียกว่า  "การรีดลูก" 
 
 

 



การท าให้การตั้งครรภ์สิ้นสุดลง ตามหลักวิชาการในปัจจุบันแบ่งได้ 2 แบบคือ 
1.Medical Abortion แท้งโดยใช้ยา ใช้กับการตั้งครรภ์ไม่เกิน 9 สัปดาห์ ได้ผลราว 80 - 99 % การแท้งจะ
เกิดข้ึนภายใน 2 สัปดาห์ 
2.Surgical Abortion แท้งโดยใช้เครื่องมือ แบ่งได้ดังนี้  
             - ปรับประจ าเดือน ใช้ในกรณีที่รอบเดือนขาดไม่เกิน 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ก็ประกอบด้วย
เครื่องดูดสุญญากาศ หรือกระบอกดูดสุญญากาศ ถ้าเป็นสูตินรีแพทย์ที่มีประสบการณ์ ใช้เวลาทําประมาณ 2 
นาท ีทําเสร็จกลับบ้านได้เลย  

   - ขูดมดลูก curettage การขูดมดลูกสามารถกระทําได้ตั้งแต่ครรภ์ 4 - 12 สัปดาห์ ใช้เวลาทํา
ประมาณ 3 - 10 นาที ทําเสร็จกลับบ้านได้เลย           
               - การเร่งคลอด ใช้ในกรณีตั้งครรภ์ 16 - 26 สัปดาห์ กรณีนี้ต้องนอนโรงพยาบาล การทําก็โดยฉีด
น้ําเกลือเข้มข้น 20 % เข้ามดลูกโดยผ่านทางหน้าท้อง หลังจากนั้นก็ใส่ยาเร่งคลอดในน้ําเกลือค่อยๆหยดทาง
สายน้ําเกลือเข้าเส้นเลือด บางคนอาจใช้ยาขยายปากมดลูกสอดเข้าช่องคลอดช่วยให้การคลอดง่ายขึ้นด้วย  
หลังจากนั้นเมื่อปวดท้องคลอด คนไข้ก็ต้องเบ่งคลอดเหมือคนคลอดทั่วไป ได้ผลในเวลา 24  – 48 ชั่วโมง  
อาการแทรกซ้อนในระยะสั้น และระยะยาวต่อชีวิตของหญิงคนนั้น เช่น  

 การตกเลือด อาจมีเลือดออกมากผิดปกติ ถ้าไม่ได้รับเลือดทดแทน หรือช่วยเหลือได้ทันท่วงทีก็
อาจถึงแก่ชีวิตได้ 

 มดลูกทะลุ อาจจะต้องตัดมดลูกท้ิง 

 มดลูกแตก จะต้องตัดมดลูกท้ิงทําให้หมดโอกาสที่จะมีลูกได้อีก 

 การอักเสบติดเชื้อ อันเกิดจากกระบวนการทําแท้งที่ใช้เครื่องมือที่ไม่สะอาดปราศจากความ
ระมัดระวังในมาตรการการปูองกันการแพร่เชื้อโรค ทําให้เกิดการอักเสบติดเชื้อจากการขูดมดลูก 
ซึ่งส่งผลตามมาในปัญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ทําให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการรักษา เนื่องจากเชื้อที่
ก่อให้เกิดการอักเสบมักเป็นแบคทีเรียที่มีอานุภาพในการกระจายเชื้อได้รุนแรงมาก  จึงต้องใช้การ
รักษาเป็นเวลานาน หากไม่หายขาดก็จะทําให้เกิดการติดเชื้ออักเสบเรื้อรังในอวัยวะอุ้งเชิงกราน  
และหากรักษาหายขาดจากการอักเสบแล้ว ผู้หญิงคนนั้นก็อาจมีการปัญหาด้านการมีบุตรยาก
ต่อไปได้  

กฎหมายอาญาความผิดที่เกี่ยวข้อง  หมวด3 ความผิดฐานทําให้แท้งลูก 

มาตรา 301หญิงใดทําให้ตนเองแท้งลูก หรือยอมให้ผู้อื่นทําให้ตนแท้งลูก ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินสามปี 
หรือปรับไม่เกินหกพันบาท หรือท้ังจํา ทั้งปรับ  
มาตรา 302 ผู้ใดทําให้หญิงแท้งลูกโดยหญิงนั้นยินยอม ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินห้าปี หรือปรับไม่เกินหนึ่ง
หมื่นบาท หรือทั้งจําท้ังปรับ 

ถ้าการกระทํานั้นเป็นเหตุให้หญิงรับอันตรายสาหัสอย่างอ่ืนด้วย ผู้กระทําต้องระวางโทษจําคุกไม่เกิน



เจ็ดปี หรือปรับไม่เกินหนึ่งหมื่นสี่พันบาท หรือทั้ง จําทั้งปรับ 
ถ้าการกระทํานั้นเป็นเหตุให้หญิงถึงแก่ความตาย ผู้กระทําต้องระวาง  โทษจําคุกไม่เกินสิบปี และปรับไม่

เกินสองหมื่นบาท  
มาตรา 303 ผู้ใดทําให้หญิงแท้งลูกโดยหญิงนั้นไม่ยินยอม ต้อง ระวางโทษจําคุกไม่เกินเจ็ดปี  หรือปรับไม่เกิน
หนึ่งหมื่นสี่พันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

ถ้าการกระทํานั้นเป็นเหตุให้หญิงรับอันตรายสาหัสอย่างอ่ืนด้วย ผู้กระทําต้องระวางโทษจําคุกตั้งแต่หนึ่งปี
ถึงสิบปี และปรับตั้งแต่ สองพันบาทถึงสองหมื่นบาท 

ถ้าการกระทํานั้นเป็นเหตุให้หญิงถึงแก่ความตาย ผู้กระทําต้อง  ระวางโทษจําคุกตั้งแต่ห้าปีถึงยี่สิบปี 
และปรับตั้งแต่หนึ่งหมื่นบาท ถึงสี่หมื่นบาท  
มาตรา 304 ผู้ใดเพียงแต่พยายามกระทําความผิดตาม มาตรา 301 หรือ มาตรา 302 วรรคแรก ผู้นั้นไม่ต้องรับ
โทษ  
มาตรา 305 ถ้าการกระทําความผิดดังกล่าวใน มาตรา 301 และ มาตรา 302 นั้น เป็นการกระทําของ
นายแพทย์และ 
(1) จําเป็นต้องกระทําเนื่องจากสุขภาพของหญิงนั้น หรือ 
(2) หญิงมีครรภ์เนื่องจากการกระทําความผิดอาญา ตามท่ีบัญญัติไว้ในมาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 282 
มาตรา 283 หรือมาตรา 284  
      ผู้กระทําไม่มีความผิด 
 
 หน่วยงานที่ให้การช่วยเหลือ สามารถค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมได้ http://www.friendsofwomen.or.th  
-  One Stop Crisis Center : OSCC ศูนย์พ่ึงได้ของโรงพยาบาลประจําจังหวัดทุกแห่ง  
-  สมาคมวางแผนครอบครัว บริการวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย (สวท.) โทร. 02-245-1888, 02-
2457382-5 
-  มูลนิธิปวีณาเพ่ือเด็กและสตรี ให้ความช่วยเหลือผู้หญิงที่ถูกทําร้ายร่างกาย ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ทั้งทาง
กฎหมายและตามสืบค้น โทร. 1134, 02-521-9231-2 
-  มูลนิธิเพ่ือนหญิง  เป็นเพื่อนที่พักพิงของผู้หญิงยามมีทุกข์ ประสบปัญหา  ผู้ชายไม่รับผิดชอบ ถูกข่มขืน โทร. 
02-513-2780, 02-513-1001 
เอกสารอ้างอิง 
เสวก วีระเกียรติ และสฤกพรรณ วิไลลักษณ์, บรรณาธิการ. ตํารานรีเวชวิทยา. กรุงเทพฯ : บริษัทโฮลิ 
        สตกิ พับลิชชิ่ง จํากัด. พิมพ์ครั้งที่ 2. 2550. 
www.siamhealth.net/public_html/mother_child/.../abortion.html 
http://www.friendsofwomen.or.th  
www.jaisamarn.org/webboard/question.asp?QID=1292 
 

http://www.kodmhai.com/m2/m2-2/m2-301-305.html#301#301
http://www.kodmhai.com/m2/m2-2/m2-301-305.html#302#302
http://www.kodmhai.com/m2/m2-2/m2-301-305.html#301#301
http://www.kodmhai.com/m2/m2-2/m2-301-305.html#302#302
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87oscc&source=web&cd=6&ved=0CEYQFjAF&url=http%3A%2F%2Fwww.gotoknow.org%2Fblogs%2Fposts%2F472943&ei=8hSNT8r5EsfirAe5lYSlCQ&usg=AFQjCNFcxM27eTvt9-kGEidepXD4_gSSeg


6.โรคเอดส์ 

 โรคเอดส์ค้นพบเม่ือใด  
โรคเอดส์ เป็นโรคที่ค้นพบ ตั้งแต่ป ีพ.ศ. 2524  ในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยพบว่า ผู้ปุวยรายแรกท่ี

พบนี้  มีอาการปุวยที่แตกต่างจากผู้ปุวยอื่น ๆ และมีภูมิคุ้มกันปกติ และต่อมาได้พบผู้ปุวย ที่มีลักษณะอาการ
เช่นเดียวกับผู้ปุวยรายนี้เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  ส่วนในประเทศไทยพบผู้ปุวยเอดส์รายแรกในเพศชายอายุ 28  ปี เป็น
คนไทยที่เดินทางไปศึกษาต่อที่สหรัฐอเมริกาและมีพฤติกรรมรักร่วมเพศ ซึ่งเริ่มมีอาการในปี  2526 และ
กลับมารักษาตัวที่ไทยในปี 2527 
 โรคเอดส์มีต้นก าเนิดมาจากประเทศใด  

มีหลักฐานรายงานว่า โรคเอดส์มีต้นกําเนิดมาจากประเทศในทวีปแอฟริกา ซึ่งเชื่อกันว่ามีผู้ปุวยตั้งแต่
ต้นปี พ.ศ. 2520 แล้วมีการแพร่กระจายไปยังเกาะไฮติ ซึ่งอยู่ทางด้านตะวันออก ของทวีปอเมริกา ต่อมามีการ
แพร่ระบาดขึ้น ในทวีปอเมริกา ฝรั่งเศส อังกฤษ เยอรมนี และประเทศกลุ่มสแกนดิเนเวีย เช่น นอร์เวย์ สวีเดน 
เดนมาร์ก แล้วจึงมีการแพร่กระจายไปยังประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยจนถึงปัจจุบันมีรายงานว่า
มีมากกว่า 163 ประเทศท่ีพบโรคเอดส์ในประเทศของตนแล้ว 
 โรคเอดส์พบครั้งแรกในประเทศใด  

โรคเอดส์พบครั้งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกา ในช่วงต้นปี ค.ศ. 1981 (พ.ศ.2524) โดยเมื่อเดือน
มิถุนายน ศูนย์ควบคุมโรคแห่งสหรัฐฯได้รับรายงานจากนครลอสแองเจลิส รัฐแคลิฟอร์เนีย ว่ามีชายหนุ่มรัก
ร่วมเพศ 5 คนปุวยเป็นปอดบวมจากเชื้อแปลกๆ ชนิดหนึ่งที่เรียกว่า Pneumocystis Carinii Pneumonia 
ภายในอีก 1 เดือนต่อมา  มีรายงานจากนิวยอร์ก และแคลิฟอร์เนียว่ามีชายรักร่วมเพศอีก 26 ราย ปุวยเป็น
โรคมะเร็ง Kaposi’s Sarcoma ซึ่งตามปกติเป็นในคนอายุมากหรือคนท่ีมีภูมิคุ้มกันของร่างกายเสียไป  และยัง
มีผู้ปุวยอีกหลายราย เป็นโรคปอดบวม และติดเชื้อชนิดฉวยโอกาส ชายหนุ่มที่ปุวยทุกรายไม่มีรายใด ที่มีโรค
ร้ายแรงประจาตัวมาก่อน และไม่มีรายใดที่เคยได้รับยา ประเภทกดระบบภูมิคุ้มกัน ของร่างกาย และทุกราย
เมื่อได้รับการตรวจชันสูตรทางห้องปฏิบัติการพบว่า การทํางานของเซลล์ที่มีหน้าที่เก่ียวกับภูมิต้านทานโรคเสีย
ไปไม่สามารถทาหน้าที่ได้ตามปกติ และในที่สุดผู้ปุวยเหล่านี้ก็เสียชีวิตเพราะระบบภูมิคุ้มกันโรคบกพร่อง 
หลังจากนั้นการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ก็เพ่ิมจานวนขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยที่ในขณะนั้นยังไม่มีใครทราบสาเหตุ
ว่าเกิดจากเชื้อชนิดใด 
ใครเป็นผู้ค้นพบเชื้อเอดส์เป็นคนแรก  

ผู้ค้นพบเชื้อเอดส์เป็นคนแรกเป็นชาวฝรั่งเศสชื่อ Luc Montagnier และคณะโดยสามารถแยกเชื้อได้
จากต่อมน้าเหลืองของคนไข้ท่ีเป็นรักร่วมเพศ และปุวยเป็นโรคเอดส์ในปี ค.ศ. 1983 (พ.ศ.2526) และให้ชื่อ
ไวรัสนี้ว่า Lymphadenopathy Associated Virus หรือ (LAV)และในปี พ.ศ.2527 Robert Gallo และ
คณะแพทย์จากสหรัฐอเมริกา ก็สามารถแยกเชื้อเอดส์ได้จากเม็ดเลือดขาว ของคนไข้โรคเอดส์และตั้งชื่อว่า 
Human T-cell Lymphotropic Virus Type lll(HTLV-lll) ต่อมาพบว่า LAV และ HTLY-lll เป็นไวรัสตัว
เดียวกัน แต่มีการเรียกชื่อ    ที่แตกต่างกันไป จึงได้ตกลงตั้งชื่อเรียกเป็นสากลว่า Human 
Immunodeficiency Virus (HIV) 



เชื้อเอดส์มาจากไหน  
เชื้อเอดส์หรือ HIV เป็นไวรัสในกลุ่ม Retrovirus สันนิษฐานว่าเป็นไวรัสที่มีการพัฒนาตัวเองมาจาก

ไวรัสที่ทําให้เกิดโรคเฉพาะในสัตว์เท่านั้น และไม่สามารถทาให้เกิดโรคในคนได้ แต่ต่อมามีการพัฒนาขึ้น และ
ค่อยๆ ทําให้เกิดโรคในสัตว์ที่ใกล้เคียงกับคน เช่น ลิง โดยเฉพาะลิงเขียว ในทวีปแอฟริกา (Afarican green 
monkey) หลังจากนั้นไวรัสเหล่านี้อาจติดมาในคน ในระยะแรกเป็นไวรัสที่ทาให้เกิดมะเร็งของต่อมน้าเหลือง
ในคน ต่อมาจึงเกิดเป็นโรคเอดส์ที่เป็นเฉพาะในคนเท่านั้น 
โรคเอดส์คืออะไร  

โรคเอดส์ เป็นโรคที่เกิดจากไวรัสชนิดหนึ่งที่เรียกว่า ไวรัสเอดส์ หรือมีชื่อภาษาอังกฤษว่า HIV (เอช-
ไอ-วี) ซึ่งย่อมาจาก Human immunodeficiency Virus เมื่อไวรัสเอดส์เข้าสู่ร่างกายจะเข้าไปภายในเซลล์บาง
ชนิดของร่างกาย จะมีการฟักตัวระยะหนึ่งซึ่งอาจนานเป็นปีหรือนานกว่า 10 ปี โดยไม่มีอาการผิดปกติใดๆ 
ต่อมาไวรัสจะเพ่ิมจานวนมากขึ้นและแพร่กระจายไปทั่วร่างกาย  จนสามารถทาลายภูมิคุ้มกันของร่างกายให้
เสื่อมหรือเสียไปเรื่อยๆ ผู้ปุวยจึงมักมีการติดเชื้อโรคต่างๆได้ง่าย ในที่สุดร่างกายก็ไม่สามารถทนทานได้ และจะ
เสียชีวิตในที่สุด  
ท าไมจึงเรียกว่าโรคเอดส์ (AIDS)  

AIDS มาจากคําเต็มว่า Acuqui red immune Deficiency Syndrome  
A = Acquired หมายถึง เกิดข้ึนภายหลัง ไม่ได้เป็นมาแต่กําเนิด 
I = Immune หมายถึง ระบบภูมิต้านทานหรือระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย           
D = Deficiency หมายถึง ความบกพร่อง การขาดไปหรือเสื่อม  
S = Syndrome หมายถึง กลุ่มอาการหรือโรคที่มีอาการหลายๆอย่าง 

 เอดส์ (AIDS) จึงหมายถึงกลุ่มอาการของภูมิคุ้มกันบกพร่องที่เกิดขึ้นภายหลัง  
เชื้อเอดส์หรือไวรัสเอดส์ (HIV) คืออะไร  

เชื้อเอดส์มีชื่อว่า HIV มาจากคําเต็มว่า Human Immunodeficiency Virus  
H = Human หมายถึง คน หรือ มนุษย์  
I = Immunodeficiency หมายถึง ภูมิต้านทานโรคบกพร่องหรือเสียไป  
V = Virus หมายถึง เชื้อโรคที่มีขนาดเล็กมากจนเราไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่ทําให้เกิด
โรคร้ายแรงต่างๆได้ ถ้าเข้าไปในร่างกาย  
HIV  จึงหมายถึง เชื้อไวรัสชนิดหนึ่งซึ่งมีขนาดเล็กมาก และถ้าเข้าไปในร่างกายก็จะทําให้ภูมิต้านทาน

โรคของเราเสียไป และร่างกายก็จะไม่สามารถต้านทานโรคต่างๆได้ จึงล้มปุวยด้วยโรคนั้นๆ  
เอดส์ติดต่อได้อย่างไร  
          การติดต่อที่ส าคัญมี 3 ทาง คือ 
         1. การร่วมเพศกับผู้ติดเชื้อเอดส์ โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ไม่ว่าชายกับหญิง ชายกับชาย หรือหญิงกับ
หญิง และปัจจัยที่ทําให้ มีโอกาสติดเชื้อมากขึ้น ได้แก่ การมีแผลเปิด และจากข้อมูลของกองระบาดวิทยา 
พบว่าร้อยละ 80 ของผู้ปุวยเอดส์ ได้รับเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์ 



 2. การรับเชื้อทางเลือด โอกาสติดเชื้อขึ้นกับปริมาณไวรัสในเลือด พบได้ใน 2 กรณี คือ 
                 2.1 ใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยา ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์ มักพบในกลุ่ม ผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีดเข้า
เส้น 
                 2.2 รับเลือดในขณะผ่าตัด หรือเพ่ือรักษาโรคเลือดบางชนิด 
            ในปัจจุบันเลือดที่ได้รับบริจาคทุกขวด ต้องผ่านการตรวจหาการติดเชื้อเอดส์ และจะปลอดภัยเกือบ 
100% (โอกาสตรวจผิดหรือ เลือดมีเชื้อแต่ยังไม่ให้ผลบวก มีน้อยมาก) 
 3. จากมารดาสู่ทารก ขณะนี้มีวิธีปูองกันการแพร่เชื้อเอดส์จากแม่สู่ลูก ได้โดยให้หญิงตั้งครรภ์ กินยา 
เอ-แซด-ที ในช่วงอายุครรภ์  28 สัปดาห์ขึ้นไปจนคลอด ซึ่งสามารถช่วยลดอัตราการติดเชื้อเอดส์ของทารก
เหลือเพียงร้อยละ 5 
อาการของโรคเอดส์ 
 โรคเอดส์แบ่งออกเป็น  3  ระยะ 
 ระยะที่  1  ระยะที่ไม่ปรากฏอาการ  (Asymptomatic Stage or Carrier Stage) หรือเรียกว่า ระยะ
ติดเชื้อโดยไม่มีอาการ สุขภาพจะแข็งแรงสมบูรณ์เหมือนคนปกติทุกประการ แต่อาจจะเจ็บปุวยเล็กๆน้อยๆ
เช่นเดียวกับคนปกติอ่ืนๆ    ไม่มีโรคแทรกซ้อนบางคนอาจจะอยู่ในระยะนี้   2-3   ปีก่อนที่จะเข้าสู่ระยะต่อไป
โดยเฉลี่ยประมาณ 7-8 ปี แต่บางคนอาจจะไม่มีอาการนานถึง 10 ปี หรือนานกว่านั้นก็ได้ ผู้ติดเชื้อทุกรายที่อยู่
ในระยะนี้แม้จะไม่มีอาการก็สามารถแพร่เชื้อให้กับบุคคลอ่ืนๆ ได้  
 ระยะที่  2  ระยะมีอาการสัมพันธ์กับเอดส์  (Aids Related Complex หรือ ARC) ระยะนี้นอกจากมี
เลือดบวกแล้ว  ยังอาจมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างปรากฏ  ให้เห็นได้ เช่น 
                -  ต่อมน้ําเหลืองโตหลายแห่งติดต่อกันนานกว่า  3  เดือน 
                -  น้ําหนักตัวลดลงอย่างรวดเร็วมากกว่า  10% ของน้ําหนักตัวใน 1  เดือน 
                -  อุจจารระร่วงเรื้อรังเป็นเวลานานเกิน  1  เดือน  โดยไม่ทราบสาเหตุ 
                -  มีฝูาขาวที่ลิ้นและในลําคอ  มีไข้เรื้อรังโดยไม่ทราบสาเหตุ 
                -  มีการติดเชื้อแทรกซ้อนที่ไม่ร้ายแรง  เช่น  เริมที่ไม่ลุกลาม  วัณโรคท่ีไม่แพร่ กระจาย     เป็นต้น 
ระยะนี้อาจจะเป็นอยู่นานหลายเดือนหรือเป็นปี  แล้วจะกลายเป็นระยะเอดส์เต็มขั้นต่อไป 
   ระยะที่  3  ระยะเอดส์เต็มขั้น  (Full Blown AIDS) หรือเรียกว่า ระยะ “โรคเอดส์” ระยะนี้เป็นระยะท่ี
ภูมิต้านทานของร่างกายถูกทําลายลงมาก จนมีผลต่อการปูองกันการติดเชื้อชนิดอื่นๆ เนื่องจากมีเม็ดเลือดขาวถูก
ทําลายไปจนเหลือน้อย ทําให้เกิดการติดเชื้อโรคที่ตามปกติไม่สามารถทําอันตรายต่อคนปกติได้ที่เรียกว่า  “โรคติด
เชื้อฉวยโอกาส”ซึ่งมีอยู่หลายชนิด เช่นถ้าเป็นปอดบวมจากเชื้อ Pneumocystis carinii  ก็จะมี
ไข้   ไอ  หอบ  เจ็บหน้าอก  ถ้าเป็นเชื้อราของทางเดินอาหาร  ก็จะมีอาการเจ็บคอ  กลืนลําบาก  ถ้าเป็นสมอง
อักเสบ  จากเชื้อ Cryptococcus  ก็จะมีอาการไข้      
ปวดศีรษะมาก  คอแข็ง เป็นต้น   
       เมื่อเข้าสู่ระยะนี้แล้วส่วนใหญ่จะเสียชีวิตในเวลาไม่นาน โดยทั่วไปจะมีชีวิตอยู่ได้เพียง 1 - 2 ปี  
 โดยเฉลี่ย 



การป้องกันการติดเชื้อ 
 1. วิธีปูองกันที่ได้ผลมากที่สุด แต่ทํายากที่สุดคือการไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  
          2. ปูองกันตัวเองทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัย นอกจากการเลือกใช้ชนิดของถุงยางแล้ว 
ต้องเรียนรู้วิธีใช้ที่ถูกต้อง ห้ามใช้สารหล่อลื่นที่เป็นไขมันเพราะจะทําให้ถุงยางรั่ว 

3. หยุดยาเสพติดและเข้ารับการบําบัดเพื่อหยุดยาเสพติด  
        4. หลีกเลี่ยงการใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน ให้ใช้เข็มใหม่ทุกครั้ง  
        5. เด็กท่ีคลอดจากแม่ที่มีเชื้อ HIV สามารถรับเชื้อจากแม่ขณะตั้งครรภ์ และการคลอด ปัจจุบันหาก
ทราบว่าคนท้องมีเชื้อ HIV สามารถให้ยา AZT ซึ่งสามารถลดอัตราการติดเชื้อลง 
 6.เจ้าหน้าที่สาธารณะสุขที่ถูกเข็มตํา ให้ AZT หลังถูกเข็มตําจะสามารถลดอุบัติการณ์ลงได้ร้อยละ 80  
ปัจจัยการติดเชื้อ HIV มีอะไรบ้าง 
 ปริมาณและแหล่งที่อยู่ของเชื้อ  (Quantity  and  Source) 

    -  ต้องมีจํานวนเชื้อเอชไอวี  ในปริมาณท่ีมากพอ ซึ่งเชื้อ HIV จะพบมากที่สุดในเลือด น้ําเหลือง 
เนื้อเยื่อต่างๆ รองลงมา คือ น้ําอสุจิ น้ําในช่องคลอด ส่วนน้ําลาย เสมหะ น้ํานม มีปริมาณไวรัสเอดส์น้อย 
สําหรับเหงื่อ ปัสสาวะ และอุจจาระ แทบไม่พบเลย  และเชื้อเอชไอวีจะเจริญเติบโตอยู่ในคนเท่านั้น 
 คุณภาพของเชื้อ (Quality) 

    -  เชื้อ HIV ต้องมีคุณภาพ ซึ่งเชื้อไม่สามารถมีชีวิตอยู่นอกร่างกายคนได้  
 ช่องทางการติดต่อ (Route  of  Transmission) 

    -  การติดต่อเข้าสู่กระแสเลือดใน 3 ช่องทาง  คือ เพศสัมพันธ์แบบไม่ปลอดภัย  การใช้เข็มยาเสพ
ติดร่วมกัน    และทางการติดต่อจากแม่สู่ลูก 
จะทราบได้อย่างไรว่าติดเชื้อเอดส์ 
 ทราบได้โดยการตรวจเลือด วัดระดับแอนติบอดีต่อเชื้อเอดส์ ซึ่งถ้าการตรวจเบื้องต้นด้วยวิธีอีไลซ่า  ( 
Elisa : Enzyme-Linked-lmmunosorbent Assay)   ซึ่งเป็นวิธีการตรวจหาแอนติบอดีในเลือดว่ามี
แอนติบอดีท่ีทําปฏิกิริยากับเชื้อเอดส์ ถ้าผลเป็นบวก คือมีการติดเชื้อเอดส์  ซึ่งจะต้องทําการตรวจสอบด้วยวิธี
เวสเทิร์นบลอท (Western Blot)   ซ้ําอีกครั้ง  เพ่ือยืนยันว่ามีแอนติบอดีต่อเชื้อเอดส์จริง  ถ้ามีผลเป็นบวกอีกก็
แสดงว่ามีการติดเชื้อเอดส์  แต่การตรวจอาจให้ผลเป็นลบ (negative  หรือไม่พบแอนติบอด)ี ในกรณีที่เพ่ิง
ได้รับเชื้อ  และร่างกายยังไม่ได้สร้างแอนติบอดี ดังนั้นในการศึกษาวิจัยนักวิทยาศาสตร์จะใช้วิธีการหาโปรตีน
ชนิดp24  ซึ่งเป็นแอนติเจนของตัวเชื้อเอดส์วิธีนี้จะให้ผลการตรวจที่แม่นยําและตรวจพบได้ตั้งแต่ระยะติดเชื้อ
ใหม่ๆ  
 โดยทั่วไปเมื่อได้รับเชื้อเข้าสู่ร่างกายจะต้องใช้เวลาหลังจากนั้นประมาณ   1-3 เดือน จึงจะเริ่มตรวจพบ
หรือทราบได้ว่ามีการติดเชื้อเอดส์   ถ้าตรวจเลือดทันทีหลังสัมผัสโรคแล้วได้ผลเป็นลบอาจทําให้เข้าใจผิดคิดว่า
ไม่ติดโรคมาก็ได้  อย่างไรก็ตามถ้าไม่แน่ใจควรตรวจซ้ําใหม่ภายหลัง 3 เดือน 
 
 



เอดส์ไม่ติดแน่นอน 
 หลายท่านที่มีเพ่ือนหรือญาติเป็นโรค AIDS กังวลจะติดเชื้อจากผู้ปุวย ทําให้ผู้ปุวยเกิดอาการน้อยเนื้อ
ต่ําใจนําไปสู่การซึมเศร้าท่านไม่สามารถติดเชื้อจาก อากาศ อาหาร น้ํา ยุงหรือแมลงกัด ห้องน้ํา ช้อนส้อม ท่าน
สามารถช่วยผู้ปุวยใส่เสื้อผ้า ช่วยปูอนอาหารอาบน้ําโดยที่ไม่ติดเชื้อ กิจกรรมที่ดําเนินตามปกติมักจะไม่ติดต่อ
เช่น 
 -  การจับมือหรือการสัมผัสภายนอก   -  การใช้โถส้วมเดียวกัน 
 -  การดื่มน้ําแก้วเดียวกัน     -  ถูกแมลงหรือยุงกัด 
 -  การใช้ถ้วยชามร่วมกัน     -  การว่ายน้ําในสระเดียวกัน 
 -  สัมผัสกับเหงื่อหรือน้ําตาก็ไม่ติดต่อ  

พฤติกรรมที่เสี่ยง / ไม่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV 

พฤติกรรม เสี่ยง / ไม่เสี่ยง เพราะ 

เพศสัมพันธ์ทางช่องทวารโดยไม่ใช้
ถุงยาง 

เสี่ยง เนื่องจาก มีเชื้อ HIV อยู่ในน้ําอสุจิซึ่งเชื้อ
สามารถเข้าสู่เยื่อบุอ่อนในช่องทวาร หรือ
บาดแผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ได้
ทันที  

เพศสัมพันธ์ทางช่องคลอดโดยไม่ใช้
ถุงยาง 

เสี่ยง เนื่องจาก มีเชื้อ HIV อยู่ในน้ําในช่อง
คลอดหรือน้ําอสุจิ แล้วเชื้อสามารถเข้าสู่
เยื่อบุอ่อนในช่องคลอดได้ทันที 

การเป็นฝุายถูกทําออรัลเซ็กส์ ไม่เสี่ยง เนื่องจาก อวัยวะเพศของผู้ถูกกระทําจะ
สัมผัสกับน้ําลาย ซึ่งน้ําลายมีเชื้อ HIV  แต่
น้อยมาก ต้องกินน้ําลายถึง 80 แกลลอน
ถึงจะติดเชื้อ (แต่ถ้าผู้ใช้ปากเป็นแผลใน
ปากก็เสี่ยง ) 

การดูแลรักษาผู้ติดเชื้อและผู้ปุวย
เอดส์ 

ไม่เสี่ยง เนื่องจาก การติดเชื้อ HIV หลักใหญ่มี 3 
ทางด้วยกัน คือ ทางเลือด เพศสัมพันธ์ 
และแม่สู่ลูก ซึ่งเราสามารถปูองกันตนเอง
ได้ 

รับเลือดที่มีเชื้อเอชไอวี เสี่ยง เนื่องจาก เลือดมีเชื้อ HIV อยู่จํานวนมาก
และเข้าสู่ร่างกายโดยตรง 

การใช้นิ้วสอดใส่อวัยวะเพศให้กัน ไม่เสี่ยง เนื่องจาก ไม่มีช่องทางเข้าท่ีเป็นเยื่อบุ



อ่อนหรือบาดแผล (ยกเว้นเป็นแผลเปิด
ที่นิ้ว) 

ใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกับผู้อื่น เสี่ยง เนื่องจาก เลือดจากคนหนึ่งจะไหลจาก
ร่างกายมาอยู่ที่เข็มฉีดยา เมื่ออีกคนใช้
เข็มนั้น ก็จะรับเลือดที่ค้างอยู่เข้าสู่
ร่างกายได้ ซึ่งเลือดมีเชื้อ HIV อยู่จํานวน
มากและเข้าสู่ร่างกายโดยตรง 

การใช้กรรไกรตัดเล็บหรือใช้ใบมีด
โกนร่วมกัน 

เสี่ยง เนื่องจาก ความเสี่ยงจะเกิดจากปัจจัย
อย่างน้อยปัจจัย 3 อย่างรวมกัน คือ 
หนึ่ง  มีเลือด ออกจากผู้ใช้ก่อนเรา สอง 
เลือดนั้นยังไม่แห้ง สาม มีดหรือกรรไกร
นั้นบาดผิวหนังของเรา ถ้าขาดปัจจัยหนึ่ง
ปัจจัยใดก็จะไม่เกิดความเสี่ยง 

 

พฤติกรรม เสี่ยง / ไม่เสี่ยง เพราะ 

ทําฟัน ไม่เสี่ยง เนื่องจาก เครื่องมือทําฟันทุกชิ้น เมื่อใช้
กับคนไข้แล้วจะนําไปฆ่าเชื้อโรคก่อนที่จะ
มาใช้กับคนไข้คนต่อไป ( ยกเว้น กรณี
ร้านท าฟันเถื่อน ซึ่งเครื่องมืออาจไม่ได้
ฆ่าเชื้อ) 

ส้มหล่น (คู่นอนที่ได้มาแบบฟลุ๊ค ๆ) เสี่ยง เนื่องจาก ก่อนที่ส้มจะหล่นใส่คนนั้น ส้ม
ใบนี้อาจจะหล่นไปหาคนอ่ืนมาก่อนแล้ว 
และอาจรับเชื้อเอชไอวีมาแล้ว ดังนั้นควร
ใช้ถุงยางอนามัยปูองกันทุกครั้ง 

เพศสัมพันธ์กับคนคุ้นเคย เสี่ยง เนื่องจาก คนคุ้นเคยเราจะไว้ใจ จึงไม่
คิดถึงการปูองกัน ดังนั้นควรใช้ถุงยาง
อนามัยปูองกันทุกครั้ง 

ยุงกัด ไม่เสี่ยง เนื่องจาก เชื้อ HIV ขยายพันธุ์ในตัวยุง
ไม่ได้ ยุงจึงไม่เป็นพาหะนําเชื้อนี้ HIV 
ขยายพันธุ์ได้เฉพาะในคนและลิงชิม
แฟนซีเท่านั้น 



 
  
 
ข้อปฏิบัติเม่ือติดเอดส์ ควรดูแลสุขภาพให้ดี  โดย 

-  ทําจิตใจให้แจ่มใส        -   ออกกําลังกาย และพักผ่อนให้เพียงพอ 
-  รับประทานอาหารที่มีประโยชน์      -   ลดหรือเลิกการสูบบุหรี่และสุราเพราะจะทําให้ร่างกาย
อ่อนแอ         
-  ไม่รับเชื้อเอดส์เพิ่มยิ่งข้ึน 

การป้องกันตนไม่ให้แพร่เชื้อไปสู่ผู้อ่ืน 
 -   ต้องแยกเครื่องใช้ส่วนตัวบางชนิด เช่นแปรงสีฟัน มีดโกน 
 -   ลดคู่นอนให้น้อยลง และเลิกการมีพฤติกรรมเสี่ยง 
 -   ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
 -   ไม่ใช้เข็มฉีดยาและกระบอกฉีดยาที่ไม่สะอาดร่วมกับผู้อ่ืน  
 -   ไม่ให้เลือด น้ําหนอง  น้ําเหลือง  น้ําคัดหลั่งของร่างกาย  เปรอะเปื้อนตามที่ต่าง ๆ 
 -   งดบริจาคเลือด  อวัยวะของตนแก่ผู้อื่น 
 -   ไม่ควรตั้งครรภ์  หรือให้นมบุตรถ้ามีทางเลือกอ่ืน 

การจูบปาก ไม่เสี่ยง เนื่องจาก เชื้อ HIV มีในน้ําลายน้อยมาก 
ต้องกินน้ําลายถึง 80 แกลลอนถึงจะติด
เชื้อได้ (เว้นแต่ การจูบปากแบบดูดดื่ม
ซึ่งหากเกิดมีแผลในปาก ก็มีความเสี่ยง
ท าให้ติดได้) 

การหลั่งข้างนอก เสี่ยง เนื่องจาก ขณะที่ร่วมเพศจะมีน้ําหล่อลื่น
และน้ําอสุจิ ซึ่งจะมีเชื้อ HIV  

ใช้อวัยวะเพศเทียมร่วมกัน เสี่ยง เนื่องจาก น้ําในช่องคลอดจะติดอยู่ที่
อวัยวะเพศเทียม เมื่ออีกคนนํามาใช้
ต่อเนื่อง ก็อาจรับเชื้อได้ 

เด็กท่ีดูดนมแม่ที่มีเชื้อเอชไอวี เสี่ยง เนื่องจาก เด็กจะรับเชื้อ  HIV ทางน้ํานม
เข้าสู่เยื่อบุอ่อนในปาก และบางครั้งเด็ก
ดูดนมจนหัวนมแม่แตกและมีเลือดปน
ออกมา เด็กจะรับเชื้อมากขึ้น 

มีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัย ไม่เสี่ยง เนื่องจาก เชื้อไม่สามารถออกมาจากถุง 
ยางอนามัยได้ ( กรณีใช้ถุงยางถูกต้อง) 



** หากมีอาการเจ็บปุวยอื่นๆให้รีบปรึกษาแพทย์โดยด่วน  และแจ้งให้แพทย์ทราบถึงภาวการณ์ติดเชื้อเอดส์
ของตน 
การรักษา 
 การรักษาผู้ปุวยที่ติดเชื้อเอชไอวี และผู้ปุวยเอดส์ มีหลักการคร่าว ๆ ดังนี้  
 ให้ยาต้านไวรัส เพ่ือลดจํานวนของเชื้อเอชไอวี ซึ่งจะช่วยลดการทําลายระบบภูมิคุ้มกัน ช่วยให้ยืดอายุ
ผู้ปุวยและมีสุขภาพท่ีดีขึ้น แพทย์จะพิจารณาให้ยาต้านไวรัสในกรณี ดังนี้ 
    (1) เมื่อมีอาการแสดงของโรคแล้ว 
    (2) เมื่อยังไม่มีอาการแสดง แต่ตรวจเลือดพบว่ามีค่า CD4 ต่ํากว่า 200 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร ค่า 
CD4   บ่งบอกถึงระดับความแข็งแรงของระบบภูมิคุ้มกัน มีค่ายิ่งต่ําระบบภูมิคุ้มกันก็ยิ่งอ่อนแอ และยิ่งเสี่ยงต่อ
การเกิดภาวะแทรกซ้อนมากขึ้น) 
    (3) เมื่อยังไม่มีอาการแสดง และค่า CD4 มากกว่า 200 เซลล์ต่อลูกบาศก์มิลลิเมตร แต่มีประมาณ เชื้อเอช
ไอวี (viral load) มากกว่า 30,000 ตัวต่อมิลลิลิตร 
    (4) ให้การรักษาโรคแทรกซ้อนที่เกิดข้ึน  
    (5) การเสริมสภาพจิตใจของผู้ปุวย ซึ่งมักจะมีความวิตกกังวล ซึมเศร้า โกรธ รู้สึกไม่ม่ันคง ด้วยการ ให้
คําปรึกษาแนะนําให้กําลังใจ และให้การสังคมสงเคราะห์ตามความจําเป็น 
บริการปรึกษา  

- กลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
  โทร. 0-2286-0431, 0-2286-4483  
- โรงพยาบาลบําราศนราดูร โทร. 0-2590-3737, 0-2590-3510  
- กองควบคุมโรคเอดส์ กทม. โทร. 0-2860-8751-6 ต่อ 407-8  
- มูลนิธิศูนย์ฮอทไลน์ โทร. 0-2277-7699, 0-2277-8811 (โทรฟรี)  
- มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ โทร. 0-2372-2222  
- สถานบริการสาธารณสุข และโรงพยาบาลของรัฐทุกแห่ง 
 

 
 

7.โรคติดเช้ือในระบบสืบพันธุ์ 
 โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์  หรือกามโรค หรือโรค เอส ที ดี (S.T.D.) เป็นโรคที่ติดต่อกันได้โดยผ่าน
กิจกรรมทางเพศต่างๆ เช่น การร่วมเพศ การมีเพศสัมพันธ์ทางปาก  ทางทวารหนัก โดยมีการแลกเปลี่ยนน้ํา
อสุจิ น้ําในช่องคลอด น้ําลาย และน้ําเลือด โดยเชื้อจุลชีพจะผ่านเข้าสู่กระแสเลือดโดยผ่านรอยแตก หรือถลอก
ที่ผิวหนังและ เยื่อเมือก เช่น ช่องคลอด ปาก ทวารหนัก และเฉพาะบุคคลที่มีเชื้อจุลชีวะของเอส ที ดี เท่านั้นที่
สามารถ่ายทอดเชื้อจุลชีพให้แก่ผู้อื่นได้      



โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์  เริ่มจะพบมากขึ้นในวัยรุ่นซึ่งจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน โดยที่ขาด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การปูองกันตัวเองทั้งการตั้งครรภ์และโรคติดต่อ การที่เรามีความรู้เกี่ยวกับการ
ติดต่อ อาการของโรค การรักษา จะเป็นขั้นแรกของการปูองกันโรค  

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่พบบ่อย 
1.โรคซิฟิลิส (Syphilis) 
สาเหตุ  เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Treponema pallidum               
ระยะฟักตัว  ประมาณ 9-90 วัน 
การติดต่อ   
  1. โดยการร่วมเพศ เชื้อจะเข้าทางรอยบาดแผลถลอก หรือทางเยื่อบุผิวของท่อปัสสาวะ ทวารหนัก 
ช่องคลอด หรือช่องปาก 
  2. มารดาที่กําลังตั้งครรภ์ และติดเชื้อซิฟิลิส ทารกจะติดไปด้วย ทําให้ทารกแท้งหรือตายได้ บางคน
รอดชีวิต เมื่อโตขึ้นอาจดั้งจมูกยุบ ปากแหว่ง เพดานโหว่ ตาบอด (ซิฟิลิสแต่กําเนิด) 
อาการ   แบ่งเป็น 3 ระยะ 
          ระยะที่ 1 เป็นแผล หลังติดเชื้อ ~ 10-90 วันจะมีตุ่มเล็กๆเท่าหัวเข็มหมุดขึ้นท่ีอวัยวะเพศ หัวเหน่า ขา
หนีบ ทวาร หรือริมฝีปาก ต่อมาจะแตกกลายเป็นแผลกว้าง ขอบเรียบและแข็ง (แผลริมแข็ง) แผลอาจหายเอง
ใน 3-10 สัปดาห์ แต่เชื้อยังคงอยู่ 

ระยะที่ 2 เข้าข้อ ออกดอก พบหลังระยะแรก ~ 4-8 สัปดาห์ เชื้อจะเข้าต่อมน้ําเหลือง สู่กระแสเลือด
ไปทั่วร่างกาย มีผื่นขึ้นทั้งตัว ฝุามือ ฝุาเท้า อาจมีไข้ต่ําๆ ปวดศีรษะ ปวดหลัง อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร เจ็บคอ 
น้ําหนักลด เสียงแหบ ผมร่วง ร่วมด้วย อาการต่างๆ จะหายเองแม้ไม่รักษา แต่เชื้อจะอยู่เป็นปีๆ (อาจ 5-10 ปี) 
    ระยะท่ี 3 ระยะท าลาย เกิดจากไม่ได้รักษาหรือรักษาไม่ถูกวิธีเชื้อจะเข้าทําลายระบบต่างๆ อาจทําให้
ตาบอด หูหนวก สติปัญญาเสื่อม เป็นอัมพาต เสียสติ อาจเข้าสู่หัวใจ หลอดเลือด สมอง กระดูก ทําให้ร่างกาย
พิการและตายได้ 

การรักษา  ตรวจVDRL (ผลบวก) รักษาโดยใช้ยา,พบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง รวมทั้งคัดกรองหญิง
ตั้งครรภ์เพ่ือปูองกันทารกในครรภ์ติดเชื้อ 

2. แผลริมอ่อน (Chancroid) 
สาเหตุ   เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย   Haemophilus ducreyi 
ระยะฟักตัว    ประมาณ 3-7 วัน 
การติดต่อ    โดยการร่วมเพศ 
อาการ   ในผู้ชายจะมีตุ่มหนองที่อวัยวะเพศ ต่อมาแตกเป็นแผล มักมีหลายแผล ขอบไม่แข็ง และไม่เรียบ มี
เลือดออก เจ็บปวดมาก บางคนมีต่อมน้ําเหลืองที่ขาหนีบบวมเป็นฝี ฝีแตกจะเป็นแผลใหญ่ บางครั้งอาจมีไข้ 
หนาวสั่น เบื่ออาหาร 

ในผู้หญิง ส่วนใหญ่มีอาการเช่นเดียวกับผู้ชาย แต่ถ้าแผลอยู่ที่ผนังช่องคลอดหรือปากมดลูก ก็อาจไม่มี
อาการ หรือมีตกขาว ปัสสาวะขัดหรือเจ็บเวลาร่วมเพศ 



การรักษา  แพทย์ให้ยาปฏิชีวนะ และติดตามผลการรักษา ถ้าฝีบวมเปุงมาก แพทย์อาจพิจารณา เจาะเอา
หนองออก 
การป้องกัน  เนื่องจากเป็นโรคที่ติดต่อได้ง่ายทางการร่วมเพศ และทางผิวหนัง ทางแผลหรือ รอยถลอกบริเวณ
อวัยวะเพศ การปูองกันที่ดีที่สุดคือ การงดร่วมเพศกับคนที่เป็นโรคสําหรับผู้ปุวยควรระมัดระวังการรักษาแผล 
และพบแพทย์ตามนัดทุกครั้งจนหาย 
           3.โรคเริม (Herpes) 
  สาเหตุ   เกิดจากเชื้อไวรัส Herpes simplex virus 
ระยะฟักตัว  ประมาณ 3-14 วัน                             
การติดต่อ  โดยการร่วมเพศ และสัมผัสทางเพศกับผู้ปุวย         
อาการ   มักมีอาการแสบๆคันๆ นํามาก่อนเล็กน้อย แล้วมีตุ่มน้ําใสๆ ขึ้นอยู่เป็นกลุ่ม ต่อมาตุ่มจะแตกเป็น
สะเก็ด หายไปได้เองภายใน 1-2 สัปดาห์ บริเวณท่ีพบบ่อยได้แก่ ริมฝีปาก อวัยวะเพศชาย ช่องคลอด ปาก
มดลูก อาจพบได้ที่ท่อปัสสาวะ เยื่อบุตา ผู้ปุวยที่ติดเชื้อครั้งแรกจะมีอาการรุนแรงมาก ใช้เวลานานกว่าจะหาย  
ส่วนผู้ปุวยที่เป็นโรคซ้ําหลายครั้ง อาการจะเป็นน้อยหายเร็ว ทารกที่คลอดผ่านช่องคลอดมารดาที่ปุวยเป็นเริม 
ทารกจะติดเชื้อจากมารดาได้ จึงแนะนําให้ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 
การรักษา เป็นการรักษาตามอาการ แก้ปวด แก้คัน ตุ่มแตกเป็นแผลให้ใช้ทิงเจอร์ใส่แผลสดเช็ด ถ้าเป็นหนอง
ให้ยาปฏิชีวนะ 
การป้องกัน โรคนี้จะเป็นๆหายๆเรื้อรัง แต่ไม่ร้ายแรง ถ้าเป็นเริมที่อวัยวะเพศ ควรใช้ถุงยางอนามัยหรืองดร่วม
เพศจนกว่าจะหายดี 

4.โรคหนองในแท้ (Gonorrhoea) 
สาเหตุ     เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Neisseria gonorrhoeae 
ระยะฟักตัว   ประมาณ 3-5 วัน 
การติดต่อ    โดยการร่วมเพศ พบมากในหญิงขายบริการและชายเที่ยวกลางคืน 
อาการ     ผู้ปุวยบางรายอาจไม่แสดงอาการ แต่สามารถแพร่เชื้อให้คนอ่ืนได้ 
       ในผู้ชาย  จะมีอาการปัสสาวะขัด แสบ มีหนองไหลกลายเป็นหนองข้นคล้ายเส้นก๋วยเตี๋ยวบางรายมี
อาการแทรกซ้อน เช่น ต่อมลูกหมากอักเสบ  ท่อปัสสาวะเป็นฝีหรือตีบตันอัณฑะอักเสบจนเป็นหมันได้ 

  ในผู้หญิง ตกขาวเป็นหนอง กลิ่นเหม็นไม่คัน อักเสบที่ท่อปัสสาวะ  ปากมดลูก  ทวารหนัก  หลาย
รายไม่มีอาการอาการแทรกซ้อนที่รุนแรง  เช่น  ต่อมบาร์โทลินอักเสบ  ปีกมดลูกอักเสบเมื่อหายแล้วอาจทําให้
ท่อรังไข่ตีบตัน  กลายเป็นหมัน  หรือทําให้ท้องนอกมดลูกได้ 

 ในทารกแรกเกิด  เชื้อหนองในอาจเข้าตา ขณะคลอดผ่านช่องคลอดมารดา 
การรักษา  บางตําราว่าใช้ยาหลายตัวสามารถรักษาได้ แต่ในทางปฏิบัติจริงเชื้อเหล่านี้ดื้อยา จนไม่อาจรักษาได้
แล้ว ต้องใช้ยาฉีดอย่างเดียว  อย่า!!ซื้อยามารักษาเอง  เชื้ออาจจะหลบทําให้ท่านตายใจว่าหาย  !!สุดท้าย จะ
ยากต่อการเยียวยาได้ 

 



5.โรคหนองในเทียม (Non Specific Urethritis) 
สาเหตุ     เกิดจากเชื้อโรคหลายชนิด แต่ส่วนใหญ่ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Chlamydia trachomatis 
ระยะฟักตัว  ประมาณ 1-4 วัน                      
การติดต่อ    โดยการร่วมเพศ ทั้งทางปาก ทางช่องคลอด หรือทวารหนัก       
อาการ    ในผู้ชาย  แสบที่ปลายท่อปัสสาวะ ปัสสาวะขัดมีหนองไหลหนอง มักเป็นมูกใส หรือขุ่นๆ ไม่ข้นแบบ
หนองในแท้ บางรายมีแสบที่ ท่อปัสสาวะ และมูกออกเล็กน้อย โดยเฉพาะในช่วงเช้า 

ในผู้หญิง ส่วนมากมักไม่มีอาการ ส่วนน้อยอาจมีตกขาว 
          ในเด็กแรกเกิดที่มารดามีเชื้อหนองในเทียม โดยเฉพาะเชื้อ Chlamydia อาจมีอาการตาแดง ตา
อักเสบ หรือปอดบวมได้ 
การรักษา   ใช้ยากินเป็นหลัก และต้องกินยาวนาน อาจนานถึง 2-3 สัปดาห์ 
การป้องกัน   รักเดียวใจเดียว / ใช้ถุงยางทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่ภรรยา เมื่อเป็นโรคหนองใน
เทียมให้งดการมีเพศสัมพันธ์ ปูองกันการรับเชื้อเพ่ิมและบอบช้ํามากขึ้น 
        6.โรคหูดหงอนไก่ ( Condyloma accuminata) 
สาเหตุ     เกิดจากเชื้อ Human Papilloma Virus 
ระยะฟักตัว  ประมาณ 3 เดือน พบบ่อยในเด็กวัยเรียน ไม่อันตราย   แต่ดูน่าเกลียด น่ารําคาญ 
การติดต่อ  โดยการสัมผัสกับผู้ปุวยและการร่วมเพศมักเกิดในผู้ที่มีสุขนิสัยไม่ดี 
 อาการ เป็นติ่งเนื้อสีชมพูคล้ายหงอนไก่ ชอบขึ้นบริเวณใบหน้า มือ เท้า รักแร้ ขาหนีบ ที่อับชื้น  

ในผู้ชาย  มักพบที่อวัยวะเพศ ส่วนที่อยู่ใต้หนังหุ้มปลายท่อปัสสาวะและอัณฑะ  
ในผู้หญิง พบได้ที่ปากช่องคลอดหนังช่องคลอด ปากมดลูก ทวารหนักและฝีเย็บ เริ่มจากขนาดเล็กๆ  

และโตขึ้นเรื่อยๆ การตั้งครรภ์อาจทําให้หูดโตเร็วกว่าปกติ 
ทารกที่คลอดผ่านทางช่องคลอดของมารดาที่ปุวย จะติดเชื้อจากมารดาได้ 

การรักษา  โดยการทายา จี้เย็น จี้ด้วยไฟฟูา เลเซอร์ หรือตัดออก                    
การป้องกัน   - หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่เป็นหูด 

       - ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยา 
          - หญิงมีครรภ์ที่เป็นควรปรึกษาแพทย์เพ่ือผ่าตัดเอาออก  
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

2. งดการมีเพศสัมพันธ์ อย่างสิ้นเชิง  
3. มีคู่นอนเพียงคนเดียว หรือไม่เปลี่ยนคู่นอน ยิ่งเปลี่ยนคู่นอนมากยิ่งมีโอกาสเสี่ยงต่อการติโรคทาง
เพศสัมพันธ์ได้มาก 
4. การไม่มีเพศสัมพันธ์กับ ผู้ขายบริการทางเพศ เช่นหญิงขายบริการ ชายขายบริการ เนื่องจากผู้ขาย
บริการทางเพศมีโอกาสสูงมากท่ีจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในระยะกําลังติดต่อ ทั้งนี้เจ้าตัวอาจจะ
ทราบหรือไม่ทราบว่าตนเองปุวยอยู่ก็ได้ 
5. การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธ์และใช้อย่างถูกวิธี  


