
รายงานผลการดำเนนิงานกลุ่มสง่เสริมสขุภาพวยัรุน่ ศนูยอ์นามยัที ่6 รอบ 6 เดอืนหลงั 
กิจกรรม ถอดบทเรยีนพยาบาลวชิาชพีในการฝงัยาคุมกำเนดิและใหค้ำปรกึษา เขตสุขภาพที ่6 

เดอืนกรกฎาคม 2563 
……………………………………………………………………… 

 สืบเนื่องจากรัฐบาลประกาศมาตรการผ่อนปรนในสถานการณ์โรคโควิด -19 จึงสามารถจัดประชุมได้              
กลุ่มส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 จึงขยายระยะเวลาการดำเนินการ จากเดิมวางแผนการถอดบทเรียน 
โดยใช้การเขียนเล่าเรื่อง ตามแบบเก็บรวบรวมข้อมูลการถอดบทเรียนในเดือนกรกฎาคม เป็นการจัดประชุมถอด
บทเรียนการดำเนินงาน “การให้บริการฝังยาคุมกำเนิดในสถานบริการสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6” ในวันที่ 5 
สิงหาคม 2563  ณ ศูนย์อนามัยที่ 6 โดยใช้งบประมาณของสำนักงานเขตสุขภาพที่ 6 กลุ่มเป้าหมายคือ พยาบาล
วิชาชีพที่ผ่านการอบรม “พัฒนาพยาบาลวิชาชีพในการฝังยาคุมกำเนิดและให้คำปรึกษา เขตสุขภาพที่ 6” จำนวน 
29 คน และผู้ รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น  เขตสุขภาพที่  6 โดยผลการประชุมถอดบทเรียน                        
สรุปสาระสำคัญได้ดังนี้ 

1. ผู้ผ่านการอบรมที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชนสามารถให้บริการฝังยาคุมกำเนิดได้ คนละ 5 - 10 
ราย 

2. ผู้ผ่านการอบรมที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบลไม่สามารถให้บริการฝังยา
คุมกำเนิดได้ เนื่องจากไม่มีแนวทางหรือ CPG การให้บริการของจังหวัด 

3. ผู้ผ่านการอบรมที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบล ส่วนใหญ่มีความพร้อมในการ
ให้บริการ และหากจัดบริการฝังยาคุมกำเนิดในรพ.สต.ได้ จะช่วยลดการตั้งครรภ์ซ้ำในวัยรุ่นได้ (ในกรณีท่ีวัยรุ่นหลัง
คลอดหรือแท้งไม่ได้รับบริการฝังยาคุมกำเนิดก่อนออกจากโรงพยาบาล) และช่วยลดอัตราการคลอดในวัยรุ่นได้   
(ในกรณีที่วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หรือต้องการคุมกำเนิดและต้องการฝังยาคุมกำเนิดในรพ.สต.เนื่องจากไม่
ต้องการไปรับบริการฝังยาคุมกำเนิดในโรงพยาบาล)  

4. ผู้ผ่านการอบรมที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบล มีความต้องการให้ศูนย์อนามัย
ที่ 6 และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด วางแนวทางในการจัดบริการฝังยาคุมกำเนิดในรพ.สต.(CPG) และผลักดันให้
เป็นนโยบายระดับเขตสุขภาพ และดำเนินการในรพ.สต.ที่มีความพร้อมก่อน เช่น รพ.สต.ที่มีพยาบาลผ่านการ
อบรมหลักสูตรของสภาการพยาบาล เป็น PCC หรือเป็นรพ.สต.ขนาดใหญ่อยู่ห่างไกลรพ.แม่ข่าย ซึ่งจะมีแพทย์เวร
ออกตรวจสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นต้น 

5. ที่ประชุมต้องการให้มีการจัดอบรมพัฒนาพยาบาลวิชาชีพในการฝังยาคุมกำเนิดและให้คำปรึกษา
เพ่ิมเติม เพ่ือรองรับการขยายการจัดบริการฝังยาคุมกำเนิดในรพ.สต.ในอนาคต 

โดยหลังจาการถอดบทเรียน กลุ่มส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้จัดทำรายงานสรุปผลการ
ดำเนินงาน นำเสนอข้อมูลต่อผู้บริหาร และเครือข่าย เพ่ือให้เกิดการพัฒนาการดำเนินการต่อไป 
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