
รายงานการเยี่ยม SQ ของศูนย์อนามัยที่ 6 
22-31/7/2563 
เรียนท่านผู้ตรวจราชการ และท่านผู้บริหารเขต 6 
ศูนย์อนามัยที่ 6  ได้โทรเยี่ยมและให้ค าปรึกษาผู้กักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กอายุ 0-15 ปี เพื่อสอบถาม
อาการของผู้กักตัวโดยมี 11 โรงแรม ได้แก่ โรงแรมเดอะเบเวอร์ลี โฮเทล พัทยา (The Beverly Hotel Pattaya), 
โรงแรมชลจันทร์ พัทยา บีช รีสอร์ท (CholchanPattaya Beach Resort), โรงแรมจอมเทียน ฮอลิเดย์อินน์, NY 
City Resort and Spa, โรงแรมไบร์ทตัน แกรนด์, โรงแรมเมอร์เคียว (Mercure Pattaya), ซิตรัส แกรนด์ โฮเทล 
พัทยา (Citrus Grand Hotel Pattaya), โรงแรมแกรนด์เบลลา (Grand Bella Hotel), โรงแรมเบย์บีช รีสอร์ท 
จอมเทียน พัทยา, โรงแรมเลอ บาหลี รีสอร์ท แอน สปา (Le Bali Resort & Spa) และ Divalux Resort & Spa 
Hotel รวมจ านวนทั้งหมด 125 ราย ได้แก่ หญิงตั้งครรภ์ 34 ราย เด็กอายุ 0-5 ปี 57 และเด็กอายุ 6-15 ปี 34 
ราย โดยมีรายละเอียดการติดตามโทรเยี่ยม ดังนี้ 
1.โรงแรมเดอะเบเวอร์ลี โฮเทล พัทยา (The Beverly Hotel Pattaya) 

โทรเยี่ยมผู้กักตัวกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 2 ราย จากการติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
หญิงตั้งครรภ์ 

- รายที่ 1 หญิงตั้งครรภ์ คุณปรารถนา  เจริญสุข อายุ 34 ปี อายุครรภ์ 8 สัปดาห์ G3P2A0L2 Last 
Child 1.1 ปี สุขภาพแข็งแรง ไม่มีปัญหาสุขภาพ  

ปัญหาที่พบ : ยังไม่ฝากครรภ์มียาบ ารุงรับประทานจากสถานกักกันแล้ว มีอาการแพ้ท้องเล็กน้อย สามารถ
รับประทานอาหารได้  

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์หลังจาก
ออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 

- รายที่ 2 หญิงตั้งครรภ์ คุณอาซีซะ หะยีมะมิง อายุ 23 ปี อายุครรภ์ 16 สัปดาห์ สุขภาพแข็งแรง มียา
บ ารุงรับประทาน ฝากครรภ์แล้ว 

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์ต่อ
หลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
 
2.โรงแรมชลจันทร์ พัทยา บีช รีสอร์ท (CholchanPattaya Beach Resort) 

โทรเยี่ยมผู้กักตัวทั้งหมด 11 ราย ได้แก่ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 2 ราย ราย เด็กอายุ 0-5 ปี 2 ราย และเด็ก
อายุ 6-15 ปี 7 ราย จากการติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
หญิงตั้งครรภ์ มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

- รายที่ 1 หญิงตั้งครรภ์ คุณมาลิณี  ทุ่นทอง อายุ 30 ปี อายุครรภ์ 24 สัปดาห์ G3P1A1L1 สุขภาพ
แข็งแรง ไม่มีปัญหาสุขภาพ ฝากครรภ์แล้วที่ประเทศสิงคโปร์ 3 ครั้ง  

- รายที่ 2 หญิงตั้งครรภ์ คุณศิริพร  จู่มา อายุ 33 ปีอายุครรภ์ 20 สัปดาห์ G4P3A0L3 Last child 6 ปี 
สุขภาพแข็งแรง ไม่มีปัญหาสุขภาพ 

ปัญหาที่พบ : ยังไม่ฝากครรภ์ ไม่มียาบ ารุงรับประทาน 



ค าแนะน าและการดูแลตนเอง: ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์หลังกลับ
จากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
เด็กอายุ 0-5 ป ีมีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

- รายที่ 1 เด็กชายลูค่า กริซ เทย์เลอร์ อายุ 3 ปี สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย 
- รายที่ 2 เด็กหญิงอิสเบลล่า  เมอร์ฟี่ อายุ 4 ปี สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีน 

เด็กอายุ 6-15 ป ีมีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 
 เด็กไม่มีปัญหาด้านสุขภาพรับประทานอาหารได้ นอนหลับพักผ่อนได้ท ากิจกรรม ได้แก่ เล่นเกมส์ ดู
โทรทัศน์ รู้สึกผ่อนคลายกว่าอยู่ต่างประเทศดีใจได้กลับบ้าน ไม่มีอาการหงุดหงิดและไม่มีความวิตกกังวล แต่ยัง
ปรับตัวเรื่องเวลาไม่ค่อยได้ เนื่องจากพ่ึงกลับจากต่างประเทศ ได้แก่  

1. เด็กชายแฮร์รี่ เจมส์เควินไนท์ติ้งเกล อายุ 11 ปี 
2. เด็กชายเจนสัน ไทเลอร์ชาร์ลส์  ฮาเวิร์ด อายุ 9 ปี 
3. เด็กชายธันยวิชญ์  ยอดยา อายุ 8 ปี  
4. เด็กหญิงเดซี่  ดิศยาคลาร์ค อายุ 14 ปี  
5. เด็กหญิงซารา่ กิ่งดาว  ไนท์ติ้งเกล อายุ 15 ปี 
6. เด็กหญิงเดซี่  ดิศยาคลาร์ค อายุ 10 ปี 
7. เด็กหญิงนภัสร์นันท์  ชัยวิสุทธิ์ อายุ 7 ปี 

 
3.โรงแรมจอมเทียน ฮอลิเดย์อินน์ 

โทรเยี่ยมผู้กักตัวทั้งหมด 13 ราย ได้แก่ เด็กอายุ 0-5 ปี 6 ราย และเด็กอายุ 6-15 ปี 7 ราย จากการ
ติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
เด็กอายุ 0-5 ปี มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 
 - รายที่ 1 เด็กหญิงอาเอลฬา ณ ลิณญ์ญา อายุ 11 เดือน สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย  

ปัญหาที่พบ : มารดาต้องการแพมเพิสส าหรับเด็ก 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง: แนะน ามารดาแจ้งความประสงค์กับประชาสัมพันธ์ของโรงแรมและติดต่อ

ญาติให้น าของมาฝากให้ได้ 
- รายที่ 2 เด็กหญิงลีโอนี  ป้อมประภา อายุ 3 ปี  
ปัญหาที่พบ :มีน้ ามูก 
- รายที่ 3 เด็กชายโยเซป  ป้อมประภา อายุ 5 เดือน 
ปัญหาที่พบ : มีน้ ามูก หายใจไม่สะดวก รับประทานอาหารได้น้อย 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : หมอมุกแนะน ามารดาให้ล้างจมูก และให้โทรปรึกษาแพทย์โรงพยาบาล 

ปัจจุบันโทรเยี่ยมเด็กได้ไปรักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาล (30/7/63) 
- รายที่ 4 เด็กหญิงชลิสา ทิพยะวัฒน์ อายุ 3 ปี สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย 
- รายที่ 5 เด็กชายมานูเอลคอร์ เนลิส กลิ่นดี อายุ 6 สัปดาห์ สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย 
- รายที่ 6 เด็กชายมาร์คูล สตัวอิส อายุ 1 ปี สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย 



ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีน 
เด็กอายุ 6-15 ปมีีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

สุขภาพแข็งแรง ไม่มีอาการผิดปกติด้านปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมทั้ง 6 ราย ได้แก่  
 - รายที่ 1 เด็กชายเอลวิน  ทิพยะวัฒน์ อายุ 6 ปี 
 - รายที่ 2 เด็กหญิงวรินยุพา  ชัยศรี อายุ 13 ปี 
 - รายที่ 3 เด็กชายศวบุษย์  สิทธิศักดิ์ อายุ 9 ปี  
 - รายที่ 4 เด็กหญิงกุลนัดดา  ทศศะ อายุ 15 ปี  
 - รายที่ 5 เด็กหญิงชัชญานิช  แสงทรัพย์ อายุ 8 ปี 

- รายที่ 6 เด็กหญิงญานา  มีลเลอร์ อายุ 9 ปี  
 ค าแนะน าและการดูแลตนเอง: การท ากิจกรรมที่เหมาะสมขณะกักตัวได้แก่ เล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์เรียน
online 
 - รายที่ 7 เด็กหญิงแพรวา  อุ่นประเสริฐ อายุ 15 ปี  

ปัญหาที่พบ :ไม่สามารถติดต่อผู้กักตัวได้ 
 

4.NY City Resort and Spa 
โทรเยี่ยมผู้กักตัวทั้งหมด 13 ราย ได้แก่ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 8 ราย เด็กอายุ 0-5 ปี 3 ราย และเด็กอายุ 6-

15 ปี 2 รายจากการติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
หญิงตั้งครรภ์ มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 
 - รายที่ 1 หญิงตั้งครรภ์ คุณปภาวรินทร์  ลอซู อายุ 28 ปี อายุครรภ์ 28 สัปดาห์ G1P0A0L0 ผู้กักตัว
สุขภาพแข็งแรงฝากครรภ์ที่ประเทศเกาหลีใต้ 4 ครั้งตามนัด มียาบ ารุงรับประทาน ลูกดิ้นดี 
 ปัญหาที่พบ : ผู้กักตัวกังวลเรื่องการเดินทางโดยสารด้วยเครื่องบินเนื่องจากตนเองท้องและอายุครรภ์มาก
ขึ้น  

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง: ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ แนะน าเรื่องการขึ้น
เครื่องบินก็แล้วแต่สายการบิน และแจ้งเรื่องความประสงค์ให้กับทางเจ้าหน้าที่ประจ าสถานกักกันทราบ และ
แนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
 - รายที่ 2 หญิงตั้งครรภ์ คุณวาสนา  หล้าคอม อายุ 26 ปี อายุครรภ์ 31 สัปดาห์ G1P0A0L0 ฝากครรภ์ที่
เกาหลีใต้ มียาบ ารุงรับประทาน 
 ปัญหาที่พบ :มีอาการกรดไหลย้อน 
 ค าแนะน าและการดูแลตนเอง: ให้ค าแนะน าในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร เช่น
รับประทานอาหารอ่อน ย่อยง่าย และการใช้ชีวิตประจ าวัน รับประทานเสร็จแล้วไม่นอนทันที แนะน าเกี่ยวกับการ
ดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การนับลูกดิ้น และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
 - รายที่ 3 หญิงตั้งครรภ์ คุณปัณฑารีย์  นากา อายุ 25 ปี อายุครรภ์ 26 สัปดาห์ G4P2A1L2 ฝากครรภ์ที่
เกาหลีใต้ มียาบ ารุงรับประทาน ลูกดิ้นดี  

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์  การนับลูกดิ้น การ
ฝากครรภ์ต่อหลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 



- รายที่ 4 หญิงตั้งครรภ์ คุณประติญา  อ าชาติ อายุ 32 ปี อายุครรภ์ 29 สัปดาห์ G3P2A0L2 ฝากครรภ์ที่
เกาหลีใต้ มียาบ ารุงรับประทาน ลูกดิ้นดี  

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์  การนับลูกดิ้น การ
ฝากครรภ์ต่อหลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 

- รายที่ 5 หญิงตั้งครรภ์ คุณอุไรพร  นามไพร อายุ 28 ปี อายุครรภ์ 18 สัปดาห์ G1P0A0L0 ฝากครรภ์ที่
เกาหลีใต้ มียาบ ารุงรับประทาน หน้าท้องลาย ไม่มีคลื่นไส้อาเจียน  

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์  การนับลูกดิ้น การ
ฝากครรภ์ต่อหลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
หญิงตั้งครรภ์ ที่ยังไม่ได้ฝากครรภ์ สุขภาพแข็งแรง ดังนี้ 

- รายที่ 6 หญิงตั้งครรภ์ คุณประไพพิมพ์  บัวริพัตร อายุ 38 ปี อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ G1P0A0L0 
เคยอัลตร้าซาวด์ 2 ครั้งที่ประเทศเกาหลีใต้ มียาบ ารุงรับประทาน 

- รายที่ 7 หญิงตั้งครรภ์ คุณสมฤดี  หนองเทา อายุ 26 ปี อายุครรภ์ 16 สัปดาห์ G1P0A0L0 มียาบ ารุง
รับประทาน 

- รายที่ 8 หญิงตั้งครรภ์ คุณวาสนา  อ๊ะนา อายุ 27 ปี อายุครรภ์ 20 สัปดาห์ G2P1A0L1 มียาบ ารุง
รับประทาน 

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์  การนับลูกดิ้น การ
ฝากครรภ์ต่อหลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
เด็กอายุ 0-5 ปี มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

สุขภาพแข็งแรง และมีพัฒนาการสมวัยทั้ง 2 ราย ได้แก่  
- รายที่ 1 เด็กหญิงเยโซล  คิม อายุ 1 ปี  
- รายที่ 2 เด็กหญิงพณิชภัค  ทองนาค อายุ 2 ปี 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีน 
- รายที่ 3 เด็กชายเทจู  ปาร์ค อายุ 2 ปี  

ปัญหาที่พบ : ผู้กักตัวไม่รับสายโทรศัพท์  
เด็กอายุ 6-15 ป ีมีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

- รายที่ 1 เด็กหญิงเยจินซัน อายุ 6 ปี สุขภาพแข็งแรง ไม่มีอาการผิดปกติด้านปัญหาสุขภาพและ
พฤติกรรม 

ปัญหาที่พบ : เด็กเป็นภูมิแพ้ ต้องล้างจมูกเป็นประจ า  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ส่งเสริมการล้างจมูกให้ถูกวิธี และให้ไปพบแพทย์ตามนัด 
- รายที่ 2 เด็กหญิงจิณณา  จิตติพลังศรี อายุ 11 ปี สุขภาพแข็งแรง ไม่มีอาการผิดปกติด้านปัญหาสุขภาพ

และพฤติกรรม 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : การท ากิจกรรมที่เหมาะสมขณะกักตัว 
 

 
 



5.โรงแรมไบร์ทตัน แกรนด์ 
โทรเยี่ยมผู้กักตัวทั้งหมด 26 ราย ได้แก่ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 11 ราย เด็กอายุ 0-5 ปี 11 ราย และเด็กอายุ 

6-15 ปี 4 ราย จากการติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
หญิงตั้งครรภ์  มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

- รายที่ 1 หญิงตั้งครรภ์ คุณกนกวรรณ  เวลิมิย อายุ 32 ปี อายุครรภ์ 26 สัปดาห์ G4P2A1L2 สุขภาพ
แข็งแรง ฝากครรภ์แล้ว มียาบ ารุงรับประทาน 

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์ต่อ
หลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 

- รายที่ 2 หญิงตั้งครรภ์ คุณนริศรา  มิตรขุนทด อายุ 30 ปี อายุครรภ์ 28 สัปดาห์ G2P1A0L1 สุขภาพ
แข็งแรง ฝากครรภ์แล้ว มียาบ ารุงรับประทาน 

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์ต่อ
หลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 

- รายที่ 3 หญิงตั้งครรภ์ คุณฐานิดา  วิเศษสังข์ อายุ 23 ปี อายุครรภ์ 16 สัปดาห์ G2P1A0L1 สุขภาพ
แข็งแรง ฝากครรภ์แล้ว มียาบ ารุงรับประทาน 

ปัญหาที่พบ : มีอาการท้องอืด และนอนไม่ค่อยหลับ  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์ต่อ

หลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
- รายที่ 4 หญิงตั้งครรภ์ คุณจีรภา  สุตะวงค์ อายุ 26 ปี อายุครรภ์ 18 สัปดาห์ G3P2A0L2 สุขภาพ

แข็งแรง มียาบ ารุงรับประทาน 
ปัญหาที่พบ : ยังไม่ได้ฝากครรภ์ 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
- รายที่ 5 หญิงตั้งครรภ์ คุณวรากรณ์  ใยน้อย อายุ 25 ปี อายุครรภ์ 18 สัปดาห์ G2P1A0L1 สุขภาพ

แข็งแรง  
ปัญหาที่พบ : ยังไม่ได้ฝากครรภ์ และมีอาการท้องผูก  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง: ให้ค าแนะน าเกีย่วกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การดื่มน้ ามากขึ้น การ

รับประทานผัก ผลไม้ อาหารที่มีกากใย การนับลูกดิ้น การฝากครรภ์หลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้า
ดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 

- รายที่ 6 หญิงตั้งครรภ์ คุณบัวตอง  สามีรัมย์ อายุ 31 ปี อายุครรภ์ 17 สัปดาห์ G2P1A0L1 สุขภาพ
แข็งแรง  

ปัญหาที่พบ : ยังไม่ได้ฝากครรภ์ ยาบ ารุงใกล้จะหมด 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
- รายที่ 7 หญิงตั้งครรภ์ คุณพรรณิภา  หารี อายุ 29 ปี อายุครรภ์ 16 สัปดาห์ G2P0A1L0 สุขภาพ

แข็งแรง มียาบ ารุงรับประทาน 



ปัญหาที่พบ : ยังไม่ได้ฝากครรภ์  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
- รายที่ 8 หญิงตั้งครรภ์ คุณกรรณิการ์  พยายาม อายุ 25 ปี อายุครรภ์ 8 สัปดาห์ G2P1A0L1 Last 

Child 3 ปี สุขภาพแข็งแรง มียาบ ารุงรับประทาน 
ปัญหาที่พบ : ยังไม่ได้ฝากครรภ์  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
- รายที่ 9 หญิงตั้งครรภ์ คุณอภิญญา  ลาโสภา อายุ 30 ปี อายุครรภ์ 17 สัปดาห์ G2P1A0L1 Last 

Child 3 ปี สุขภาพแข็งแรง มียาบ ารุงรับประทาน 
ปัญหาที่พบ : ยังไม่ได้ฝากครรภ์ ขอยาบ ารุงเพ่ิม 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
- รายที่ 10 หญิงตั้งครรภ์ คุณกรชวัล  คงตุ้ง อายุ 35 ปี อายุครรภ์ 28 สัปดาห์ G5P1A3L1 Last Child 9 

ปี สุขภาพแข็งแรง มียาบ ารุงรับประทาน ฝากครรภ์แล้ว  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์ต่อ

หลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
- รายที่ 11 หญิงตั้งครรภ์ คุณพิไลวรรณ  พ่วงพร้อม อายุ 34 ปี อายุครรภ์ 28 สัปดาห์ G3P1A1L1 Last 

Child 8 ปี สุขภาพแข็งแรง มียาบ ารุงรับประทาน ฝากครรภ์แล้ว  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์ต่อ

หลังจากออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
เด็กอายุ 0-5 ปีมีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

สุขภาพแข็งแรง และมีพัฒนาการสมวัยทั้ง 9 ราย ได้แก่  
- รายที่ 1 เด็กหญิงอุลยา  เซ็ง อายุ 2 เดือน 
- รายที่ 2 เด็กชายมุฟตี  ซอดอ อายุ 1 เดือน 

 - รายที่ 3 เด็กหญิงณัชนิชา  ซิลเวียจื้อหลิงเซีย อายุ 3 ปี 
 - รายที่ 4 เด็กหญิงนาตาชา  เอลี่ลู อายุ 5 ปี  
 - รายที่ 5 เด็กชายจุณณกิตติ์  สิชฌนุกฤฏ์ อายุ 4 ปี  
 - รายที่ 6 เด็กชายอาลี  กษณพา คาคาด อายุ 3 ปี  
 - รายที่ 7 เด็กหญิงทิพย์ธิดา  สว่างแจ้ง อายุ 6 เดือน  

- รายที่ 8 เด็กชายเจค็อบไบรอัน  เฮลลิน อายุ 10 เดือน  
- รายที่ 9 เด็กหญิงอิโซเบลล่า นุชนาฏ โฮดดี้ อายุ 10 เดือน  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีน 
- รายที่ 10 เด็กหญิงเอวารินทร์  พิมพ์เสน อายุ 11 เดือน สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย  
ปัญหาที่พบ : มารดามีความวิตกกังวลเรื่องการรับวัคซีน เนื่องจากไม่ได้รับวัคซีนตามนัด 



ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีนต่อหลังออก
จากสถานกักกันที่สถานบริการใกล้บ้าน 

- รายที่ 11 เด็กชายโมอา  ซิโมแนง อายุ 2 ปี สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย 
ปัญหาที่พบ : ไม่ค่อยรับประทานอาหาร  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย  การรับประทานอาหารให้

ครบทุกมื้อ เลือกอาหารที่เด็กชอบทานเพ่ือเป็นการกระตุ้นการอยากอาหาร และการรับวัคซีนต่อหลังออกจาก
สถานกักกันที่สถานบริการใกล้บ้าน 
เด็กอายุ 6-15 ปมีีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

สุขภาพแข็งแรง ไม่มีอาการผิดปกติด้านปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมทั้ง 2 ราย ได้แก่  
- รายที่ 1 เด็กหญิงมลธิดา  ชัยสุวรรณ อายุ 9 ปี 
- รายที่ 2 เด็กชายวงศกร  ขุนพิทักษ์ อายุ 13 ปี 
- รายที่ 3 เด็กชายอาคเซล ศิลป์ศรุต ดูบุยส์ อายุ 15 ปี 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง: การท ากิจกรรมที่เหมาะสมขณะกักตัวได้แก่ เล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์เรียน

online 
- รายที่ 4 เด็กชายธนภัทร กองแก้ว อายุ 6 ปี เป็นโรคออทิสติก 
ปัญหาที่พบ : สติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์ 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าการดูแลเด็กออทิสติก และการจัดกิจกรรมกระตุ้นที่เหมาะสม 

 
6.โรงแรมเมอร์เคียว (Mercure Pattaya) 

โทรเยี่ยมผู้กักตัวกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 4 ราย จากการติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
- รายที่ 1 หญิงตั้งครรภ์ คุณวาสนา  เทือกชาลี อายุ 38 ปี อายุครรภ์ 5 สัปดาห์ G3P2A0L2 ผู้กักตัว

สุขภาพแข็งแรง มียาบ ารุงจากสถานกักกันรับประทาน  
ปัญหาที่พบ : ยังไม่ได้ฝากครรภ์  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกันก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
- รายที่ 2 หญิงตั้งครรภ์ คุณปพิชญา  มนท์ติรัตน์ อายุ 27 ปี อายุครรภ์ 11 สัปดาห์ G3P2A0L2 มียา

บ ารุง และยาบ ารุงโลหิตรับประทาน 
ปัญหาที่พบ : ยังไม่ได้ฝากครรภ์ น้ าหนักตัวน้อย เนื่องจากรับประทานอาหารได้น้อย เจ้าหน้าที่สถาน

กักกันทราบแล้ว  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกันและแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
- รายที่ 3 หญิงตั้งครรภ์ คุณดวงดาว  วรธีรกาญจน์ อายุ 30 ปี อายุครรภ์ 8 สัปดาห์ G3P0A2L0 มียา

บ ารุงจากสถานกักกันรับประทาน 
ปัญหาที่พบ : ยังไม่ได้ฝากครรภ์ มีประวัติการแท้ง 2 ท้องแรก โดยไม่ทราบสาเหตุ มีอาการแพ้ท้องมาก 

รับประทานอาหารได้น้อย 



ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์การฝากครรภ์หลังจาก
ออกจากสถานกักกันก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ ที่ส าคัญแนะน าให้พักผ่อนให้เพียงพอ เดินหรือเคลื่อนไหวลดลง 
เนื่องจากมีประวัติแท้งบ่อยและไม่ทราบสาเหตุและแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 

- รายที่ 4 หญิงตั้งครรภ์ คุณสาวิตรี  ตรงเที่ยง อายุ 17 ปี อายุครรภ์ 7 สัปดาห์ G1P0A0L0 ผู้กักตัว
สุขภาพแข็งแรง มียาบ ารุงจากสถานกักกันรับประทาน รับประทานอาหารได้ 

ปัญหาที่พบ :ยังไม่ได้ฝากครรภ์ แพ้ท้องเล็กน้อย 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง: ให้ค าแนะน าเกีย่วกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกันก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
 
7.ซิตรัส แกรนด์ โฮเทล พัทยา (Citrus Grand Hotel Pattaya) 

โทรเยี่ยมผู้กักตัวทั้งหมด 18 ราย ได้แก่ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 4 ราย เด็กอายุ 0-5 ปี 6 ราย และเด็กอายุ 6-
15 ปี 8 ราย จากการติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
หญิงตั้งครรภ์ มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

- รายที่ 1 หญิงตั้งครรภ์ คุณญาณิพรรณ  จึงสมานญาติ อายุ 33 ปี อายุครรภ์ 22 สัปดาห์ G1P0A0L0 ผู้
กักตัวสุขภาพแข็งแรง ฝากครรภ์แล้วจากประเทศแคนาดา มียาบ ารุงรับประทาน  

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์การฝากครรภ์ต่อ
หลังจากออกจากสถานกักกันและแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 

- รายที่ 2 หญิงตั้งครรภ์ คุณวรรณกานต์  เที่ยงธรรม อายุ 22 ปี อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ G1P0A0L0
สุขภาพแข็งแรง มียาบ ารุงรับประทาน ฝากครรภ์ที่ประเทศญี่ปุ่น ลูกดิ้นดี 

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์การฝากครรภ์ต่อ
หลังจากออกจากสถานกักกัน การนับลูกดิ้น และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 

- รายที่ 3 หญิงตั้งครรภ์ คุณเดือนเพ็ญ  ภักดิ์มี อายุ 28 ปี อายุครรภ์ 35 สัปดาห์ G1P0A0L0ลูกดิ้นดี  
ปัญหาที่พบ : ยังไม่ฝากครรภ์ไม่ได้รับประทานยาบ ารุง 1 เดือน  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกัน การนับลูกดิ้น และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
- รายที่ 4 หญิงตั้งครรภ์ คุณคนิชชาพรณ์  ฮาชิ อายุ 33 ปี อายุครรภ์ 24 สัปดาห์ G4P3A0L3 Last 

Child 1.5 ปี สุขภาพแข็งแรง มียาบ ารุงรับประทาน ฝากครรภ์ที่ประเทศญี่ปุ่นมากกว่า 3 ครั้ง ลูกดิ้นดี 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกัน การนับลูกดิ้น และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
เด็กอายุ 0-5 ปีมีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

สุขภาพแข็งแรง และมีพัฒนาการสมวัยทั้ง 4 ราย ได้แก่  
- รายที่ 1 เด็กหญิงเอมิกา  ฮาชิ อายุ 3 ปี 
- รายที่ 2 เด็กหญิงมาริกา  ฮาชิ อายุ 1 ปี  
- รายที่ 3 เด็กหญิงอิอ่าร่า  ค าบุตร อายุ 5 ปี  
- รายที่ 4 เด็กหญิงบาเลนตินา มิอา ค าบุตร  อายุ 3 ปี  



ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีน 
- รายที่ 5 เด็กชายอเล็กซานเดอร์คาร์แดน อายุ 5 ปี 9 เดือน  
ปัญหาที่พบ : มารดาให้ประวัติว่าบุตรเป็นออทิสติก และไม่มีปัญหาสุขภาพด้านอื่นๆ มารดาสามารถดูแล

บุตรได้ เนื่องจากมารดาเป็นพยาบาล 
 - รายที่ 6 เด็กหญิงภิริญาร์  มุมานะกุล อายุ 9 เดือน  

ปัญหาที่พบ : ไม่สามารถติดต่อผู้กักตัวได้ และพยายามติดต่อแล้ว 2 วัน คือวันที่ 29/7/63 และ 30/7/63  
เด็กอายุ 6-15 ปี มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

- รายที่ 1 เด็กหญิงนะมามิ  ธรรมสุนทร อายุ 10 ปี  
ปัญหาที่พบ : แผลในปาก เมื่อรับประทานอาหารแล้วรู้สึกเจ็บ และมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับวิชาเรียน 

เนื่องจากกลัวจะไม่ตรงกันกับโรงเรียนที่จะไปเข้าศึกษา 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ประสานเจ้าหน้าที่ประจ าสถานกักกันดูแลเรื่องแผลในปากต่อ และ

แนะน าให้ติดต่อกับสถานศึกษาที่จะเข้าศึกษาต่อเพ่ือท าความเข้าใจเรื่องวิชาเรียน 
- รายที่ 2 เด็กชายโอริออสวาลโด  ค าบุตร อายุ 7 ปี สุขภาพแข็งแรง ไม่มีอาการผิดปกติด้านปัญหา

สุขภาพและพฤติกรรม 
ปัญหาที่พบ : เด็กยังไม่ได้เรียนหนังสือ และยังไม่ได้ติดต่อสถานศึกษา 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองให้ติดต่อประสานกับสถานศึกษาหลังจากออกจากสถาน

กักกัน 
- รายที่ 3 เด็กชายอเล็กซานเดอร์  คาร์แคน อายุ 6 ปี เป็นโรคออทิสติก 
ปัญหาที่พบ : บกพร่องด้านการพูด หงุดหงิดง่าย เข้ารับการรักษาท่ีคลินิกใน USA แต่ครอบครัวย้าย

กลับมาเมืองไทย ก าลังหาข้อมูลโรงพยาบาลเพื่อรักษาต่อ  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าการดูแลเด็กออทิสติก และการจัดกิจกรรมกระตุ้นที่เหมาะสม 
- รายที่ 4 เด็กชายสินชัย  ผุยค าภา อายุ 7 ปี สุขภาพแข็งแรง 
ปัญหาที่พบ : จากการท าแบบประเมิน SDQ พบว่ามีปัญหาด้านอารมณ์ มีอาการหงุดหงิดง่าย และไม่

สบายใจกับปัญหาค่อนข้างมาก โทรปรึกษากับผู้ปกครองให้ประวัติว่าเด็กมีอาการหงุดหงิด โมโห และบ่นเบื่อใน
การถูกกักตัวในสถานกักกัน แต่ไม่ได้เป็นบ่อย 

ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : การท ากิจกรรมที่เหมาะสมขณะกักตัวได้แก่ เล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์ 
เด็กอายุ 6-15 ป ีรายที่ 5 – รายที่ 8 จากการโทรเยี่ยมพบว่า สุขภาพแข็งแรง ไม่มีอาการผิดปกติด้านปัญหา
สุขภาพและพฤติกรรมทั้ง 4 ราย ได้แก่ 

- รายที่ 5 เด็กหญิงฐานิตา  ลีซัค อายุ 13 ปี 
- รายที่ 6 เด็กชายฐปนวัฒน์  ลีซัค อายุ 10 ปี  
- รายที่ 7 เด็กหญิงแทมมาร่า  คาร์แคน อายุ 8 ปี  
- รายที่ 8 เด็กชายภูริชากร  สุโกศลวิสิทธิ์ อายุ 6 ปี  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง:การท ากิจกรรมที่เหมาะสมขณะกักตัวได้แก่ เล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์เรียน

online 
 



8.โรงแรมแกรนด์เบลลา (Grand Bella Hotel) 
โทรเยี่ยมผู้กักตัวทั้งหมด 8 ราย ได้แก่ เด็กอายุ 0-5 ปี 7 ราย และเด็กอายุ 6-15 ปี 1 ราย จากการ

ติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
เด็กอายุ 0-5 ปี มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

- รายที่ 1 เด็กหญิงนัฐฐาพร  หลิน อายุ 6 เดือน สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย  
ปัญหาที่พบ : มีตุ่มใสที่ริมฝีปาก 2 เม็ด  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ประสานทีมเจ้าหน้าที่ประจ าสถานกักกันดูแลให้การพยาบาลต่อ และ

แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีนตามช่วงอายุ 
- รายที่ 2 เด็กชายอัมร์รัตน  วิทย์ อายุ 4 เดือนสุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีน 
- รายที่ 3 เด็กหญิงกุณนัส เหล็มปาน อายุ 10 เดือน สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีน 
- รายที่ 4 เด็กหญิงอาฟาฟ  ตีมะซา อายุ 3 เดือนสุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย 
ปัญหาที่พบ : เด็กไม่ยอมดูดนมจากเต้า   
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : เจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 6 คุณพัชรพร  การปลื้มจิตต์ พยาบาลวิชาชีพ

ช านาญการ ได้ให้ค าแนะน าทางโทรศัพท์ ดังนี้ สอนมารดาประคบร้อน และการนวดเต้านม  และสอนการวางนิ้ว
การบีบนมอย่างถูกวิธี และสังเกตก้อน ว่ามีบวม แดง อักเสบ หรือไม่ ถ้ามีให้แจ้งเจ้าหน้าที่ประจ าสถานกักกัน 

- รายที่ 5 เด็กชายกอเซ็ม  หะยีมะแซ อายุ 4 ปี และรายที่ 6 เด็กชายอิยาด  เซ็งสะ อายุ 11 เดือน  
ปัญหาที่พบ : สื่อสารภาษาไทยไม่ได้  

 - รายที่ 7 เด็กชายอับดุลมุห์ซิน  นาปาเลน อายุ 1 ปี 10 เดือน  
ปัญหาที่พบ : ผู้กักตัวไม่รับโทรศัพท์ 

เด็กอายุ 6-15 ป ีมีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 
- รายที่ 1 เด็กหญิงนาโอมิ อะห์หมัด โฮสนี อายุ 8 ปี สุขภาพแข็งแรง ไม่มีอาการผิดปกติด้านปัญหา

สุขภาพและพฤติกรรม 
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : การท ากิจกรรมที่เหมาะสมขณะกักตัวได้แก่ เล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์เรียน

online 
 
9.โรงแรมเบย์บีช รีสอร์ท จอมเทียน พัทยา 

โทรเยี่ยมผู้กักตัวทั้งหมด 18 ราย ได้แก่ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 1 ราย เด็กอายุ 0-5 ปี 12 ราย และเด็กอายุ 6-
15 ปี 5 ราย จากการติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
หญิงตั้งครรภ์ มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

- รายที่ 1 หญิงตั้งครรภ์ คุณพิมพา  มยุรา อายุครรภ์ 8 สัปดาห์  
ปัญหาที่พบ : ผู้กักตัวไม่รับโทรศัพท์ (พยายามติดต่อ 2 วัน คือ วันที่ 30-31 /7/63) 

 
 



เด็กอายุ 0-5 ปี มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 
สุขภาพแข็งแรง และมีพัฒนาการสมวัยทั้ง 12 ราย ได้แก่  
- รายที่ 1เด็กชายยูกิ  ไซโตะ อายุ 5 ปี มีโรคประจ าตัวภูมิแพ้  
- รายที่ 2เด็กชายซัทสึกิ  ไซโตะ อายุ 2 ปี 
- รายที่ 3 เด็กหญิงอลิสเซเลโป อายุ 5 ปี 
- รายที่ 4 เด็กชายคเณศ  ลี อายุ 2 ปี 
- รายที่ 5 เด็กหญิงจียอน เฮอร์ อายุ 1 ปี  
- รายที่ 6 เด็กชายศิวา  ปิยะบวร อายุ 5 ปี  
- รายที่ 7 เด็กหญิงเซลีล์น่า  ลิม อายุ 1 ปี  
- รายที่ 8 เด็กหญิงแอนเจลีนา  ลิม อายุ 4 ปี  
- รายที่ 9 เด็กหญิงวิคตอเรีย  ลิม อายุ 3 ปี  
- รายที่ 10 เด็กหญิงมอลลี่ บิอาทริสเวียร์ อายุ 4 ปี  
- รายที่ 11 เด็กชายอิชิโระ  ยามาชิตะ อายุ 4 ปี 
- รายที่ 12 เด็กหญิงดีญามาซคอล์ค อายุ 5 ปี  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีนตามช่วง

อายุ 
เด็กอายุ 6-15 ป ีมีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

สุขภาพแข็งแรง ไม่มีอาการผิดปกติด้านปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมทั้ง 5 ราย ได้แก่ 
- รายที่ 1เด็กชายเอริก มาเทโอ้ ไรโชว์ อายุ 9 ปี  
- รายที่ 2เด็กชายเอเฎณศ์ฌซเลโป อายุ 6 ปี 
- รายที่ 3 เด็กชายเมสัน  ฟรอสแมนอายุ 6 ปี 
- รายที่ 4 เด็กชายวิกเตอร์  แพงอ่อน อายุ 8 ปี 
- รายที่ 5 เด็กชายวินเซินท์  แพงอ่อน อายุ 9 ปี  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : การท ากิจกรรมที่เหมาะสมขณะกักตัวได้แก่ เล่นเกมส์ ดูโทรทัศน์เรียน

online 
 
10.โรงแรมเลอ บาหลี รีสอร์ท แอน สปา (Le Bali Resort & Spa) 

โทรเยี่ยมผู้กักตัวทั้งหมด 11 ราย ได้แก่ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 1 ราย เด็กอายุ 0-5 ปี 10 ราย ไม่มีเด็กอายุ 6-
15 ปี จากการติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
หญิงตั้งครรภ์ มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 

- รายที่ 1 หญิงตั้งครรภ์ คุณรอจิยา  เจ๊ะมะอายุ 29 ปี อายุครรภ์ 28 สัปดาห์ G2P1A0L1 Last Child 
2.7 ปี ผู้กักตัวสุขภาพแข็งแรงลูกดิ้นดี 

ปัญหาที่พบ : ยังไม่ฝากครรภ์ไม่มียาบ ารุงรับประทาน  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกัน การนับลูกดิ้น และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 



เด็กอายุ 0-5 ปี มีรายละเอียดการโทรเยี่ยม ดังนี้ 
- รายที่ 1 เด็กหญิงนาวาล  มะมิง อายุ 1 ปี สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย  
ปัญหาที่พบ : ผื่นขึ้นบริเวณใบหน้าเป็นมา 2 วัน  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้สังเกตอาการแพ้  
- รายที่ 2 เด็กชายวันอะห์หมัด  โตะนาฮุนอายุ 6เดือน สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย  
ปัญหาที่พบ : ดื่มนมผสม มีอาการท้องอืด มารดาใช้ยาจีนทาท้อง  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้สังเกตอาการท้องอืด หากไม่ดีขึ้นให้แจ้งเจ้าหน้าที่ประจ าสถานกักกัน

ทราบทบทวนวิธีการผสมนม และแนะน าการผสมนม  
เด็กอายุ 0-5 ปี รายที่ 3 – รายที่ 10 จากการโทรเยี่ยมพบว่า สุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย ได้แก่  

- รายที่ 3 เด็กหญิงซอฟียยะห์  ลาเตะ อายุ 4 เดือน  
- รายที่ 4 เด็กชายบัดรู  เจะหะ อายุ 1 ปี 11 เดือน  
- รายที่ 5 เด็กชายบาดีรเจะอารง อายุ 2 ปี 
- รายที่ 6 เด็กชายมุสลิม  วาสู อายุ 3 ปี  
- รายที่ 7 เด็กชายมูฮัมหมัดอาตีฟบินดอเลอะ อายุ 3 เดือน  
- รายที่ 8 เด็กชายมูฮัมหมัดฮาบีบ  นือเร็ง อายุ 5 เดือน  
- รายที่ 9 เด็กหญิงอาฟาฟ  สาเม็ง อายุ 7 เดือน  
- รายที่ 10 เด็กหญิงอาอีซะห์อาแว อายุ 2 ปี 7 เดือน  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : แนะน าผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามวัย และการรับวัคซีนตามช่วง

อายุ 
 

11. Divalux Resort & Spa Hotel 
โทรเยี่ยมผู้กักตัวกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 1 ราย จากการติดตามโทรเยี่ยมมีรายละเอียดดังนี้ 
- หญิงตั้งครรภ์ คุณไอยวริญ  เศษแสง อายุ 29 ปี อายุครรภ์ 28 สัปดาห์ สุขภาพแข็งแรง 
ปัญหาที่พบ : ยังไม่ได้ฝากครรภ์  
ค าแนะน าและการดูแลตนเอง : ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ การฝากครรภ์หลังจาก

ออกจากสถานกักกัน และแนะน าเข้าดูโปรแกรม ANC HPC (โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์) 
 


