
แนวทางการดูแลสุขภาพตนเองในพื้นที่เฝ้าสังเกตอาการของรัฐ (State quarantine) เขตสุขภาพที่ 6  

สำหรับสตรีตั้งครรภ์ 
  

 สำหรับว่าที่คุณแม่มือใหม่ หรือคุณแม่ที่มีประสบการณ์การตั้งครรภ์มาแล้วนั้น การตั้งครรภ์ในครั้งนี้
อาจจะมีความกังวล รู้สึกไม่สุขสบาย เข้าไม่ถึงและไม่ทราบข้อมูลการดูแลสุขภาพตนเองขณะตั้งครรภ์เพราะ
กำลังเผชิญต่อสถานการณ์ที่มีการเปล่ียนแปลงเข้ามา ซึ่งในระยะเวลา 14 วันนับจากนี้ เป็นช่วงเวลาที่สำคัญ 
เป็นช่วงการสร้างกำลังใจ ส่งมอบความห่วงใย ความปรารถนาดีให้กับว่าที่คุณแม่และครอบครัว เป้าหมาย
เพื่อให้ว่าที่คุณแม่มีการตั้งครรภ์คุณภาพ ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย ส่งผลต่อลูกน้อยมีพัฒนาการสมวัยพรอ้ม
เรียนรู้ในอนาคต  ดังนั้นเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมทั้งทางกายและใจของว่าที่คุณแม่ทุกท่าน จึงขอให้ว่าที่
คุณแม่ทุกท่านได้เรียนรู้และดำเนินการตามขั้นตอนของแนวทาง ฯ ดังนี้  

1. เริ่มต้นด้วยการประเมนิสุขภาพตนเองออนไลน์ผ่านทาง google form ใน 2 วันแรก ของการเข้า
ที่พัก โดยสแกน QR Code  
 

2. ว่าที่คุณแม่ทุกท่านเรียนรูก้ารดูแลสุขภาพตนเองผ่านโปรแกรมโรงเรียนพอ่แม่ออนไลน์ (ANC 
Hpc) ซึ่งสามารถเข้าใช้งานโปรแกรม ฯ ได้ตลอดระยะเวลาของการตั้งครรภ์ – หลังคลอด  

3. หลังจากว่าที่คุณแม่ประเมินสุขภาพตนเองเสร็จส้ิน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขดำเนินการประเมินความ
เส่ียง วางแผนการดูแลสุขภาพรายบุคคล และนัดวันเพื่อลงเยี่ยม  

     
เอกสารแนบท้าย ชุดความรู้การดูแลสุขภาพสำหรับหญิงตั้งครรภ์ 

1. Infographic โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์ (ANC Hpc) เป็นชุดข้อมลูความรู้ที่หญิงตั้งครรภ์จำเป็นต้อง
เรียนรู้ตามช่วงของอายุครรภ์ ขณะที่กำลังตั้งครรภ์  



 
 

2. Link คำแนะนำการใช้งานโปรแกรมโรงเรียนพ่อแม่ ออนไลน์ (ANC Hpc) 
https://youtu.be/UYyOSz3LFsI  

 
 
 
 

3. Link เข้าใช้งานโปรแกรมโรงเรียนพ่อแม่ ออนไลน์(ANC Hpc) http://anchpc.com/systems/ 
 

https://youtu.be/UYyOSz3LFsI
http://anchpc.com/systems/


 

3.1 กดสมัครสมาชิก โดย กรอกรายละเอียดข้อมูลให้ครบทุกช่องและกดลงทะเบียน  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อลงทะเบียนสมาชิกสำเร็จระบบจะขึ้น anchpc.com Register succeed. ให้กดตกลง   

เขตสุขภาพที่ 6 

ชลบุรี 

อื่น ๆ 

การตั้งท้องครั้งนี้เป็นครั้งที่เท่าไหร่ (กรณีเคยแท้ง ให้นับรวมการ
ตั้งครรภ์ครั้งนี้ เช่น เคยแท้ง 2 ครั้ง ครั้งที่ตั้งครรภ์=ครรภ์ที่ 3 

ใส่ช่ือโดยไม่ต้องใส่คำนำหน้า เช่นนาง นางสาว และเว้นวรรค 1 

ครั้ง ใส่นามสกุล  

ใส่เบอร์โทรศัพท์ 

ใส่รหัสผ่าน(pass) 10 ตัว  
กรอกยนืยันรหัสผ่านตามรหัสผ่าน(pass) 
กดลงทะเบียนสมาชิก 



 
3.2 Log in เข้าระบบ ดังรูป  

 
 

3.3 จากนั้นให้เลือกทำแบบทดสอบตามช่วงอายุครรภ์ที่ตรงกับอายุครรภ์ปัจจุบันของหญิงตั้งครรภ์   

โดยเลือก ประเมินก่อนได้รับความรู้ เมื่อทำแบบประเมินเรียบร้อยแล้ว จะแสดงคะแนนที่ตอบถูกถ้าหาก

คะแนนน้อยกว่า ร้อยละ 80  ให้ตรวจสอบในข้อที่ตอบผิดและเลือกศึกษาจากวีดีโอในโปรแกรม เมื่อศึกษา

วีดีโอเรียบร้อยแล้วให้ทำแบบสอบถามอีกครั้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 

4. สมัครเข้ารับข้อมูลรายบุคคลขณะตั้งครรภ์ – มีบุตรอายุ 5 ปี ผ่านช่องทาง LINE @9yangth   

 
 



5. เรื่องน่ารู้การดูแลสุขภาพแม่และเด็ก ผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ต เฟซบุ๊กเพจ 9 ย่างเพือ่สร้างลูก  

https://www.facebook.com/9YangTH/  

 

https://www.facebook.com/9YangTH/

