
เสียสละ สามัคค ีท าความดี เพื่อแผ่นดิน “ Cohort  ward ส าหรับ COVID – ๑๙ ”ศูนย์อนามัยที่ ๖ 
 

“…ความสามัคคีนี้ เป็นคุณธรรมส าคัญประการหนึ่ง ซึ่งหมู่ชนอยู่รวมกันจ าเป็นต้องมี ต้องถนอมรักษา และ
ต้องน ามาใช้อยู่สม่ าเสมอ ถ้าแต่ละฝ่ายเข้ามาร่วมกันท างาน ด้วยความต้ังใจดี ด้วยความสามัคคี ความรู้ความสามารถ 
และความคิดท่ีสร้างสรรค์ งานก็ส าเร็จสมบูรณ์ งดงาม ตามประสงค์ทุกอย่าง...” (พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙ ในการเสด็จออกมหาสมาคม งานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๓๐) 

 การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  ( COVID -๑๙ ) มีแนวโน้มของจ านวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้น
อย่างรวดเร็วในระยะเวลาอันส้ัน ความสามารถของโรงพยาบาลท่ัวประเทศท่ีจะรับผู้ป่วยติดเช้ือได้มีจ ากัด  ซึ่งพื้นท่ี 
เขตสุขภาพที่ ๖ เป็นพื้นท่ีเส่ียงท่ีต้องเฝ้าระวังจากการระบาดของโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ( COVID -๑๙ ) 
ศูนย์อนามัยท่ี ๖ ได้รับการติดต่อจาก โรงพยาบาลชลบุรี เพื่อขอเข้ามาดูสถานท่ี ซึ่งทางจังหวัดได้มีการส ารวจสถาน
ท่ีมาหลายแห่ง ท่ีจะให้ด าเนินการโรงพยาบาลสนาม  หลังจากการมาดูสถานท่ี เพียง ๒ วัน ส านักงานเขตสุขภาพท่ี ๖  
และโรงพยาบาลชลบุรี ขอความอนุเคราะห์ให้ศูนย์อนามัยท่ี ๖ เปิดโรงพยาบาลสนาม Cohort  ward ส าหรับ ผู้ป่วย   
ถึงแม้ว่าเราไม่อยู่ในส่วนของการดูแลผู้ป่วย ถ้าเป็นความจ าเป็นและความเดือดร้อนของประชาชนในพื้นท่ี พวกเราชาว
สาธารณสุข ก็ต้องช่วยกันดูแลผู้ป่วยโควิด-1๙ ในช่วงท่ีมีการระบาด  ซึ่งผู้บริหารให้ความส าคัญและก าหนดเป็น
มาตรการ การด าเนินงานของศูนย์อนามัยท่ี ๖  ท่ังๆท่ีสถานท่ียังไม่พร้อม บุคลากรก็ยังไม่พร้อม ก็ยินดีให้ความร่วมมือ           
ช่วยสนับสนุนพื้นท่ีในการช่วยดูแลผู้ป่วยโควิดเพื่อช่วยแบ่งเบาภาระการดูแลผู้ป่วยจากโรงพยาบาลจังหวัด   

การจัดต้ังเป็นโรงพยาบาลสนาม Cohort  ward ส าหรับผู้ป่วย ซึ่งเป็นส่ิงท่ีท้าทาย ภายใต้ค าถามมากมายว่า 
เราจะด าเนินการอย่างไร เพราะไม่มีต้นแบบ พื้นท่ี Ward ถูกปิดร้างมานานแล้ว ไม่มีอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้ เช่น  
เตียงผู้ป่วย ระบบออกซิเจน ด้วยสภาพเดิมเคยเป็น สถานรับเล้ียงเด็ก (Day Care) แล้วจะปรับเปล่ียนส่ิงท่ีมีอยู่      
ให้เป็นโรงพยาบาลสนาม Cohort  ward ส าหรับ ผู้ป่วย ได้อย่างไร...เป็นโจทย์ท่ีทุกคนต้องมาช่วยกันคิด ช่วยกัน
วางแผน ระดมสมอง  ภายในระยะเวลาท่ีส้ัน  

ศูนย์อนามัยท่ี ๖ ชลบุรี เริ่มด าเนินการเพื่อเปิดเป็นโรงพยาบาลสนาม Cohort  ward ส าหรับ ผู้ป่วย โดยการ
ปรับปรุงสถานท่ี ต้องท าการซ่อมแซม ท าความสะอาด  การจัดการหอพักผู้ป่วย การเคล่ือนย้ายอุปกรณ์ท่ีไม่จ าเป็น
ออกจากพื้นท่ี  โดยได้รับความร่วมมือจากเจ้าหน้าท่ีทุกกลุ่มฝ่าย การติดต้ังระบบความปลอดภัย และส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่างๆให้กับผู้ป่วยและเจ้าหน้าท่ี พี่หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ ช่วยให้ค าปรึกษาและอ านวยความสะดวก ในการ
เตรียมพื้นท่ี โรงพยาบาลสนาม  การประสานงานกับ TOT เพื่อขอติดต้ัง สัญญาน WIFI เพื่อใช้เป็นช่องทางการส่ือสาร
ระหว่างเจ้าหน้าท่ีกับผู้ป่วยผ่านไลน์ ซึ่งโดยปกติจะต้องใช้เวลาเป็นเดือน แต่ทางทีมใช้ทักษะการเจรา ช้ีแจงเหตุผล
ความจ าเป็นท าให้สามารถด าเนินการแล้วเสร็จให้ได้ภายในเวลา ๒ วัน ประสานช่างเพื่อซ่อมแซมปรับปรุง ห้องน้ า 
ห้องอาบน้ า ซึ่งเดิมเป็นห้องน้ าส าหรับเด็กปรับเปล่ียนให้เป็นห้องน้ าส าหรับผู้ใหญ่ ซ่อมแซมโครงสร้างอาคารท่ีช ารุด
เพื่อให้สามารถใช้งานได้ ติดต้ังจานรับสัญญาณทีวี ถังดับเพลิง รวมท้ังจัดหาอุปกรณ์ต่างๆ ทีวี  อุปกรณ์การซักผ้า  
ตากผ้า เพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผู้ป่วยและเจ้าหน้าท่ีในการดูแลผู้ป่วย  ส่วนการดูแลผู้ป่วยมีท้ังทีมแพทย์ พยาบาล 
ท้ังจากกลุ่มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ และกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ ร่วมกันวางแผนในการดูแลผู้ป่วย       
การเวียนอัตราก าลังซึ่งโดยปกติ อัตราก าลังเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพท่ีให้บริการผู้ป่วยท่ัวไปก็น้อย  แต่ก็
ยังได้ความร่วมมือ ความเสียสละจาก ทีมพยาบาลกลุ่มพัฒนานาการส่งเสริมสุขภาพ มาร่วมด าเนินการ เป็นส่ิงท่ียาก 
ท่ีจะท าให้ทุกคนเข้าใจและให้ความร่วมมือในการท่ีจะเข้าไปดูแลคนไข้ โควิด-๑๙ เพราะทุกคนก็กลัวกับโรคนี้ ทักษะ
การดูแลผู้ป่วย โควิดก็มีไม่มาก  อีกท้ังสังคม ครอบครัวของพวกเราท่ีต้องดูแล ยังไม่เข้าใจ มีความรู้สึกกังวลว่าจะติด
เช้ือจากคนไข้หรือเปล่า ซึ่งความกลัวไม่สามารถไปห้ามความคิดความรู้สึกได้ แต่ส่ิงส าคัญ ค าว่าหน้าท่ี ส าคัญท่ีสุด 
ภายใต้ความกลัว มันก็สามารถผ่อนคลายไปได้ โดยการสร้างองค์ความรู้  ประชุมท าความเข้าใจ แนวทางการป้องกัน
ตนเอง การดูแลผู้ป่วย และยังได้ความช่วยเหลือจากโรงพยาบาลชลบุรีในการให้องค์ความรู้ IC หรือองค์ความรู้ต่างๆ ท่ี
เกี่ยวของ  การดูแลทางด้านจิตใจของบุคลากร จากผู้บริหาร ซึ่งถ้ามีปัญหา มีการเจ็บป่วย ศูนย์อนามัยท่ี ๖ ได้วาง



ระบบให้ครอบคลุม ให้มั่นใจว่าถ้ามีปัญหา พร้อมให้ความช่วยเหลือ  ท าให้ทุกคนมีความมั่นใจและพร้อมร่วมแรง    
ร่วมใจ ช่วยกันด าเนินการในส่วนท่ีรับผิดชอบ ตามท่ีได้รับมอบหมาย ร่วมด้วยช่วยกัน อีกท้ังกลุ่มพัฒนาอนามัย
ส่ิงแวดล้อม ก็มาช่วยกันวางระบบการจัดการส่ิงแวดล้อมในหอผู้ป่วยโรงพยาบาลสนาม Cohort  ward ส าหรับ ผู้ป่วย 
กลุ่มขับเคล่ือนยุทธศาสตร์และการวิจัยช่วยกันวางแผนพัฒนาส่ือประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ผ่านช่องทางต่างๆ  ทุกอย่าง
ผ่านไปได้ภายใต้ความร่วมมือ แม้ต้องท างานล่วงเวลา หรือต้องท างานในวันหยุดก็มาช่วยกันท างาน โดยไม่คิดถึง
ค่าตอบแทน ท าด้วยใจ เพื่อให้องค์กรของเราส าเร็จลุล่วงในเป้าหมายท่ีวางไว้  ด้วยความสมัครสมานสามัคคีและความ
เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของบุคลากรศูนย์อนามัยท่ี ๖ ในทุกกลุ่มฝ่าย ก็ท าให้เราสามารถผ่านพ้นวิกฤติการณ์นี้ไปได้
อย่างราบรื่น  

  ในส่วนของชุมชนเราก็มีการประสานงานเพื่อสร้างความเข้าใจให้กับชุมชนในเรื่องของการรับคนไข้มาอยู่ท่ี
โรงพยาบาลสนาม Cohort  ward ส าหรับผู้ป่วย เพื่อป้องกันการต่อต้านในพื้นท่ี โดยมีการพูดคุยกับ อบต.  ผู้น า
ชุมชน ประชาชน ในพื้นท่ีของศูนย์อนามัยท่ี ๖ ให้เห็นถึงความส าคัญของโรงพยาบาลสนาม Cohort  ward ส าหรับ 
ผู้ป่วย และให้ทราบถึงมาตรการต่างๆ ในการสร้างความปลอดภัยให้กับชุมชน โดยเราจะด าเนินงานภายในบริบทของ
พื้นท่ีและชุมชนเป็นหลัก  

ในการด าเนินการเพื่อเป็นโรงพยาบาลสนาม Cohort  ward ส าหรับผู้ป่วย เราพบปัญหาอุปสรรค แต่เราไม่
เอาปัญหาอุปสรรคมาเป็นข้อจ ากัดขัดขวางการด าเนินงาน  เรายินดีท่ีสามารถช่วยเหลือประเทศ  และพร้อมร่วมแรง
ร่วมใจกันท างานและ เรียนรู้ร่วมกัน  และเราจะก้าวผ่านวิกฤติไปพร้อมกัน  

และแล้ววันท่ีเราต้องท าหน้าท่ีโรงพยาบาลสนาม Cohort  ward ส าหรับผู้ป่วย อย่างเต็มตัวก็มาถึง  เมื่อ
คนไข้ชุดแรกได้เดินทางจากโรงพยาบาลชลบุรีมาถึง  เราเตรียมพร้อมแล้ว และเราก็ได้ท าหน้าท่ีของเราอย่างเต็มท่ีใน
การให้บริการดูแลผู้ป่วย เพราะ ผู้ป่วยเขาก็เป็นคน ท่ีมีจิตใจ มีครอบครัว ท่ีพวกเขาต้องดูแล การกลับมาซึ่งสุขภาพท่ีดี
ของผู้ป่วย มิใช่มีแต่ตึก หมอเช่ียวชาญ หรือเครื่องมือท่ีทันสมัย แต่สถานท่ีแห่งนี้มีการดูแลคนไข้ด้วยหัวใจแห่งความ
เมตตา หัวใจแห่งความเป็นมนุษย์  เมื่อส้ินสุดการดูแลนักศึกษาจาก มหาลัยโควิด-19 รุ่น ๑ (ผู้ป่วยต้ังช่ือกลุ่มกันเอง.) 
ส่ิงท่ีเราได้รับจากการดูแลพวกเขาก็คือค า   ช่ืนชม  คนไข้เล่าว่า “ พอได้ยินเจ้าหน้าท่ี โรงพยาบาลชลบุรี บอกว่าพวก
เราต้องย้ายไปอยู่ โรงพยาบาลสนาม  เท่านั้นแหละ เกิดความตระหนก นึกเอาเองว่าจะเอาพวกเขามากักขัง มาอยู่ใน
พื้นท่ีท่ีห่างไกล มาอยู่ในท้องไร่ท้องนา  ส่ิงอ านวยความสะดวกก็ไม่มี การดูแลรักษาจะดีหรือเปล่า ต้องบ้าแน่เลย  โอ๊ะ
โอ!!! No No No ไม่ไช่นะครับ พอได้มาสัมผัส ผิดคลาด เขาเตรียมความสะดวกสบายไว้ให้เราทุกอย่าง หมอ พยาบาล 
ดูแลเราดีมาก สถานท่ีเมื่อมาอยู่แล้วท าให้รู้สึกเหมือนได้อยู่บ้านตนเอง เหมือนมาพักผ่อน ท าให้ความเครียดลดลงจาก
ตอนท่ีอยู่โรงพยาบาลชลบุรี ”ค าช่ืนชม ของคนไข้ เมื่อพวกเราได้ยิน ท าให้รู้สึก หายเหนื่อยมีก าลังใจ ท่ีจะดูแลพวกเขา 
อีกท้ังความรู้สึกเมื่อได้ดูแลคนไข้ก็ไม่ได้น่ากลัวอย่างท่ีคิดนะ ..จบไปด้วยดี กับ นักศึกษาจากมหาลัยโควิค –๑๙ รุ่นท่ี ๑  
คนก็รอด งานก็ส าเร็จ 

เมื่อชุดแรกผ่านไปพวกเราก็ได้มาประชุมท า AAR  ในการท างาน เพื่อแก้ไขปรับปรุงในส่วนท่ีเรายังคิดว่าเป็น
จุดเด่น จุดเส่ียง หรือจุดท่ีเรายังสามารถพัฒนาได้อีก  เพราะการพัฒนาไม่มี ท่ีส้ินสุด ไม่มีดีท่ีสุด มีแต่ดีได้อีก           
และจากการด าเนินงานโรงพยาบาลสนามท าให้เรารู้ว่า “สามัคคี และความเสียสละคือพลังท่ียั่งยืน” เป็นคุณธรรมท่ี
น าพาองค์กรของพวกเราไปสู่ความส าเร็จ….อีกท้ังองค์ความรู้ ความเข้าในการดูแลคนไข้ COVID – ๑๙ ของเจ้าหน้าท่ี
ก็มีมากขึ้น สุดท้ายเรายังได้รับเกียรติให้เป็นแห่งศึกษาดูงาน จาก โรงพยาบาล สนามชัยเขต โรงพยาบาลค่ายนวมินทร์  
และส านักงานสาธารณสุข ในอีกหลายจังหวัด แต่เนื่องด้วยสถานการณ์ COVID ท าให้ส านักงานสาธารณสุขใจเขต
สุขภาพที่ ๖ ไม่สามารถมาดูงานยังสถานท่ีได้  ท าให้เราผลิต CLIP ในการแนะน าโรงพยาบาลสนาม Cohort  ward 
ส าหรับ ผู้ป่วย เพื่อเป็นอีกช่องทาง ในการแนะน าโรงพยาบลสนามอีกต่อไป  อีกท้ังยังเป็นหน่วยงานท่ี สถาบันรับรอง
คุณภาพสถานพยาบาล (HA) ถอดบทเรียน “ Cohort  ward” ในครั้งนี้  

 
…….ขอบคุณโควิด-๑๙ ท่ีท าใหพ้วกเราได้ใช้พลังแห่งความสามัคคี และความเสียสละ........ 


