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ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
 
บทคัดย่อ    
 

 ความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error: ME) เป็นตัวชี้วัดในการประเมิน         
ด้านโครงสร้าง (structure indicators) ของการจัดบริการของระบบยา เพ่ือความปลอดภัยสูงสุด
ของผู้ป่วย ความคลาดเคลื่อนทางยาสามารถสะท้อนถึงความเชื่อมโยงในการท างานของทีมสหสาขา
วิชาชีพในโรงพยาบาลได้อีกด้วย(1) จากการรวบรวมข้อมูลใบสั่งยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนที่ได้รับ
ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี (Well Baby Clinic: WBC) 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 พบรายงานความคลาดเคลื่อนทางยาจากการสั่งใช้   
ยาน้ าเสริมธาตุเหล็กถึงร้อยละ 27.60 ดังนั้นงานเภสัชกรรม ศูนย์อนามัยที่ 6 จึงเห็นความส าคัญ  
ในการสนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก เพ่ือป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยาที่เกิดขึ้นกับ  
ผู้มารับบริการและเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการรักษาและการให้บริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพ
เด็กดี จึงได้คิดค้นเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® เพ่ือลดปัญหาความคลาดเคลื่อน    
ทางยาที่เกิดจากการสั่งใช้ยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ขึ้นมามีวัตถุประสงค์ คือ   
1) เพ่ือสร้างเครื่องมือป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา 2) เพ่ือลดระยะเวลาการค านวณการสั่งจ่าย 
ยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือวงล้อ
เสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ป ี
ท าการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบไปข้างหน้า โดยเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากใบสั่งยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนจ าเป็นพ้ืนฐานที่มีอายุระหว่าง       
๖ เดือน – ๕ ปี ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๖ ตั้งแต่
วันที่ 1 เมษายน 2562 ถึง  31 มกราคม 2563  โดยมีวิธีการด าเนินงาน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูล สร้างเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID และตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใช้และปรับปรุงพัฒนาเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®      
ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6 

ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี ศูนย์อนามัย
ที่ 6 ต่อการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  
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 ผลการศึกษา พบว่า 1) ก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® พบรายงาน
ความคลาดเคลื่อนทางยา เท่ากับ 27.60% และ 1.14% ตามล าดับ กล่าวคือหลังการใช้วงล้อเสริม
ธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถลดความคลาดเคลื่อนทางยาได้ถึง 95.87%  2) เวลาเฉลี่ยก่อน
และหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® เพ่ือค านวณปริมาณการสั่งจ่ายยาน้ าเสริม       
ธาตุเหล็กในเด็ก 1 ราย เท่ากับ 12.68 วินาที และ 5.27 วินาที ตามล าดับ กล่าวคือหลังการใช้  
วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถลดระยะเวลาในการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
และสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้ถึง 7.41 วินาทีต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ต่อเด็ก 1 ราย 3) บุคลากรในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ    
ต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® อยู่ในระดับมากที่สุดถึงร้อยละ 80 

   ค าส าคัญ(Keyword) : ความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error: ME), วงล้อเสริม 
ธาตุเหล็ก FERROKID®, การค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 



ค 

 

สารบญั 

  

               หนา้ 
บทคดัยอ่ .............................................................................................................................................ก 

สารบัญ ............................................................................................................................................... ค 

สารบัญตาราง ...................................................................................................................................... จ 

สารบัญภาพ ........................................................................................................................................ ฉ 

บทที ่๑ บทน า .................................................................................................................................... ๑ 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ............................................................................... ๑ 

วัตถุประสงค์ ........................................................................................................................ ๒ 

ขอบเขตการด าเนินงาน ........................................................................................................ ๒ 

นิยามศัพท์เฉพาะ ................................................................................................................. ๒ 

การน าไปใช้ประโยชน์ .......................................................................................................... ๓ 

บทที ่๒ เอกสารและงานวชิาการ/วจิยัทีเ่กีย่วข้อง ............................................................................... ๔ 

ความหมายและลักษณะส าคัญของความคลาดเคลื่อนทางยา................................................ ๔ 

ระดับความรุนแรงของความคลาดเคลื่อนทางยา .................................................................. ๕ 

ข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® Suspension 60 ml ............................................ ๖ 

ข้อมูลการให้วัคซีนพ้ืนฐานในเด็กไทยปี พ.ศ. 2562 ............................................................ ๖ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง............................................................................................................ ๑๐ 

บทที ่๓ วธิดี าเนินการ...................................................................................................................... ๑๑ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ............................................................................................... ๑๑ 

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ........................................................................................ ๑๑ 

วิธีการด าเนินงาน .............................................................................................................. ๑๒ 

วิธีการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®......................................................... ๑๗ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ...................................................................................................... ๑๗ 

การวิเคราะห์ข้อมูล ........................................................................................................... ๑๘ 



ง 
 

สารบญั (ตอ่) 
  

                                                                                                                                             หนา้ 

บทที ่๔ ผลการวเิคราะหข์้อมลู ........................................................................................................ ๑๙ 

ตอนที่ 1 การทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®          
ในการป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยาในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี                
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 .................................................................... ๑๙ 

ตอนที่ 2 การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมือในการลดระยะเวลาการค านวณ               
การจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและการสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี           
ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ                    
ศูนย์อนามัยที่ ๖ ................................................................................................................ ๒๐ 

ตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ                     
ศูนย์อนามัยที่ 6 ................................................................................................................ ๒๑ 

บทที ่๕ สรปุผล การอภปิราย และขอ้เสนอแนะ ............................................................................. ๒๒ 

สรุปผล .............................................................................................................................. ๒๒ 

การอภิปราย ..................................................................................................................... ๒๓ 

ข้อเสนอแนะ ..................................................................................................................... ๒๔ 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................... ๒๖ 

ภาคผนวก ....................................................................................................................................... ๒๘ 

  

 

 

 

  

 



จ 

 

สารบญัตาราง 
 

           หนา้ 

ตารางที ่1  แสดงระดับความรุนแรงของความคลาดเคลื่อนทางยา............................................……….๕ 

ตารางที ่2  แสดงข้อมูลตารางการให้วัคซีนพ้ืนฐานในเด็กไทยปี พ.ศ. 2562……………..………………..6 

ตารางที ่3  แสดงข้อมูลจ านวนการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี                    
ที่สัมพันธ์กบัตารางนัดหมายการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี               
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6…………………………………...………………………………..…..13 

ตารางที ่4  แสดงค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือ              
(Index of Item – Objective Congruence: IOC) ที่มีต่อเครือ่งมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID®……………………….…………………………………………………………………………………..…………15 

ตารางที ่5  แสดงความคลาดเคลื่อนทางยาที่พบในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี                   
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก     
FERROKID® ……………………………………………………………………………………………………….………..……20 

ตารางที ่6  แสดงการเปรียบเทียบเวลาก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®        
ในการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและการให้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี       
ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6….……….20 

ตารางที ่7  จ านวนและร้อยละความพึงพอใจต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®           
ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6……….….21 



ฉ 

 

สารบญัภาพ 
 

หนา้ 

รปูภาพที ่๑  แสดงตารางการให้วัคซีนจ าเป็นพื้นฐานในเด็กไทยปี พ.ศ. 2562                    
แนะน าโดยสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทย………………………………………………………….....…9 

รปูภาพที ่2  แสดงรายละเอียดส่วนประกอบเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®…..………..14 

รปูภาพที ่3  แสดงผังขั้นตอนหลักของการด าเนินการ……..…………………………………………….….….…16 

 

  

 



๑ 

 

บทที ่๑  
บทน า 

 
ความเปน็มาและความส าคญัของปญัหา 

 ความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error: ME) เป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญในการประเมินด้าน
โครงสร้าง (structure indicators) ของการจัดบริการของระบบยา เพ่ือความปลอดภัยสูงสุดของ
ผู้ป่วย ข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยาสามารถสะท้อนถึงความเชื่อมโยงของการท างานเป็นทีม      
สหสาขาวิชาชีพในโรงพยาบาลและบทบาทการน าของทีมระดับองค์กรหรือระดับหน่วยงานที่ชัดเจน     
ปัจจุบันพบว่าทีมที่เก่ียวข้องในระบบยามีการเรียนรู้วิธีการเก็บข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยา เพ่ือน า
ข้อมูลมาปรับในระบบการด าเนินงานของตนที่แตกต่างกันเพ่ือให้เกิดผลการปฏิบัติงานที่ดียิ่งขึ้น  
สอดคล้องกับบริบทของโรงพยาบาลเอง(1) 

การด าเนินงานเรื่องความคลาดเคลื่อนทางยาพบว่ามีองค์กรภายนอกที่เกี่ยวข้องได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในการผลักดันเพ่ือให้เกิดการน าตัวชี้วัดในเรื่องความคลาดเคลื่อนทางยาไปปฏิบัติใน
โรงพยาบาล เช่น สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล และศูนย์
สารสนเทศและวิจัยระบบยา (ศสวย.) ที่มีแผนในการสนับสนุนและจัดการข้อมูลตัวชี้วัดนี้อย่าง
ต่อเนื่อง(2) เป้าหมายของการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวชี้วัดความคลาดเคลื่อนทางยาคือการน าเสนอ
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อโรงพยาบาลไม่เพียงแต่เก่ียวกับข้อผิดพลาดเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวกับวิธีการที่จะ
ใช้ในการลดอุบัติการณ์ข้อผิดพลาดด้านยาที่ระบบงาน ไม่ใช่ผู้ปฏิบัติงานของแต่ละบุคคล มุ่งหวัง
ส่งเสริมให้เกิดการใช้ประโยชน์ในการสร้างระบบป้องกันให้ผู้ป่วยเกิดความปลอดภัยจากการใช้ยามาก
ขึ้น(1) 

จากนโยบายของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 6 ระยอง และส านักงานเขต
สุขภาพที่ 6 ได้มุ่งเน้นส่งเสริมกลุ่มเด็กปฐมวัยปลอดจากภาวะโลหิตจางด้วยวิตามินเสริมธาตุเหล็ก 
เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการที่สมวัย กรมอนามัยได้ปรับปรุงแนวทางเสริมธาตุเหล็กส าหรับประชาชนไทย
โดยใช้มาตรการจ่ายยาเสริมธาตุเหล็กเชิงป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในประชากร
กลุ่มเสี่ยงเด็กปฐมวัย เด็กวัยเรียน หญิงตั้งครรภ์ และหญิงวัยเจริญพันธ์นั้น  โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัย 6 ได้น านโยบายการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กมาด าเนินการในเด็กอายุ            
6 เดือน – 5 ปี ที่มารับบริการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานที่คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีอย่างต่อเนื่อง 

จากการรวบรวมข้อมูลใบสั่งยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานและได้รับยาน้ าเสริมธาตุ
เหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ตั้งแต่
วันที่ 1 เมษายน – 30 กันยายน 2562 พบรายงานความคลาดเคลื่อนทางยาจากการสั่งใช้ยาน้ า
เสริมธาตุเหล็กถึงร้อยละ 27.60 โดยความคลาดเคลื่อนทางยาที่พบนั้นเป็นเหตุการณ์ที่สามารถถูก
ตรวจสอบและป้องกันได้ โดยความคลาดเคลื่อนทางยาที่พบในระดับ B มีความเกี่ยวข้องกับยาที่สั่งใช้
ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี คือ ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® และ ความคลาดเคลื่อนทางยาที่
พบในระดับ A ซึ่งไม่มีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้น แต่มีโอกาสที่อาจท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนขึ้นได้ 
คือ การสั่งใช้ชนิดวัคซีนพ้ืนฐานที่ถูกต้องตามช่วงอายุเด็กที่มารับบริการในคลินิกเด็กดี ซึ่งเหตุการณ์
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ดังที่กล่าวมามีความจ าเป็นจะต้องให้ความตระหนักในการป้องกันปัญหาความคลาดเคลื่อนทางยา    
ที่เกิดขึ้น เพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วยต่อไป  

งานเภสัชกรรม กลุ่มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้เห็นความส าคัญในการ
สนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก เพ่ือป้องกันปัญหาความคลาดเคลื่อนทางยาที่เกิดขึ้นกับ  
ผู้มารับบริการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานและได้รับยาน้ าเสริมธาตุเหล็กที่คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี และเพ่ือให้
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการรักษาและการให้บริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี จึงได้คิดค้นเครื่องมือ
เพ่ือลดปัญหาความคลาดเคลื่อนทางยาที่เกิดจากการสั่งใช้ยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในคลินิกส่งเสริม
สุขภาพเด็กดี โดยสร้างเครื่องมือที่ใช้ง่าย สะดวกและสอดคล้องกับตารางนัดหมายการฉีดวัคซีน
พ้ืนฐานในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 

 
วตัถปุระสงค ์

1) เพ่ือสร้างเครื่องมือป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา 
2) เพ่ือลดระยะเวลาการค านวณการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ป ี
3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการสั่ง 

จ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี 
 

ขอบเขตการด าเนนิงาน  

วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® เป็นเครื่องมือที่ทดลองใช้ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6  โดยครอบคลุมขั้นตอนการสั่งใช้ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
และวัคซีนจ าเป็นพ้ืนฐานตามช่วงอายุเด็กที่มารับบริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี  โดยมี
ระยะเวลาการศึกษาตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2562 ถึง  31 มกราคม 2563 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

ความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error: ME) หมายถึง เหตุการณ์ใดๆ ที่ควรป้องกันได้
ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหรือน าไปสู่การใช้ยาที่ไม่เหมาะสมหรือเป็นอันตรายต่อผู้ป่วย  ขณะที่ยาอยู่ในความ
ควบคุมของบุคลากรวิชาชีพด้านสุขภาพ, ผู้ป่วย หรือ ผู้บริโภค เหตุการณ์เหล่านั้นอาจเกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติทางวิชาชีพ, ผลิตภัณฑ์สุขภาพ,วิธีการปฏิบัติและระบบ ครอบคลุมการสั่งใช้ยา การสื่อสาร
ค าสั่ง การจัดท าฉลาก/การบรรจุและการตั้งชื่อผลิตภัณฑ์ การปรุง/การเตรียมยา การจ่ายยา       
การกระจายยา การให้ยา การให้ความรู้ การติดตาม และการใช้ยา(1,3,๔) 
 ความคลาดเคลื่อนทางยา ระดับ A  หมายถึง ไม่มีความคลาดเคลื่อนเกิดข้ึน แต่มีเหตุการณ์ที่
อาจท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนได้ ยกตัวอย่างเช่น การจัดซื้อ/จัดหายาที่มีรูปแบบ ลักษณะใกล้เคียง
กัน ก่อให้เกิดความเสี่ยงที่จะเกิดความคลาดเคลื่อนทางยา , การเขียนค าสั่งใช้ยาโดยไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานการปฏิบัติที่เหมาะสม(1) 
 ความคลาดเคลื่อนทางยา ระดับ B  หมายถึง มีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้น แต่ไม่เป็นอันตราย
ต่อผู้ป่วย เนื่องจากความคลาดเคลื่อนไปไม่ถึงผู้ป่วย ยกตัวอย่างเช่น  การจัดยาผิด แต่เภสัชกร
สามารถตรวจพบความคลาดเคลื่อนนั้นได้ก่อน(1) 
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FERROKID® หมายถึง ชื่อการค้าของยาน้ าเสริมธาตุเหล็กยี่ห้อ FERROKID® Suspension 
ปริมาณ 60 ml ผลิตโดยองค์การเภสัชกรรม โดยมีชื่อยาสามัญคือ ferrous fumarate 76 mg/5 
mL ซึ่งจะให้ Elemental Iron 25 mg/5ml(๕) 

วัคซีนพื้นฐาน หมายถึง วัคซีนที่เด็กไทยทุกคนควรได้รับ เน้นวัคซีนป้องกันโรคที่เป็นปัญหา
ส าคัญ โดยกระทรวงสาธารณสุขจัดระบบบริการเพ่ือให้เด็กทุกคนในประเทศได้รับวัคซีนตามก าหนด 
โดยให้สถานบริการสาธารณสุขของรัฐเป็นหน่วยบริการหลัก(๖) 
 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข พยาบาล หรือผู้รับผิดชอบงานในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 
สามารถน าวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  ไปใช้ในการค านวณขนาดยาและปริมาณการสั่งใช้  
ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ที่มารับบริการในคลินิกส่งเสริม
สุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีบุคลากร
ทางการแพทย์และเภสัชกร ไม่เพียงพอในการควบคุมการสั่งจ่ายยา และท าให้ผู้รับบริการได้รับยาที่
ถูกต้องเหมาะสมกับช่วงอายุ 
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บทที ่๒  
เอกสารและงานวชิาการ/วจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

  

การศึกษาครั้งนี้ผู้จัดท าได้เห็นความส าคัญในการสนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับยาน้ าเสริมธาตุ
เหล็ก FERROKID®  การป้องกันปัญหาความคลาดเคลื่อนทางยา ตลอดจนการลดระยะเวลาการรอ
คอยที่นานขึ้นกับผู้มารับบริการและเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการรักษาและการให้บริการใน
คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี จึงได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” 
ขึ้นมา ผู้จัดท าได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษา
ดังนี้ 

1. ความหมายและลักษณะทีส่ าคัญของความคลาดเคลื่อนทางยา 
2. ระดับความรุนแรงของความคลาดเคลื่อนทางยา  
๓. ข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® Suspension 60 ml   
๔. ข้อมูลตารางการให้วัคซีนพ้ืนฐานในเด็กไทยปี พ.ศ. 2562 
๕. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1. ความหมายและลกัษณะส าคญัของความคลาดเคลื่อนทางยา  
ความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error: ME) หมายถึง เหตุการณ์ใด ๆ ที่ควรป้องกันได้

ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหรือน าไปสู่การใช้ยาที่ไม่เหมาะสมหรือเป็นอันตรายต่อผู้ป่วย ขณะที่ยาอยู่ในความ
ควบคุมของบุคลากรวิชาชีพด้านสุขภาพ, ผู้ป่วย หรือ ผู้บริโภค เหตุการณ์เหล่านั้นอาจเกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติทางวิชาชีพ, ผลิตภัณฑ์สุขภาพ,วิธีการปฏิบัติและระบบ ครอบคลุมการสั่งใช้ยา การสื่อสาร
ค าสั่ง การจัดท าฉลาก/การบรรจุและการตั้งชื่อผลิตภัณฑ์ การปรุง/การเตรียมยา การจ่ายยา       
การกระจายยา การให้ยา การให้ความรู้ การติดตาม และการใช้ยา(1,3,๔) 

ความคลาดเคลื่อนทางยามีลักษณะที่ส าคัญบางประการ(1,4) ดังนี้ 
1. เป็นอุบัติการณ์ที่ควรป้องกันได้ สะท้อนว่าความคลาดเคลื่อนนั้นเกิดจากบุคคลหรือระบบที่

ไม่สามารถควบคุมหรือคัดกรองความคลาดเคลื่อนได้  
2. ผลของอุบัติการณ์อาจน าไปสู่การใช้ยาที่ไม่เหมาะสม เช่น เป็นการสั่งใช้ยาที่ไม่ตรงกับ    

ข้อบ่งใช้หลักของยา หรือไม่สอดคล้องหลักวิชาการ  
3. ผลของอุบัติการณ์บางครั้งจะเป็นอันตรายต่อผู้ป่วย หมายความว่าผลนี้อาจถึงหรือไม่ถึง

ผู้ป่วย หากถึงผู้ป่วยก็อาจก่อให้เกิดอันตรายหรือไม่ก็ได้ ซึ่งในกรณีนี้หากก่อให้เกิดอันตรายตั้งแต่
ชั่วคราวจนถึงถาวร ผลของความคลาดเคลื่อนทางยาก็จะเรียกเป็น เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ด้านยา 
(Adverse Drug Event) และหากพิจารณาค านิยามของค าว่าอันตรายจะพบว่า โดยทั่วไปจะหมายถึง
อุบัติการณ์ท่ีส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยและก่อให้เกิดความรุนแรงตั้งแต่ระดับ E เป็นต้นไป  

4. อุบัติการณ์นั้นอาจเกี่ยวข้องกับปัจจัยสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งหรือมากกว่า เช่น เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติงานที่อาจเป็นการพลั้งเผลอ หรือการขาดสมาธิ หรือไม่ปฏิบัติตามมาตรฐานวิธีการปฏิบัติ 
เช่น แนวทางการสั่งใช้ยาอย่างเหมาะสมที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ (เช่น ยาที่มีรูปแบบคล้ายกัน หรือมี
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ชื่อคล้ายกัน) เกี่ยวข้องกับวิธีการปฏิบัติ (เช่น ขาดความชัดเจนในการยืนยันค าสั่งโดยวาจา), ไม่มี   
แนวทางการตรวจสอบอิสระก่อนการบริหารยา, ขาดระบบการติดตามอาการไม่พึงประสงค์ที่สามารถ
ป้องกันได้ และ เกี่ยวข้องกับระบบในองค์กร เช่น การท างานเป็นทีม ระบบการรายงานอุบัติการณ์ที่
เอ้ือต่อการจัดการตามความเร่งด่วนหรือความรุนแรงการจัดการขององค์กร 
 

2. ระดบัความรุนแรงของความคลาดเคลือ่นทางยา  
ข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยามีรูปแบบการรายงานความคลาดเคลื่อนทางยาในลักษณะ  

การจัดกลุ่ม (category) ตามระดับความรุนแรงที่พบโดยใช้เกณฑ์ตามระดับความรุนแรงของ  
ความคลาดเคลื่อนทางยาที่ The National Coordinating Council for Medication Error 
Reporting and Prevention (NCC MERP) ก าหนดใช้คือการแบ่งเป็น 9 ระดับตั้งแต่ A-I           
ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
ตารางที่ 1  แสดงระดับความรุนแรงของความคลาดเคลื่อนทางยา (1)   

 

ระดบัความรนุแรง ตวัอยา่งเหตกุารณ์ 
ไมม่คีวามคลาดเคลื่อน 
Category A: ไม่มีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้น แต่มี
เหตุการณ์ที่อาจท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนได้ 

- การจัดซื้อ/จัดหายาที่มีรปูแบบ ลักษณะใกล้เคียง
กัน ก่อให้เกิดความเสี่ยงที่จะเกิด ความคลาดเคลื่อน
ทางยา 
- การเขียนค าสั่งใช้ยาโดยไม่เปน็ไปตามมาตรฐานการ
ปฏิบัติที่เหมาะสม 

มคีวามคลาดเคลือ่นแตไ่มเ่ปน็อนัตราย 
Category B: มีความคลาดเคลือ่นเกิดขึ้น แต่ไม่เป็น
อันตรายต่อผู้ป่วย เนื่องจากความคลาดเคลื่อนไปไม่
ถึงผู้ป่วย 

- การจัดยาผิด แต่เภสชักรสามารถตรวจพบ 
ความคลาดเคลื่อนนั้น 

Category C: มีความคลาดเคลือ่นเกิดขึ้น แต่ไม่เป็น
อันตรายต่อผู้ป่วยถึงแม้วา่ความคลาดเคลื่อนนัน้จะ
ไปถึงผูป้่วยแล้ว 

- ผู้ป่วยได้รับยาบ ารุงที่ไม่ใช่เป็นยาตนเอง 
- ผู้รับบริการได้รบัการเรียกขานชื่อเพื่อเก็บปัสสาวะ
สลับคน 

Category D: มีความคลาดเคลือ่นเกิดขึ้น แม้ไม่เป็น
อันตรายต่อผู้ป่วย แตย่ังจ าเป็นต้องมีการติดตาม
ผู้ป่วยเพิ่มเติม 

- ได้รับการให้ยา furosemide 20 mg injection 
โดยที่ไม่มีการสั่งใช้ ส่งผลให้ต้องเฝ้าระวังโดยเฉพาะ
หากเป็นผู้สูงอาย ุ

มคีวามคลาดเคลือ่นและเปน็อนัตราย 
Category E: มีความคลาดเคลือ่นเกิดขึ้น และเป็น
อันตรายต่อผู้ป่วยเพียงชั่วคราวรวมถึงจ าเป็นต้อง
ได้รับการรักษาหรือแก้ไข้เพิ่มเติม 

- การรักษาผื่นที่เกิดขึ้นจากการสั่งยาทีผู่้ป่วยเคยมี
ประวัติการแพ้ เช่น สั่งฉีด Chlorpheniramine 
injection 

Category F: มีความคลาดเคลือ่นเกิดขึ้น และเป็น
อันตรายต่อผู้ป่วยเพียงชั่วคราวรวมถึงจ าเป็นต้อง
ได้รับการรักษาในโรงพยาบาลหรือยืดระยะเวลาใน
การรักษาตัวในโรงพยาบาลออกไป 

- ผู้ป่วยแพ้ยาซ้ าเกิดผืน่ขนาดใหญ่ท าให้ต้องรับไว้เปน็
ผู้ป่วยใน 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ระดบัความรุนแรง ตวัอยา่งเหตุการณ์ 
Category G: มีความคลาดเคลื่อนเกิดข้ึน และเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยถาวร 
Category H: มีความคลาดเคลื่อนเกิดข้ึนและเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยจนเกือบถึงแก่ชีวิต  
มีความคลาดเคลื่อน และเปน็อันตรายถงึชวีติ 
Category I: มีความคลาดเคลื่อนเกิดข้ึน และเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยจนถึงแก่ชีวิต 
 
 

3. ขอ้มลูยาน้ าเสรมิธาตุเหลก็ FERROKID® Suspension 60 ml  
ชื่อยาสามัญ(๕) :  ferrous fumarate 76 mg/5 mL (Elemental Iron 25 mg/5ml) 
ข้อบ่งใช้(๕) : เพ่ือป้องกันภาวะโลหิตจาง เนื่องจากการขาดธาตุเหล็ก ซึ่งอาจเกิดจากได้รับ 

ธาตุเหล็กจากอาหารไม่เพียงพอหรือการดูดซึมผิดปกติ 
ขนาดยาในเด็ก(๕,๗) : เด็กอายุ  6 เดือน - 2 ปี  : ครึ่งช้อนชา (2.5 ซีซี) สัปดาห์ละ 1 ครั้ง   

       เด็กอายุ  2 ปี - 5 ปี      :  1 ช้อนชา (5 ซีซี) สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
วิธีการใช้ยา(๕) : โปรดเขย่าขวดก่อนใช้ยาและควรรับประทานระหว่างมื้ออาหาร เพ่ือให้เกิด

การดูดซึมสูงสุด (เช่น 2 ชั่วโมงก่อนมื้ออาหาร หรือ 1 ชั่วโมงหลังมื้ออาหาร) แต่อาจรับประทาน
พร้อมมื้ออาหารหรือหลังมื้ออาหารเพ่ือลดอาหารข้างเคียงต่อระบบทางเดินอาหาร 

วิธีการเก็บรักษา(๕) : เก็บยาให้พ้นมือเด็ก และหลังจากเปิดใช้แล้วเก็บที่อุณหภูมิไม่เกิน 30 
องศาเซลเซียส ได้นาน 3 เดือน, เก็บในตู้เย็นได้นาน 4 เดือน (2-8 องศาเซลเซียส) 
 

4. ข้อมูลการให้วัคซีนพื้นฐานในเด็กไทยปี พ.ศ. 2562   
วัคซีนพ้ืนฐานเป็นวัคซีนที่เด็กไทยทุกคนควรได้รับโดยเน้นวัคซีนป้องกันโรคที่เป็นปัญหา

ส าคัญ โดยกระทรวงสาธารณสุขจัดระบบบริการเพ่ือให้เด็กทุกคนในประเทศได้รับวัคซีนตามก าหนด 
โดยให้สถานบริการสาธารณสุขของรัฐเป็นหน่วยบริการหลัก ซึ่งปัจจุบันเด็กไทยได้รับวัคซีนพ้ืนฐาน  
ดังรายละเอียดแสดงในตารางที ่2 และภาพท่ี 1  
ตารางที่ 2  แสดงข้อมูลตารางการให้วัคซีนพ้ืนฐานในเด็กไทยปี พ.ศ. 2562(๖,8)   
 

อาย ุ วคัซนีที่ตอ้งไดร้บั 
แรกเกิด บีซีจี (BCG), ตับอักเสบบี (HB1) 
1 เดือน ตับอักเสบบี (HB2) เฉพาะรายที่เกิดจากมารดาที่เป็นพาหะของไวรัส

ตับอักเสบบี 
2 เดือน คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน-ตับอักเสบบี-ฮิบ (DTP-HB-Hib1), โปลิโอ

ชนิดหยอด (OPV1) 
4 เดือน คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน-ตับอักเสบบี-ฮิบ (DTP-HB-Hib2),โปลิโอ

ชนิดหยอด (OPV2) และโปลิโอชนิดฉีด (IPV) 1 เข็ม 
6 เดือน คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน-ตับอักเสบบี-ฮิบ (DTP-HB-Hib3),โปลิโอ

ชนิดหยอด (OPV3) 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

อาย ุ วคัซนีที่ตอ้งไดร้บั 
9 - 12 เดือน หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน (MMR1) 
1 ปี ไข้สมองอักเสบเจอี (LAJE1) 
1 ปี 6 เดือน คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน (DTP4), โปลิโอชนิดหยอด (OPV4) 
2 ปี 6 เดือน หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน (MMR2), ไข้สมองอักเสบเจอี (LAJE2) 
4 ปี คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน (DTP5), โปลิโอชนิดหยอด (OPV5) 
11 ปี (นักเรียนหญิง ป.5) เอชพีวี (HPV1, HPV2) ห่างกันอย่างน้อย 6 เดือน 
12 ปี (ป.6) คอตีบ-บาดทะยัก (dT) 
 
 

ข้อมลูวคัซนีพืน้ฐานทีเ่ดก็อาย ุ6 เดือน – 5 ป ีควรไดร้บัตามชว่งอาย ุมดีังนี ้(6,8,9)   
1. คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน-ตับอักเสบบี-ฮิบ (DTP-HB-Hib)  
2. โปลิโอชนิดหยอด (OPV) 
3. หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน (MMR) 
4. ไข้สมองอักเสบเจอี (LAJE) 
 
1. วคัซนี คอตบี-บาดทะยัก-ไอกรน-ตับอกัเสบบ-ีฮิบ (DTP-HB-Hib) 
1.1) คณะอนุกรรมการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของประเทศได้พิจารณาและก าหนดตาราง

การให้วัคซีน DTwP-HB-Hib จ านวน 3 โด๊ส ในเด็กอายุ 2 4 และ 6 เดือนทุกคน  
1.2) หากไม่สามารถเริ่มให้วัคซีนตามก าหนดได้ให้เริ่มทันทีที่พบครั้งแรก  
1.3) หากเด็กเคยได้รับวัคซีนครั้งแรกและไม่มารับครั้งที่ 2 ตามก าหนดนัด ให้วัคซีนครั้งที่ 2 

ต่อไปไดท้ันทีเม่ือพบเด็กโดยไม่ต้องเริ่มต้นครั้งที่ 1 ใหม ่ 
1.4) ในกรณีที่เด็กได้รับวัคซีนล่าช้าให้พิจารณาให้วัคซีน DTP-HB-Hib ให้ครบตามเกณฑ์ 

เช่นเดียวกับการพิจารณาวัคซีน DTP-HB ทั้งนี้หากเป็นเด็กอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไปให้ใช้วัคซีน dT และ 
HB ทดแทนโดยไม่ต้องให้วัคซีน Hib เนื่องจากการให้วัคซีน Hib ในเด็กอายุตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไปได้
ประโยชน์น้อย  

1.5) ในแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคก าหนดให้มีเข็มกระตุ้นส าหรับป้องกันโรคคอตีบ 
บาดทะยักและไอกรน (DTP) ในเด็กก่อนวัยเรียนอีก 2 โด๊ส ที่อายุ 1 ปีครึ่งและ 4 ปี ตามล าดับ โดย
ให้พร้อมกบัวัคซีน OPV 

 
2. โปลโิอชนดิหยอด (OPV)  
2.1) ตามนโยบายกวาดล้างโปลิโอของกระทรวงสาธารณสุขให้หยอด OPV 5 ครั้ง ร่วมกับ

ฉีด IPV 1 ครั้งที่อายุ 4 เดือน  
2.๒) สามารถใช้ชนิดฉีดแทนชนิดกินได้ทุกครั้ง หากใช้ชนิดฉีดอย่างเดียวโดยตลอดอาจให้

เพียง 4 ครั้ง โดยงดเมื่ออายุ 18 เดือนได ้
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3. วคัซนีหดั-คางทูม-หดัเยอรมัน (MMR) 
3.1) ให้วัคซีนครั้งแรกเมื่ออายุ 9 -12 เดือน และครั้งที่ 2 เมื่ออายุ 2-4 ปี(ตามแผนงาน

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของกระทรวงสาธารณสุขให้ที่อายุ 2½ ปี) ในพ้ืนที่ที่มีรายงานโรคหัดจ านวน
น้อยอาจฉีดเข็มแรกหลังอาย ุ12 เดือน และครั้งที่ 2 ที่อายุ 2-4 ปี  

3.2) ในกรณีที่มีการระบาดหรือสัมผัสโรค ควรเริ่มฉีดวัคซีนและฉีดให้ครบโดยเร็ว ดังนี้  
- สามารถเริ่มฉีดเข็มแรกตั้งแต่อายุ 6-9 เดือน ให้ฉีดซ้ าเข็มที่ 2 ที่อายุ 12 เดือนและเข็มที่ 

3 ที่อายุ 2-4 ปี  
- ถ้าเริ่มฉีดเข็มแรกตั้งแต่อายุ 9-12 เดือน ให้ฉีดเข็มที่ 2 ห่างจากเข็มแรกอย่างน้อย 3 

เดือน ได้ 2 เข็มถือว่าฉีดครบ  
- ถ้าเริ่มฉีดเข็มแรกหลังอายุ 12 เดือน ให้ฉีดเข็มที่ 2 ห่างจากเข็มแรกอย่างน้อย 1 เดือน ได้ 

2 เข็มถือว่าฉีดครบ  
3.3) ในกรณีที่ต้องการควบคุมการระบาดของหัดอาจใช้วัคซีนหัด-หัดเยอรมัน (MR) แทนได้

ในเด็กท่ีอายุมากกว่า 4 ปีและผู้ใหญ่  
3.4) ในกรณีที่ต้องการฉีดวัคซีน หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน และอีสุกอีใสในเวลาเดียวกัน 

สามารถใช้วัคซีนรวม หัด-คางทูม-หัดเยอรมันอีสุกอีใส (MMRV) แทนการฉีดแบบแยกเข็มได้ทุกครั้งใน
เด็กอายุตั้งแต่ 1–12 ปี การใช้วัคซีนรวม MMRV ที่อายุ 2-4 ปีแทนการ ฉีดวัคซีนแบบแยกเข็มพบมี
อาการข้างเคียงไม่แตกต่างกัน  

3.5) การใช้วัคซีนรวม MMRV ในเด็กอายุ 12-23 เดือน เข็มแรกมีโอกาสเกิดการชักจากไข้
ได้มากกว่าการฉีดแยกเข็ม ส าหรับกรณีที่ เคยได้วัคซีน MMR หรือ VZV มาก่อน แนะน าให้วัคซีนรวม 
MMRV ห่างจากวัคซีน MMR และ VZV ครั้งก่อน อย่างน้อย 3 เดือน 

 
4. ไขส้มองอักเสบเจอ ี(LAJE) 
4.1) วัคซีนชนิดเชื้อไม่มีชีวิต (inactivated; JEVACTM) ฉีด 3 ครั้ง เริ่มเมื่ออายุ 6 เดือนขึ้น

ไป เข็มต่อมาอีก 1-4 สัปดาห์ และ 1 ปี ตามล าดับ  
4.2) วัคซีนชนิดเชื้อมีชีวิต (live JE; CD-JEVAXTM และ IMOJEVTM/THAIJEVTM) ให้ฉีด 

2 ครั้งที่อายุ 9-12 เดือน เข็มต่อมาอีก 12-24 เดือน live JE ทั้งสองชนิดสามารถใช้แทนกันได้  
4.3) สามารถใช้วัคซีนชนิด live JE ฉีดกระตุ้นในผู้ที่เคยฉีดวัคซีน inactivated JE ได้ และ

สามารถใช้วัคซีน inactivated JE ฉีดกระตุ้น ในผู้ที่เคยฉีด live JE ได้ โดยห่างกันอย่างน้อย 12 
เดือน  

4.4) ผู้ที่เคยได้รับวัคซีนเชื้อไม่มีชีวิตชนิด mouse-brain derived vaccine ครบแล้ว อาจ
พิจารณาให้วัคซีนชนิดเชื้อมีชีวิตกระตุ้นซ้ าอีก 1 ครั้ง ห่างจากเข็มสุดท้ายอย่างน้อย 1 ปี 

 
 



๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  แสดงตารางการให้วัคซีนจ าเป็นพื้นฐานในเด็กไทยปี พ.ศ. 2562 แนะน าโดยสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทย(๘)  
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๕. งานวจิยัที่เกีย่วขอ้ง  

 งานวิจัยที่มีแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนานวัตกรรมเพ่ือลดความคลาดเคลื่อนทางยาที่
ที่ผู้จัดท าได้ศึกษาค้นคว้า เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา มีดังนี้ 

นุชจรินทร์ จิตตาดูและคณะ(10) ได้สร้างและน านวัตกรรม “วงล้อยามหาสนุก” ใช้ในหอ
ผู้ป่วยหนักโรงพยาบาลจอมทอง ผลการศึกษาพบว่า การใช้วงล้อยามหาสนุกโดยพยาบาลประจ าหอ
ผู้ป่วยหนักโรงพยาบาลจอมทอง ในการบริหารยาเพ่ือลดความคลาดเคลื่อนในการให้ยา มีความ
เหมาะสมกับบริบทของหอผู้ป่วย สามารถลดความคลาดเคลื่อนในการบริหารยาที่พบจากการให้ยาไม่
ตรงเวลา ตามมาตรฐานการบริหารยา ของทางโรงพยาบาลจอมทองได้ ท าการทดลองโดยสุ่มจาก
ผู้ป่วย 60 ราย พบว่ามีการให้ยาไม่ตรงตามตารางการบริหารยา คิดเป็นความคลาดเคลื่อนในการ
บริหารยาไม่ตรงตามเวลาร้อยละ 3.33% ซึ่งพบว่า การให้ยาไม่ตรงเวลาลดลงหลังจากการน า
นวัตกรรมมาใช้ 

กลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.สมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน จ.สกลนคร (11) ได้สร้างและน า
นวัตกรรม “เครื่องมือช่วยค านวณขนาดยาในเด็ก (Kids Can)” ใช้ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล (รพ.สต.) ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีแพทย์ประจ า ผู้ปฏิบัติงานเป็นพยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการ
สาธารณสุข และเจ้าพนักงานสาธารณสุข ผลการศึกษาพบว่า การใช้เครื่องมือสามารถลดการเกิด
ความคลาดเคลื่อนการสั่งใช้ยาลงได้ ร้อยละ 92.31 และลดระยะเวลาในการสั่งใช้ยาลดลงร้อยละ 
62.66  
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บทที ่๓  
วธิดี าเนินการ 

 

“วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ที่สร้างและพัฒนาขึ้นมานี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi – Experimental Research) เป็นการศึกษาแบบไปข้างหน้า โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงจากใบสั่งยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนจ าเป็นพ้ืนฐานที่มีอายุระหว่าง ๖ เดือน – ๕ ปี ใน
คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๖ ที่มารับบริการตั้งแต่วันที่ 
1 เมษายน 2562 ถึง  31 มกราคม 2563  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยาและ
ประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่ให้บริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6 ต่อ
การใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®

  โดยแบ่งวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
3. วิธีการด าเนินงาน 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

 ๑. ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
    1.1 ใบสั่งยาจากคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย

ที ่๖  
    1.2 เจ้าหน้าที่ที่ให้บริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ศูนย์อนามัยที ่๖ 
2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

      2.1 ใบสั่งยาจากคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัยที ่๖ จ านวน 427 ใบ โดยมีเกณฑ์คัดเลือก คือ เป็นใบสั่งยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนจ าเป็น
พ้ืนฐานทีม่ีอายุระหว่าง ๖ เดือน – ๕ ปี   

     2.2 เจ้าหน้าที่ที่ทดลองใช้ วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพ
เด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๖ จ านวน 5 คน  
   
เครือ่งมอืทีใ่ช้เกบ็รวบรวมขอ้มูล 

๑. การศึกษาครั้งนี้เก็บข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยาจากใบสั่งยาของผู้มารับบริการที่มีอายุ
ระหว่าง ๖ เดือน – ๕ ปี ที่มารับบริการฉีดวัคซีนพ้ืนฐาน ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โดยใช้แบบ
รายงานความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error) ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย
ที่ ๖ ประกอบด้วย ๓ ส่วนดังนี้ 
 ส่วนที่ ๑ ขั้นตอนและลักษณะความคลาดเคลื่อนทางยา 
 ส่วนที่ ๒ ระดับความรุนแรง 
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 ส่วนที่ ๓ การด าเนินการแก้ไขเบื้องต้น/ วิเคราะห์สาเหตุความคลาดเคลื่อนทางยา 
 
 ๒. แบบประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ต่อการใช้วงล้อเสริม
ธาตุเหล็ก FERROKID® แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย 
และระดับน้อยที่สุด 

 
วิธกีารด าเนนิงาน   มีข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูล สร้างเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® และตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ  

 
1.1 สบืคน้ข้อมลูยาน้ าเสรมิธาตุเหล็ก FERROKID® Suspension 60 ml ดังนี ้    

 

ชื่อยาสามัญ(๕):  ferrous fumarate 76 mg/5 mL (Elemental Iron 25 mg/5ml) 
ข้อบ่งใช้(๕): เพื่อป้องกันภาวะโลหิตจาง เนื่องจากการขาดธาตุเหล็ก ซึ่งอาจเกิดจากได้รับธาตุเหล็กจาก
อาหารไม่เพียงพอหรือการดูดซึมผิดปกติ 
ขนาดยาในเด็ก(๕,7): เด็กอายุ  6 เดือน - 2 ปี : ครึ่งช้อนชา (2.5 ซีซี) สัปดาห์ละ 1 ครั้ง   
             เด็กอายุ  2 ปี - 5 ปี     :  1 ช้อนชา (5 ซีซี) สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
วิธีการใช้ยา(๕): โปรดเขย่าขวดก่อนใช้ยาและควรรับประทานระหว่างมื้ออาหาร เพ่ือให้เกิดการดูดซึม
สูงสุด (เช่น 2 ชั่วโมงก่อนมื้ออาหาร หรือ 1 ชั่วโมงหลังมื้ออาหาร) แต่อาจรับประทานพร้อมมื้อ
อาหารหรือหลังมื้ออาหารเพื่อลดอาหารข้างเคียงต่อระบบทางเดินอาหาร 
วิธีการเก็บรักษา (๕): เก็บยาให้พ้นมือเด็ก และหลังจากเปิดใช้แล้วเก็บที่อุณหภูมิไม่เกิน 30 องศา
เซลเซียส ได้นาน 3 เดือน, เก็บในตู้เย็นได้นาน 4 เดือน (2-8 องศาเซลเซียส) 
 

1.2  สืบค้นข้อมูลตารางการให้วัคซีนในเด็กไทยปี พ.ศ. 2562(6,8) และตารางนัดหมาย    
การฉีดวคัซนีพื้นฐานในคลนิกิสง่เสรมิสขุภาพเดก็ด ีโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 และ
หาความสัมพันธ์ของวันนัดฉีดวัคซีนพร้อมทั้งค านวณปริมาณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 
6 เดือน- 5 ปี  ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  แสดงข้อมูลจ านวนการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ที่สัมพันธ์กับ
ตารางนัดหมายการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ     
ศูนย์อนามัยที่ 6 
 
 
 

 

หมายเหตุ *4 ขวด : การจ่ายยาน้้าเสริมธาตุเหล็กจากอายุ 4 ปี ไปถึง 5 ปี   
 

1.3 ประดิษฐ์เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 

 1) เตรียมวัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ กระดาษการ์ดแข็งสีขาว ขนาด A4, สติ๊กเกอร์ใส, ตาไก่ 
ทองเหลือง  

 2) ออกแบบเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ทั้งหมด 3 ส่วน ดังรายละเอียด 
แสดงในภาพที่ 2 ประกอบด้วย  

ส่วนที่ 1 (ด้านหน้า) ตัววงล้อส าหรับหมุน   
ส่วนที่ 2 (ชั้นกลาง)  เนื้อหาข้อมูล ประกอบด้วย อายุของเด็กที่นัดมารับวัคซีน, ชนิดวัคซีน 

ที่ได้รับ, ขนาดยาน้ าเสริมธาตุเหล็กที่ได้รับในแต่ละช่วงอายุ และจ านวนยาน้ าเสริมธาตุเหล็กที่ได้รับ
กลับบ้าน 

ส่วนที่ 3  (ด้านหลัง) ข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® Suspension 60 ml   
ประกอบด้วย ชื่อการค้า, ชื่อยาสามัญ, ข้อบ่งใช้, ขนาดยาในเด็ก, วิธีการใช้ยา, วิธีการเก็บรักษา 

 
 

 
 

วัคซีน / อายุ 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 18 เดือน 2 ปี 2 ½ ปี  4-6 ปี 
 

DTwP-
HB- 

Hib-1 

 
DTwP-

HB- 
Hib-2 

 
DTwP-

HB- 
Hib-3 

      
คอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรนชนิดทั้ง
เซลล์ (DTwP), 
Haemophilus influenza 
Type B (Hib) 

  DTwP
กระตุ้น1 

  DTwP
กระตุ้น

2 

โปลิโอชนิดกิน (OPV) 
โปลิโอชนิดฉีด (IPV) 

OPV1 OPV2 
+ IPV 

OPV3    OPV 
กระตุ้น1 

  OPV 
กระตุ้น

2 
หัด-คางทูม-หัดเยอรมัน (MMR)    MMR1    MMR2  
ไข้สมองอักเสบเจอี (live JE)     JE1  JE2   

1 ขวด 1 ขวด 2 ขวด 2 ขวด 2 ขวด 6 ขวด *4 ขวด 

3 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 6 เดือน 6 เดือน 18 เดือน 
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ภาพที ่2 แสดงรายละเอียดส่วนประกอบเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
1.4 ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

น าเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ที่ได้ เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบโดย
พิจารณาถึง 1) ความถูกต้องของข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  2) ความถูกต้องของอายุ
เด็กกับชนิดวัคซีนที่ได้รับ 3) ความถูกต้องของปริมาณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ         
6 เดือน – 5 ปี ให้เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไป โดยท าการหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ของเครื่องมือ (Index  of  Item – Objective  Congruence: IOC) ดังรายนามต่อไปนี้ 

1) นางสาวพลอย กองกูต  นายแพทย์ช านาญการ  หัวหน้ากลุ่มงานโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6 

2) นางสาวบุษยา ผือโย เภสัชกรช านาญการ  หัวหน้างานเภสัชกรรม  โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 

3) นางสาวนุชจรินทร์  พลูสวัสดิ์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ หัวหน้างานคลินิกแม่และ
เด็ก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 
 

การหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือ (Index  of  Item – 
Objective  Congruence: IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 
พบว่า เนื้อหาของเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ที่ได้เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
ได้แก่ ความถูกต้องของข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ความถูกต้องของอายุเด็กกับชนิด
วัคซีนที่ได้รับ และความถูกต้องของปริมาณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ป ี
ให้เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไป มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของเครื่องมือ ดังรายละเอียดแสดง
ในตารางที ่4 

ส่วนที่ 1 ด้านหน้า ส่วนที่ 2 ชั้นกลาง ส่วนที่ 3 ด้านหลัง 



๑๕ 
 

ตารางที่  4  แสดงค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของเครื่ องมือ 
(Index  of  Item – Objective  Congruence: IOC) ที่มีต่อเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® 
 

 
หวัข้อ 

ระดบัความคดิเห็น  
ค่า IOC สอดคล้อง 

(+1) 
ไม่แนใ่จ 

(0) 
ไมส่อดคลอ้ง 

(-1) 
1) ความถูกต้องของข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุ
เหล็ก FERROKID® ดังนี้  
   - ข้อบ่งใช้ 
   - ขนาดยา 
   - วิธีการใช้ยา 
   - วิธีการเก็บรักษา 

 
 

+3 
+3 
+3 
+3 

 
 
- 
- 
- 
- 

 
 
- 
- 
- 
- 

 
 

+3 
+3 
+3 
+3 

2) ความถูกต้องของอายุเด็กกับชนิดวัคซีน
ที่ได้รับ 

+3 - - +3 

3). ความถูกต้องของปริมาณการจ่ายยา
น้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 
ปี ให้เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไปได้ 

 
+3 

 
- 

 
- 

 
+3 

 

 

 
         ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใช้และปรับปรุงพัฒนาเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ใน
คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6   
 

ขั้นตอนที่  3 ประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี          
ศูนย์อนามัยที่ 6 ต่อการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ซึ่งสามารถแสดงผังขั้นตอน
วิธีการด าเนินการ (Flow Chart) ดังรายละเอียดแสดงในภาพที ่3 
  



๑๖ 
 

ภาพที ่ ๓ แสดงผังขั้นตอนหลักของการด าเนินการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาข้อมลู สรา้งเครือ่งมอืวงลอ้เสรมิธาตเุหลก็ FERROKID® และตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

สืบค้นข้อมูลยาน้ าเสรมิธาตุเหล็ก FERROKID® Suspension 60 ml 

สืบค้นข้อมูลตารางการให้วัคซีนในเด็กไทยปี พ.ศ. 2562 และตารางนัดหมาย
การฉีดวัคซีนจ าเป็นพื้นฐานในคลนิิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสรมิ
สุขภาพ ศูนย์อนามยัที่ 6  

หาความสมัพันธ์ของวันนัดฉีดวัคซนีและค านวณปรมิาณการจ่ายยาน้ าเสรมิ
ธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือน- 5 ปี   

ประดิษฐ์เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®
 

ตรวจสอบคณุภาพโดยผูเ้ชีย่วชาญ   
1) ความถูกตอ้งของข้อมูลยาน้ าเสรมิธาตุเหล็ก FERROKID® 
2) ความถูกต้องของอายุเด็กกับชนิดวคัซีนท่ีไดร้ับ  
3) ความถูกต้องของปริมาณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ให้เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไป 

 ผ่าน ไม่ผา่น 

ได้เครื่องมือ วงล้อเสริมธาตเุหล็ก FERROKID®
 

 

ปรับปรุงแก้ไข 

ขัน้ตอนที ่2, 3 ทดลองใช้และปรบัปรุงพัฒนาเครื่องมือ วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 
ศูนย์อนามัยที่ 6   และประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ีในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี ศูนย์อนามยัที่ 6 ต่อการใช้วงล้อ
เสรมิธาตุเหล็ก FERROKID® 

ทดลองใช้เครื่องมือ วงล้อเสรมิธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กด ี

เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลู 



๑๗ 
 

วิธกีารใช้เครือ่งมอืวงล้อเสริมธาตเุหล็ก FERROKID®     
 

1. หมุนวงล้อส่วนด้านหน้าสีขาวโดยให้เครื่องหมายลูกศรสีแดงชี้ตามอายุของเด็กท่ีมารับ 
บริการฉีดวัคซีน  

2. เมื่อหมุนวงล้อให้ลูกศรสีแดงชี้ไปตามอายุของเด็กที่มารับบริการฉีดวัคซีนแล้ว จะท าให้ 
ทราบข้อมูลจากเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  ดังต่อไปนี้  

- ข้อมูลชนิดวัคซีนจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานที่เด็กจะได้รับตามช่วงอายุเด็ก  
- ข้อมูลขนาดยาน้ าเสริมธาตุเหล็กที่ได้รับต่อสัปดาห์ตามช่วงอายุเด็ก 
- ข้อมูลจ านวนยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก(ขวด) ที่ได้รับให้เพียงพอกับการนัดครั้งถัดไป 

 
      อธบิาย : 
         สีน้ าเงนิ : อายุของเด็กที่มารับบริการฉีด   
                วัคซีน 
          สีเขียว: ชนิดวัคซีนที่จะได้รับวนันี้   
         สีแดง : ขนาดยาน้ าเสริมธาตุเหล็กที่ 
                ได้รับต่อสัปดาห์   
         สีเหลือง : จ านวนยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก   
                FERROKID®  ที่จะได้รับกลบับา้น 
 
 
 
 
 

-9- 
 

 
 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ด าเนินการเก็บข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยาจากใบสั่งยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีน
พ้ืนฐานที่มีอายุระหว่าง ๖ เดือน – ๕ ปี  ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2562 ถึง  31 มกราคม 2563  
โดยใช้แบบเก็บรวบรวมข้อมูลรายงานความคลาดเคลื่อนทางยาของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ    
ศูนย์อนามัยที่ ๖ โดยเภสัชกร พร้อมทั้งส ารวจความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่ใช้เครื่องมือวงล้อเสริม
ธาตุเหล็ก FERROKID® ที่มีต่อการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริม
สุขภาพเด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6 
 

 

ตวัอยา่ง  เดก็อาย ุ9 เดอืน จะไดร้บัยา ดงันี ้
 

- ได้รับการฉีดวัคซีน MMR เข็ม 1 
- ขนาดยารับประทานยาน้ าเสรมิธาตุเหล็ก 
FERROKID® คือ  2.5 ml/สัปดาห์ 
- ได้รับยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®

กลับบ้านจ านวน 1 ขวด 

2 

3 

4 

1 

1 

2 

3 

4 



๑๘ 
 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

น าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลดังนี้ 
1. การทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการป้องกัน 

ความคลาดเคลื่อนทางยาในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 
ใช้การวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่หาจ้านวนและร้อยละ ก่อนและหลังใช้เครื่องมือวงล้อเสริม
ธาตุเหล็ก FERROKID® 

2. การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการลดระยะเวลา 
การค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและการสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของ
เจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๖ ใช้การวิเคราะห์
ด้วยการแจกแจงความถี่หาจ านวนและร้อยละ ก่อนและหลังใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® 

3. การประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ใช้การวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่หาจ านวนและร้อยละ  
 
  



๑๙ 
 

บทที ่๔  
ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ขึ้นมามีวัตถุประสงค์ คือ   
1) เพ่ือสร้างเครื่องมือป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา 2) เพ่ือลดระยะเวลาการค านวณการสั่งจ่ายยา
น้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือวงล้อ
เสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยาจากใบสั่งยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนพ้ืนฐานที่มีอายุ
ระหว่าง ๖ เดือน – ๕ ปี ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย 
ที่ ๖ ที่มารับบริการ จ านวน 427 ใบ  และประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่ใช้เครื่องมือวงล้อ
เสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6 จ านวน 5 คน          
ผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ตอน คือ  

ตอนที่ 1 การทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการ
ป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยาในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ         
ศูนย์อนามัยที่ 6 

ตอนที่ 2 การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมือในการลดระยะเวลาการค านวณการจ่ายยาน้ า
เสริมธาตุเหล็กและการสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริม
สุขภาพเด็กด ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๖     

ตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กด ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6   
 

ตอนที่ 1 การทดสอบประสิทธภิาพของเครื่องมอืวงลอ้เสรมิธาตเุหลก็ FERROKID® ในการ
ป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยาในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 
   การทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการป้องกัน
ความคลาดเคลื่อนทางยาในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6  
โดยท าการเก็บข้อมูลรายงานความคลาดเคลื่อนทางยาก่อนและหลังการใช้ เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุ
เหล็ก FERROKID® ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 62  – 31 มกราคม 63 พบรายงานความคลาดเคลื่อน
ทางยา เท่ากับ 27.60% และ 1.14% ตามล าดับ โดยหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 
สามารถลดความคลาดเคลื่อนทางยาได้ถึง 95.87%  ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 5   
 
 
 
 
 



๒๐ 
 

ตารางที่ 5  แสดงความคลาดเคลื่อนทางยาที่พบในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็กFERROKID® 
 

Medication error: ME 
จ านวน ME ที่พบ (ราย) (N=427) 

ก่อนใชเ้ครื่องมือ N= 250 (%) หลงัใชเ้ครื่องมือ N= 177 (%) 

1. ขนาดยาน้ าเสริมธาตุเหล็กต่ าไป 12 (4.80%) 0 (0.00%) 
2. ขนาดยาน้ าเสริมธาตุเหล็กสูงไป 14 (5.60%) 1 (0.57%) 
3. จ านวนยาน้ าเสริมธาตุเหล็กไม่

เพียงพอวันนัดครั้งถัดไป 
43 (17.20%) 1 (0.57%) 

รวม 69 (27.60%) 2 (1.14%) 
 
ตอนที่ 2 การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมือในการลดระยะเวลาการค านวณการจ่าย    
ยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและการสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ใน
คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๖     

การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมือในการลดระยะเวลาการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริม     
ธาตุเหล็กและการสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของเจ้าหน้าที่จ านวน 5 คน ในคลินิก
ส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6  โดยท าการเปรียบเทียบเวลา
ก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® พบว่า เวลาเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริม
ธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็ก 1 ราย เท่ากับ 12.68 วินาที และ  5.27 วินาที  ตามล าดับ โดยหลัง 
การใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถลดระยะเวลาในการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริม   
ธาตุเหล็กและสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้ถึง 7.41 วินาทีต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ต่อเด็ก 1 ราย ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบเวลาก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการ
ค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและการให้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของเจ้าหน้าที่
ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 

 

อาย ุ
เวลาเฉลีย่ต่อการใชว้งล้อเสรมิธาตเุหล็ก FERROKID® ตอ่เด็ก 1 ราย 

(วนิาที) 
ก่อนใช ้ หลงัใช ้

6 เดือน 8.69 6.53 
9 เดือน 8.13 4.06 
12 เดือน 7.93 4.01 
18 เดือน 14.83 6.91 
2 ปี 13.73 4.07 
2.5 ปี 15.19 5.00 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

อาย ุ
เวลาเฉลีย่ต่อการใชว้งล้อเสรมิธาตเุหล็ก FERROKID® ตอ่เด็ก 1 ราย 

(วนิาที) 
4 ปี 20.25 6.31 
เฉลีย่  12.68 5.27 

 
ตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6   

การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็กอายุ 6 เดือน – 
5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 
จ านวน 5 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 80 รองลงมา ระดับมาก 
ร้อยละ 20 ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 7 จ านวนและร้อยละความพึงพอใจต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  ของ
เจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 

ระดบัความพงึพอใจ จ านวน (N=5) ร้อยละ 
ระดับมากท่ีสุด 4 80 
ระดับมาก 1 20 
ระดับปานกลาง - - 
ระดับน้อย - - 
ระดับน้อยที่สุด - - 
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บทที ่๕  
สรปุผล การอภปิราย และขอ้เสนอแนะ 

 
“วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®”  ที่สร้างและพัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์ คือ  1) เพ่ือสร้าง

เครื่องมือป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา 2) เพ่ือลดระยะเวลาการค านวณการสั่งจ่ายยาน้ าเสริม 
ธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือในการสั่งจ่าย   
ยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ซึ่งเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – 
Experimental Research) โดยเครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ที่ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญจะถูกน ามาท าการศึกษาแบบไปข้างหน้า โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจาก  
ใบสั่งยาของผู้มารับบริการฉีดวัคซีนจ าเป็นพ้ืนฐานที่มีอายุระหว่าง ๖ เดือน – ๕ ปี ในคลินิกส่งเสริม
สุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่๖ ที่มารับบริการตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 
2562 ถึง 31 มกราคม 2563  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลความคลาดเคลื่อนทางยาและประเมิน
ความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่ให้บริการในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี ศูนย์อนามัยที่ 6 ต่อการใช้    
วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบรายงานความคลาดเคลื่อนทางยา 
(Medication error) ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๖ และแบบประเมินความ     
พึงพอใจของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ที่
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชียวชาญ ต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® แบ่งเป็น 5 
ระดับ คือ ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด 

วิเคราะห์ข้อมูลผลการทดลองโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ก่อนและหลังใช้
เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  โดยแบ่งการศึกษาเป็น ๓ ตอนคือ  1) การทดสอบ
ประสิทธิภาพของเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา 
ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6 เป็นการวิเคราะห์ด้วย
การหาจ านวนและร้อยละ ก่อนและหลังใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  2) การ
ทดสอบประสิทธิภาพเครื่องมือในการลดระยะเวลาการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและ   
การสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี เป็นการ
วิเคราะห์ด้วยการหาระยะเวลาและร้อยละ ก่อนและหลังใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID®  3) การประเมินความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 เป็นการวิเคราะห์ด้วยการหาจ านวนและร้อยละ  

 
สรปุผล 

 การทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในการป้องกัน
ความคลาดเคลื่อนทางยา ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัย    
ที่ 6  ก่อนและหลังการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®  พบรายงานความคลาดเคลื่อน
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ทางยา เท่ากับ 27.60% และ 1.14% ตามล าดับ โดยหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® 
สามารถลดความคลาดเคลื่อนทางยาได้ถึง 95.87%   
 

การทดสอบประสิทธิภาพในการลดระยะเวลาการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและ
การสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ 6  พบว่า เวลาเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้วงล้อเสริม    
ธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็ก 1 ราย เท่ากับ 12.68 วินาที และ  5.27 วินาที  ตามล าดับ โดยหลัง
การใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถลดระยะเวลาในการค านวณการจ่ายยาน้ าเสริม   
ธาตุเหล็กและสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้ถึง 7.41 วินาทีต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ต่อเด็ก 1 ราย 

 

การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุ เหล็ก FERROKID® ในเด็กอายุ            
6 เดือน  – 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัยที่ 6 จ านวน 5 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 80 
รองลงมา ระดับมาก ร้อยละ 20   
 
การอภิปราย 
 การสร้าง พัฒนาและทดลองใช้เครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ในคลินิก
ส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ ๖ สามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์การศึกษาได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ที่ว่า “เพ่ือสร้างเครื่องมือป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยา”          
จากการศึกษาทดลองใช้เครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็ก
ดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ ๖ พบว่า ก่อนและหลังการใช้เครื่องมือวงล้อเสริม      
ธาตุเหล็ก FERROKID® พบรายงานความคลาดเคลื่อนทางยาเท่ากับ 27.60% และ 1.14% 
ตามล าดับ โดยหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถลดความคลาดเคลื่อนทางยาได้
ถึง 95.87% ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และจากการค้นหาสาเหตุของความคลาดเคลื่อนทาง
ยาที่ยังพบ 1.14% หลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® นั้นสาเหตุเกิดจากกระบวนการป้อน
ข้อมูลการสั่งใช้ยาผ่านระบบคอมพิวเตอร์ที่ผิดพลาดไม่ตรงกันกับที่สั่งใช้ยามาในบัตรบันทึกการตรวจ
(OPD Card) ซึ่งเป็นข้อมูลค าสั่งการสั่งใช้ยาที่ถูกต้อง จึงท าให้ใบสั่งยาที่ตรวจพบนั้นเกิด    
ความคลาดเคลื่อนทางยาขึ้น กล่าวคือผลการศึกษาครั้งนีส้อดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ ที่ว่า “เพ่ือลดระยะเวลาการค านวณการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กใน
เด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี” จากการศึกษาทดลองใช้เครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” 
ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ ๖ พบว่า เวลาเฉลี่ยก่อน
และหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ในเด็ก 1 ราย เท่ากับ 12.68 วินาที และ 5.27 
วินาที  ตามล าดับ โดยหลังการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® สามารถลดระยะเวลาใน       



๒๔ 
 

การค านวณการจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและสั่งใช้วัคซีนส าหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของ
เจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้ถึง 7.41 
วินาทีต่อการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ต่อเด็ก 1 ราย กล่าวคือหลังการใช้เครื่องมือ
สามารถลดระยะเวลาการค านวณสั่งใช้ยาได้ถึง 58.44% ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ ที่ว่า “เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือวงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ในการสั่งจ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี” จากการศึกษาทดลองใช้
เครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ ๖ พบว่าผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ของเจ้าหน้าที่ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี จ านวน 5 คน 
พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 80 รองลงมา ระดับมาก ร้อยละ 20  
กล่าวคือผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของนุชจรินทร์ จิตตาดูและคณะ(๙) ที่ศึกษาพบว่า
การสร้างและน านวัตกรรม “วงล้อยามหาสนุก” ใช้ในหอผู้ป่วยหนักโรงพยาบาลจอมทอง สามารถลด
ความคลาดเคลื่อนในการบริหารยาได้ นอกจากนี้ กลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.สมเด็จพระยุพราชสว่าง
แดนดิน จ.สกลนคร(10) ได้ศึกษาพบว่า “เครื่องมือช่วยค านวณขนาดยาในเด็ก (Kids Can)” ที่ใช้ใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) สามารถลดความคลาดเคลื่อนจากการสั่งใช้ยาและลด
ระยะเวลาในการสั่งใช้ยาได ้ 

ปัญหาและอุปสรรคจากการศึกษาที่พบคือต้องใช้เวลาในการพัฒนาวงล้อเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® หลายครั้งเพ่ือให้ได้วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ที่มีความถูกต้องและเที่ยงตรง 
โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยที่ ๖ 

 

ขอ้เสนอแนะ  
 

๑. ข้อเสนอแนะในการน าเครือ่งมอื “วงลอ้เสรมิธาตเุหลก็ FERROKID®”ไปใช ้
 จากการการสร้าง พัฒนาและทดลองใช้เครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ที่
ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์
อนามัยที่  ๖  ท าให้ทราบถึงสิ่งที่ควรค านึงเกี่ยวกับการน าเครื่องมือ “วงล้อเสริมธาตุ เหล็ก 
FERROKID®” ไปใช้ ดังนี้ 

1.1) การค านวณการจ่ายน้ าเสริมธาตุเหล็กจะต้องค านึงถึงวันหมดอายุของยา กล่าวคือ  
ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® มีอายุ 2 ปีนับจากวันผลิต ดังนั้นเจ้าหน้าด้านสาธารณสุขที่จะน า
วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®ไปใช้ จะต้องพิจารณาถึงอายุของยากับการค านวณการจ่ายยาน้ า
เสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ที่นอกจากการพิจารณาถึงการให้ยาที่เพียงพอกับวันนัดครั้งถัดไปแล้ว 
อาจจะต้องพิจารณาถึงอายุของยาทีผู่้มารับบริการได้รับจะต้องไม่หมดอายุระหว่างที่ได้รับกลับบ้าน   
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1.๒) น าแนวคิดการสร้างและพัฒนา “วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ไปประยุกต์ใช้ 

ในการสร้างและพัฒนาวงล้อเสริมธาตุเหล็กยี่ห้ออ่ืน ๆ เนื่องจากคุณสมบัติของยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
แต่ละยี่ห้อจะมีความแตกต่างกัน เช่น ขนาดยา อายุของยาหลังเปิดใช้ เป็นต้น 

1.๓) การทบทวนข้อมูลความรู้เกี่ยวกับยาน้ าเสริมธาตุเหล็กและตารางการให้วัคซีนใน 
เด็กไทยให้เป็นปัจจุบัน เนื่องจากหากแนวทางการรักษามีการเปลี่ยนแปลงจะไดม้ีการปรับปรุงเนื้อหา
ข้อมูลในวงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® ให้เป็นปัจจุบันและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ  
 

๒. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป  

การน า”วงล้อเสริมธาตุเหล็ก FERROKID®” ไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพระดับต าบล ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีบุคลากรทางการแพทย์และเภสัชกร ไม่
เพียงพอในการควบคุมการสั่งจ่ายยา โดยการแนะน า อธิบายหลักการและวิธีการใช้เครื่องมือให้
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและพยาบาล หรือผู้รับผิดชอบงานได้เข้าใจและสามารถผลิตวงล้อเสริม     
ธาตุเหล็ก FERROKID® ใช้ในการค านวณขนาดยาและปริมาณการสั่งใช้ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก 
FERROKID® ได้ถูกต้องเหมาะสมกับช่วงอายุผู้มารับบริการ 
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ภาคผนวก  
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ส่วนที่ 1 (ด้านหน้า) ตัววงล้อส าหรับหมุน   
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ส่วนที่ 2 (ชั้นกลาง)  แสดงรายละเอียดเนื้อหาข้อมูล ประกอบด้วย อายุของเด็กที่นัดมารับวัคซีน,    
ชนิดวัคซีนที่ได้รับ, ขนาดยาน้ าเสริมธาตุเหล็กที่ได้รับในแต่ละช่วงอายุ และจ านวนยาน้ าเสริมธาตุ
เหล็กท่ีได้รับกลับบ้าน 
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สว่นที ่3  (ด้านหลัง)  แสดงรายละเอียดข้อมูลยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก FERROKID® Suspension     
60 ml  ประกอบด้วย ชื่อการค้า, ชื่อยาสามัญ, ข้อบ่งใช้, ขนาดยาในเด็ก, วิธีการใช้ยา, วิธีการเก็บ
รักษา 
 
 
 

 

 


