
๑.  เรื่อง  โครงการอบรมแกนนําเยาวชนจติอาสารักษ์สขุภาพ 
 
๒.  กลุ่มงาน/ฝ่าย 
 งานวัยเรียนและเยาวชน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
 
๓.  ผู้ประสานงาน (Facilitator) 
 นางสุวิมล  เสาวรส 
 
๔. ผู้บนัทึก (Note Taker) 
 นางนงลักษณ์  สุขเอี่ยม 
 นางวาสนา  ชูหา 
 
๕.  ผู้ร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู ้
 ตัวแทนนักเรียนแกนนําช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนชลราษฎรอํารุง รุ่นที่ ๑  
จํานวน ๘ คน  ประกอบด้วย 
 ๑. นายอนุชา  ลาภอนันต์ 
 ๒. นายปองธรรม  บุญยพันธ์ 
 ๓. นายนันทพันธ์ุ  กาญจนโกศล 
 ๔. นายพงศกร  ลิม้ภักดี 
 ๕. น.ส.เกวลี  วีรบวรกุล 
 ๖. น.ส.ชยาภรณ์  ศลิาบุญศักด์ิ 
 ๗. นายฐาปกรณ์  อรญัคีร ี
 ๘. น.ส.ธณัชยา  บุตรีวงษ์ 
 
๖.  เนื้อหาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 งานวัยเรียนและเยาวชนจัดกิจกรรมอบรมนกัเรียนแกนนํา โครงการจิตอาสารักษ์สุขภาพจํานวน ๒ 
รุ่น รุ่นแรกจัดในวันที่ ๑๒ – ๑๓ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๕  มีนักเรียนแกนนําเข้าร่วมกิจกรรมจํานวน ๗๒ คน  
ซึ่งในวันที่ ๑๒  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้ให้ความรู้แก่นักเรียนแกนนําในเรื่องสถานการณ์วัยรุ่น , ทักษะชีวิต  
และมีการจัดฐานให้ความรู้จาํนวน ๔ ฐาน คือ ฐานที่ ๑ เพศศึกษาและอนามัยวัยรุ่น ฐานที่ ๒ ท้อง-แท้ง   
ฐานที่ ๓ โรคเอดส์และโรคตดิเชื้อในระบบสืบพันธ์  ฐานที่ ๔ การวางแผนครอบครัว  โดยในวันที่  
๑๓  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๕  ได้มีการแบ่งกลุ่มระดมความคิดและเขียนปัญหาต่าง ๆ ทีพ่บในโรงเรียนและ
เรียงลําดับความสําคัญของปัญหาแล้วนํามาเขียนเป็นกิจกรรม   เพื่อจัดกิจกรรมรณรงค์ทั้งหมด ๔ กจิกรรม
ดังนี้  ๑.  กิจกรรมล้างมือ  ๒.  กิจกรรมการรณรงค์ไม่ใหม้ีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  ๓.  กิจกรรมต้าน



ยาเสพติด  ๔.  กิจกรรมรณรงค์กําจัดขยะ  และจะมีการดําเนินการตามแผนดังกล่าวในเวลาต่อมาซึ่งงานวัย
เรียนและเยาวชนจะมีการติดตามการดําเนินงานต่อไป  และในช่วงท้ายของกิจกรรมได้มีการแลกเปลี่ยน
ความรู้ในประเด็นดังต่อไปนี้    
                                                     
ประเดน็ที่ ๑  เม่ือนักเรียนได้แผนงาน/โครงการจิตอาสาพัฒนาโรงเรยีนแล้ว  นักเรยีนมีวิธีอย่างไรในการ
ผลักดันใหเ้กิดการทํากิจกรรมให้ประสบความสําเร็จ นายอนุชา  ลาภอนันต์ เราต้องมีการเสนอแผนงานต่อ
ผู้อํานวยการ , อาจารย์ , คณะกรรมการนักเรียน ใหทุ้กคนที่สนใจและชอบในกิจกรรมของเรา  ทําให้เรา
ดําเนินกิจกรรมนั้น ๆได้และต้ังใจปฏิบัติงานด้วย  นายปองธรรม บุญยพันธ์ หาแกนนาํและแนวร่วม , ผู้ให้
การสนับสนุน , หางบประมาณ เช่น ผู้ใหญใ่จดีเพื่อช่วยสนับสนุน  นายนนัทพนัธุ์  กาญจนโกศล เรยีกประชุม
แกนนําทุกคนให้ทําความเข้าใจในแผนงานอย่างจริงจัง  นายพงศกร  ลิ้มภักดี  แบ่งงานให้แกนนําทุกคนทํา
โดยเลือกตําแหน่งที่เหมาะสมตามความสามารถของแต่ละคนและใหแ้กนนําดําเนินการตามแผนที่วางไว้อย่าง
เต็มความสามารถ น.ส.เกวล ี วีรบวรกุล รวบรวมข้อมูลทีใ่ช้ในการจัดทํากิจกรรมโดยประชาสัมพันธ์  ให้ทุก
คนทราบเพื่อสร้างแรงจูงใจให้คนอยากเข้าร่วมกิจกรรมและติดตามการดําเนินงานอย่างต่อเนื่อง  
น.ส. ชยาภรณ์  ศิลาบุญศกัด์ิ  ทุกคนต้องลงมือทํากิจกรรมให้เต็มที่ตามแผนที่วางไว้ นายฐาปกรณ์  อรัญคีร ี 
รณรงค์และจัดค่ายเพื่อให้ความรู้และปลกูจิตสํานึกที่ดีให้แก่ทุกคนในโรงเรยีนน.ส.ธณชัยา  บุตรีวงษ์ วางแผน
และจัดการประชุมก่อนลงมือทําและเมื่อลงมือทําก็ทําอย่างจริงจัง  มีการทําประเมินผลและวิเคราะห์โครงการ
อย่างละเอียด 
ประเดน็ที่ ๒  นักเรียนคิดว่ากิจกรรมจิตอาสาทีน่ักเรียนและสมาชิกในกลุ่มร่วมมือกันจัดทําแผน เม่ือลงไป
ปฏิบัติจริงจะเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน/ชมุชน/ตนเองอย่างไร 
น.ส. ชยาภรณ์  ศิลาบุญศกัด์ิ  ช่วยให้โรงเรียนน่าอยู่ขึ้น , ช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ภายในโรงเรียน  เช่น ปัญหา
ยาเสพติด  นายปองธรรม  บุญยพนัธ ์ ใช้เวลาว่างให้เกิดเป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วมและต่อตนเอง  นายนนัท
พันธุ์  กาญจนโกศล  รู้จักการทํางานเป็นทีมทําใหม้ีความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง ปัญหาต่างๆใน
โรงเรียนก็จะลดลงไปด้วย  น.ส.ธณัชยา  บุตรีวงษ์  ทําใหม้ีการปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตและใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์มากข้ึน นักเรียนในโรงเรียนเกิดความกระตือรือร้นช่วยกันดูแลโรงเรียนให้น่าอยู่  น.ส.เกวล ี วีรบวร
กุล  สามารถสร้างเสริมสุขภาพอนามัยที่ดี  พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนและชุมชน  นายพงศกร  ลิ้มภักดี  
ช่วยปลูกฝังจิตสํานึกให้นักเรยีนมีความคิดจิตอาสาทําให้สงัคมดีขึ้น โรงเรียนน่าอยู่ขึ้น นายฐาปกรณ์  อรัญคีร ี
ได้รู้จักข้อดีข้อเสียของสิ่งต่างๆ ทําให้เพื่อนๆ และน้อง ๆ ได้มีการวางแผนชีวิต และการทํางานร่วมกัน นาย
อนุชา  ลาภอนันต์  ช่วยกระตุ้นเตือนและสร้างความตระหนักให้กับนักเรียนในโรงเรียน 
ประเดน็ที่ ๓  นักเรียนมีวิธีการถ่ายทอดโครงการจิตอาสาให้นักเรียนแกนนํารุน่ต่อไปหรือ 
บุคคลทีส่นใจได้อย่างไร 
นายอนชุา  ลาภอนันต ์ ใช้วิธีประชาสัมพันธ์โครงการจิตอาสาหน้าเสาธง  น.ส.เกวลี  วีรบวรกุล  จัดต้ัง
ชมรมและสร้างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมโครงการจิตอาสาต่อไป  น.ส. ชยาภรณ์  ศิลาบุญศักด์ิ  บอกข้อดี ข้อเสีย
ของการทําโครงการให้กับผู้ทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องรับทราบ กระตุ้น จูงใจโดยคิดกิจกรรมที่น่าสนใจใส่เข้าไปให้ผู้อื่น



อยากร่วมกิจกรรมของเรา  น.ส.ธณัชยา  บุตรีวงษ์  จัดทําบู๊ธข้อมูลความรู้มีเกมสใ์ห้เล่น และแจกใบปลิว 
แผ่นพับความรู้ นายปองธรรม  บุญยพันธ์  จัดทําเสียงตามสายผ่านวิทยุชุมชน/โรงเรียน และมกีาร
ดําเนินการอย่างต่อเนื่อง นายนันทพันธุ์  กาญจนโกศล  จัดอบรมให้ความรู้ในโรงเรียนหรือพาไปเข้าค่ายนอก
สถานที่ เพื่อสร้างแรงจูงใจ นายพงศกร  ลิ้มภักดี       ถ่ายคลิปวีดีโอความรู้และเผยแพร่ใน Web และ 
Internet  เพราะคิดว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่จะมีช่องทางติดต่อสื่อสารที่หลากหลาย นายฐาปกรณ์  อรัญคีร ี เดิน
รณรงค์  บอกต่อให้เพื่อน ๆ และน้อง ๆ ทราบแบบตัวต่อตัวและกลุ่มเพือ่น 
 
 
 
๗.  สรุปแกนความรู ้
 นักเรียนแกนนาํโครงการจิตอาสา ระดมสมองช่วยกันคิดกิจกรรมเพื่อสานต่อการดําเนินงานจิตอาสา
ในโรงเรียน โดยกิจกรรมทีม่าจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียน และแกนนําทุกคนมีความ
ต้ังใจที่จะร่วมพัฒนาและดําเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ โดยมีกิจกรรมหลักอยู่ ๔ กิจกรรมคือ  ๑.  กิจกรรม
ล้างมือ  ๒.  กจิกรรมการรณรงค์ไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  ๓.  กิจกรรมรณรงค์ต้านยาเสพติด   
๔.  กิจกรรมรณรงค์กําจัดขยะ  วิธีการดําเนินกิจกรรมทั้ง ๔.  กิจกรรมให้ประสบผลสําเร็จนั้นจะต้องมีการหา
อาสาสมัครแกนนําเพิ่มเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากนั้นกป็ระชุม ประเมินผล และวิเคราะห์โครงการมีการ
แบ่งงานกันทําตามความสามารถของแต่ละคน  มีการนําเสนอผลงานต่อผู้อํานวยการ , อาจารย์ให้รับทราบ
และประสัมพันธ์ให้นักเรียนได้รู้ทั่วกันเพื่อให้โครงการสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ส่วนกิจกรรมจิตอาสาทีน่ักเรียน
แกนนําจะลงไปทํานั้นมีประโยชน์คือช่วยให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ช่วยให้โรงเรียนน่าอยู่ขึ้นซึ่งจะช่วยลด
ปัญหาต่าง ๆ ในโรงเรียนทําให้มีการปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิต  ช่วยเสริมสร้างสุขภาพอนามัยที่ดีและปลกู
จิตสํานึกให้นักเรียนมีความคดิจิตอาสา  วิธีการถ่ายทอดโครงการจิตอาสานั้นก็ทําได้โดยการประชาสัมพันธ์  
จัดต้ังชมรม  ทาํบู๊ธข้อมูลโดยมีเกมสใ์ห้เล่น  แจกใบปลิวและแผ่นพับรวมทั้งมีการจัดทาํเสียงตามสายตามวิทยุ
ชุมชนและมีการถ่ายคลิปวีดีโอเพื่อเผยแพร่ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑.  เรื่อง  โครงการอบรมแกนนําเยาวชนจติอาสารักษ์สขุภาพ 
 
๒.  กลุ่มงาน/ฝ่าย 
 งานวัยเรียนและเยาวชน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
 
๓.  ผู้ประสานงาน (Facilitaor) 
 นางสุวิมล  เสาวรส 
 
๔. ผู้บนัทึก (Note Taker) 
 นางนงลักษณ์  สุขเอี่ยม 
 นางวาสนา  ชูหา 
 
๕.  ผู้ร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู ้
 ตัวแทนนักเรียนแกนนําช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนชลราษฎรอํารุง รุ่นที่ ๒  
จํานวน ๘ คน  ประกอบด้วย 

๑. นายเอกภพ  กองศร ี
๒. ด.ช.คณิสร  สุขประเสรฐิ 

 ๓. ด.ช.สรรค์  เกษมสวัสด์ิ 
 ๔. ด.ช.สมประสงค์  ล้อมวงษ์ 
 ๕. ด.ช.ฐิติวัฒน์  เปล่งปลั่ง 
 ๖. ด.ช.วัฒนา  วัฒนศิร ิ
 ๗. ด.ช.ชัยรัช  ชมกลิ่น 
 ๘. ด.ช.ชาญณรงค์  บํารุงแสง 
 
๖.  เนื้อหาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 งานวัยเรียนและเยาวชนจัดกิจกรรมอบรมนกัเรียนแกนนํา โครงการจิตอาสารักษ์สุขภาพจํานวน ๒ 
รุ่น รุ่นที่ ๒ จัดในวันที่ ๒๖ – ๒๗  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๕  มีนักเรียนแกนนําเข้าร่วมกิจกรรมจํานวน ๗๒ คน  
ซึ่งในวันที่ ๒๖  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้ให้ความรู้แก่นักเรียนแกนนําในเรื่อง สถานการณ์วัยรุ่น , ทกัษะชีวิต  
และมีการจัดฐานให้ความรู้จาํนวน ๔ ฐาน คือ ฐานที่ ๑ เพศศึกษาและอนามัยวัยรุ่น ฐานที่ ๒ ท้อง-แท้ง  ฐาน
ที่ ๓ โรคเอดส์และโรคติดเชื้อในระบบสืบพันธ์  ฐานที ่๔ การวางแผนครอบครัว  โดยในวันที่ ๒๗  มกราคม  
พ.ศ. ๒๕๕๕  ได้มีการแบ่งกลุ่มระดมความคิดและเขียนปัญหาต่าง ๆ ทีพ่บในโรงเรียนและเรียงลําดับ
ความสําคัญของปัญหาแล้วนํามาเขียนเป็นกิจกรรมเพื่อจัดกิจกรรมรณรงค์ซึ่งปัญหาที่ได้จะคล้าย ๆ กับพ่ีแกน
นํารุ่นที่ ๑  ทางนักเรียนแกนนําทั้ง ๔ กลุม่จึงได้ลงความเห็นว่าน่าจะจัดโครงการดังกล่าวร่วมกับพี่แกนนํารุ่นที่ 



๑ และพี่แกนนาํที่เข้ามาสังเกตการณ์ก็เห็นด้วยเพราะกิจกรรมจะได้ไม่ซ้ําซอ้นกันและลงมอืทําไปพร้อม ๆ กัน
จะได้แกนนําที่ร่วมทํากิจกรรมเพิ่มมากขึ้น  และในช่วงท้ายของกิจกรรมได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้ในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
 
ประเดน็ที่ ๑  เม่ือนักเรียนได้แผนงาน/โครงการจิตอาสาพัฒนาโรงเรยีนแล้ว  นักเรยีนมีวิธีอย่างไรในการ
ผลักดันใหเ้กิดการทํากิจกรรมให้ประสบความสําเร็จ นายเอกภพ  กองศรี  หาเพื่อนที่มีความรู้และถ้าเพื่อน
ที่ยังไม่มีความรู้ก็ช่วยสอนเพื่อนเพื่อจะได้มาช่วยกันทํากิจกรรมร่วมกัน  ด.ช.คณิสร  สขุประเสริฐ   
บอกอาจารย์ให้ทราบว่าจะมีการทํากิจกรรมและเชิญชวนนักเรียนที่สนใจในโรงเรียนให้มาร่วมทํากิจกรรม   
ด.ช.สรรค์  เกษมสวัสดิ์ ให้ความร่วมมือ ร่วมใจกันทํากิจกรรมอย่างเต็มที่  ด.ช.สมประสงค์  ล้อมวงษ์   
ลงมือทําอย่างจริงจัง  ด.ช.ฐิติวัฒน์  เปล่งปลั่ง  ช่วยประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกันโดยประกาศเสียงตาม
สายในโรงเรียนและปิดประกาศตามบอร์ดประชาสัมพันธ์ของโรงเรียน  ด.ช.วัฒนา  วัฒนศิร ิ ประสานงาน
จากหน่วยงานต่าง ๆ เช่นเพื่อนต่างโรงเรียน , ชมรมผู้ปกครองและครู , ผู้ใหญ่ใจดีเพื่อของบประมาณ
สนับสนุน   ด.ช.ชาญณรงค์  บํารุงแสง  ปรึกษาหน่วยงานที่มีความรู้ เชน่ พี่วิทยากร , อาจารย์ , พี่แกนนํา
เพื่อให้โครงการที่ทําเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง  ด.ช.ชัยรัช  ชมกลิ่น  คอยดูแล  ติดตามผล  ขยายผล  
วิเคราะห์โครงการเพื่อให้การดําเนินงานประสบความสําเร็จ  
ประเดน็ที่ ๒  นักเรียนคิดว่าโครงการจิตอาสาที่นักเรียนและสมาชิกในกลุ่มร่วมมือกันจัดทําแผน เม่ือลงไป
ปฏิบัติจริงจะเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน/ชมุชน/ตนเองอย่างไร 
ด.ช.คณิสร  สขุประเสริฐ  สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับบุคลอ่ืนได้และได้ใช้ความรู้นั้นอย่างถูกวิธีให้รู้เท่าทัน
กับสถานการณ์ต่าง ๆ ในปัจจุบัน ด.ช.สรรค์  เกษมสวัสดิ์  ปฏิบัติตนให้ดูเป็นแบบอย่างที่ดีก่อนแล้วเพื่อน ๆ 
ก็จะปฏิบัติตามเองและชักชวนเพื่อนไปในทางที่ถูกต้อง  นายเอกภพ  กองศรี  ทําใหเ้รามีจิตสํานึกที่ดีขึ้นและ
รู้จักหน้าที่ของตนเอง  ด.ช.วัฒนา  วัฒนศริิ  สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน  ด.ช.ฐิติวัฒน์  เปล่งปลั่ง  
ทําให้เรามีมนษุยสัมพันธ์กับผู้อื่นดีขึ้นเข้าใจตัวเองและผู้อื่นมากขึ้น  ด.ช.ชัยรชั  ชมกลิ่น ช่วยให้โรงเรียนและ
สังคมน่าอยู่ย่ิงขึ้น  ด.ช.สมประสงค์  ล้อมวงษ์ รู้จักการทาํงานร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันรวมทั้งช่วย
สร้างความสามัคคี  ด.ช.ชาญณรงค์ บํารงุแสง ช่วยสร้างชื่อเสียงให้กับทางโรงเรียนทําให้โรงเรียนเป็นที่รู้จัก
มากขึ้น 
ประเดน็ที่ ๓  นักเรียนมีวิธีการถ่ายทอดโครงการจิตอาสาให้นักเรียนแกนนํารุน่ต่อไปหรือ 
บุคคลทีส่นใจได้อย่างไร 
ด.ช.คณิสร  สขุประเสริฐ  บอกต่อและให้คาํแนะนํากับเพื่อน ๆ ที่สนใจแบบตัวต่อตัวและกลุ่มเพื่อน  
ด.ช.สรรค์  เกษมสวัสดิ์  เข้าร่วมโครงการมีการแจกใบปลวิแผ่นพับประชาสัมพันธ์เพื่อให้นักเรียนสนใจมาก
ขึ้น ด.ช.สมประสงค์  ล้อมวงษ์  ชักชวนเพื่อน ๆ พี ่ๆ น้อง ๆ ให้มาทํากิจกรรมร่วมกันเริม่จากกลุ่มเล็ก ๆ 
แล้วขยายผลไปถึงกลุ่มใหญ่  ด.ช.ฐิติวัฒน์  เปล่งปลัง่  มกีารจัดอบรมผู้ที่สนใจและจะเข้าร่วมกิจกรรมให้มี
ความรู้  ด.ช.วัฒนา  วัฒนศริิ    จัดต้ังกลุ่มอาสาขึ้นมาแลว้ออกให้คําปรึกษากับรุ่นน้องที่มีปัญหาในเรือ่งที่
ตนเองได้ไปอบรมมาภายใตช่ื้อว่า “พี่ช่วยน้อง”  ด.ช.ชัยรชั  ชมกลิ่น  มกีารรณรงค์และทํากิจกรรมรว่มกัน



กับผู้ที่สนใจและพยายามบอกต่อเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน  ด.ช.ชาญณรงค์  บํารุงแสง  จดัค่าย
อาสาพาไปนอกสถานที่เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ  นายเอกภพ  กองศรี  จัดทําเป็นเกมส์หรือแรลลีเ่พื่อให้
น่าค้นหาและนา่สนใจมากยิ่งขึ้น 
 
 
๗.  สรุปแกนความรู ้
 การทําโครงการจิตอาสารักษ์สุขภาพรุ่นที่ ๒ ได้มีการระดมความคิดและพบปัญหาต่าง ๆ ในโรงเรียน
ลงความเห็นกันว่าจะทํากิจกรรมร่วมกับพี่แกนนํารุ่นที่ ๑ ซึ่งวิธีการที่จะทําให้โครงการประสบความสําเร็จนั้น
จะต้องมีการบอกกล่าวให้อาจารย์รับทราบและเชิญชวนบุคคลทีส่นใจมาเข้าร่วมกิจกรรมรวมทั้งมีการ
ประสานงานจากหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อขอคําปรึกษาและหาข้อมูลต่าง ๆ  หาเพื่อนที่มีความรู้มาช่วยกันทํา
กิจกรรมทีส่ําคญัที่สุดคือการลงมือทํากิจกรรมนั้น ๆ อย่างร่วมมือร่วมใจ  โครงการที่จะลงไปทําร่วมกันนั้นมี
ประโยชน์ต่อตนเองและโรงเรียนมากทําให้มจีิตสํานึกดีสามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน  ส่วนวิธีการ
ถ่ายทอดกิจกรรมจิตอาสานั้นก็ทําได้โดยการบอกต่อ  ชักชวนเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ ใหม้าร่วมทํากิจกรรม
ร่วมกัน  มีการจัดต้ังกลุ่มอาสาขึ้นมาโดยมีการจัดอบรม  รณรงค์จัดค่ายอาสานอกสถานที่และทําเป็นเกมส์
หรือแรลลี่เพื่อให้น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 


