
 ๑

ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 

 

๑. ช่ือผลงานเรื่อง  การประเมินผลลัพธของหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม คลินิกฝากครรภ  

       โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ ปงบประมาณ ๒๕๕๔  

   (การประเมินผลของหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม คลินิกฝากครรภ  

       โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ ปงบประมาณ ๒๕๕๔)  

๒.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   ตุลาคม ๒๕๕๓  -  กันยายน ๒๕๕๔ 

๓. สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัต ิ  ๑๐๐ % 

๔. ผูรวมจัดทําผลงาน    ไมมี  

๕. บทคัดยอ   

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาก่ึงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลการใหความรู เรื่อง แนว

ทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด โดย

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรู กอนและหลังอบรมหญิงตั้งครรภ  ประเมินความพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ 

และประเมินผลการคลอด น้ําหนักทารกแรกคลอด การเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียน  

พอแม  กลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม ท่ีคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ จํานวน  ๔๐ ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด 

ดําเนินการศึกษาระหวางเดือน ตุลาคม ๒๕๕๓ - กันยายน ๒๕๕๔  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย

แบบทดสอบความรู แบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม แบบสอบถามหลังคลอด  เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบทดสอบความรู แบบสอบถามความพึงพอใจจากหญิง

ตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

สถิติ Paired sample t-test  

ผลการศึกษา พบวา หญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแมมีคาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติ

ตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอดในภาพรวม       

(ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) หลังการอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๐๑ (X =๒๔.๙๘และ

๑๕.๔๘ ตามลําดับ)  ในดานความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมในภาพรวม พบวา หญิงตั้งครรภมีความ

พึงพอใจอยูในระดับมาก (X =๔.๒๗)  สวนการประเมินผลหลังคลอด ดานการคลอด พบวา คลอดปกติทางชอง

คลอดมากท่ีสุด (รอยละ ๘๐.๐) รองลงมา คือ ผาตัดคลอดทางหนาทอง (รอยละ ๑๕.๐)  ดานน้ําหนักทารก

แรกคลอด พบวา น้ําหนัก ๓,๐๐๑–๓,๙๙๙ กรัมมากท่ีสุด (รอยละ ๕๐.๐) รองลงมา น้ําหนัก ๒,๕๐๐–๓,๐๐๐ 

กรัม (รอยละ ๔๕.๐) และน้ําหนักนอยกวา ๒,๕๐๐กรัมนอยท่ีสุด (รอยละ ๕.๐)  ดานการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

พบวา การเลี้ยงลูกดวยนมแม ๔ เดือนมากท่ีสุด (รอยละ ๒๕.๖) รองลงมา ๒ เดือน (รอยละ ๒๓.๑) และพบ

เลี้ยงลูกดวยนมแม ๖ เดือนเพียง (รอยละ ๑๕.๔)  

 

 

 



 ๒ 

๖. บทนํา 

การตั้งครรภกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะผูท่ี

เพ่ิงตั้งครรภแรก สวนใหญยังมีความวิตกกังวลเก่ียวกับภาพลักษณท่ีเปลี่ยน ความคาดหวังเก่ียวกับทารกใน

ครรภ เกิดความกลัว และความเครียด อีกท้ังยังขาดความรู ความเขาใจในการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม อาจ

นําไปสูการเกิดโรค หรือภาวะแทรกซอนขณะตั้งครรภได เชน ภาวะครรภเปนพิษ ความดันโลหิตสูง โลหิตจาง

ขณะตั้งครรภ ทารกโตชาในครรภ แทง คลอดกอนกําหนด เปนตน ซ่ึงปญหาดังกลาวจะลดลงหรือหมดไปหาก

ไดมีการเตรียมความพรอมแกหญิงตั้งครรภและสามีตั้งแตในระยะแรก ๆ ของการตั้งครรภ (อรทัย  วงศพิกุล

,๒๕๕๐)(๑) ถามารดามีความรูความเขาใจ และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีถูกตองเหมาะสม ทําใหสามารถ

คงไวซ่ึงภาวะสุขภาพท่ีดีไดตลอดระยะเวลาของการตั้งครรภ ก็จะมีผลทําใหทารกในครรภเจริญเติบโต และมี

พัฒนาการท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาไดอยางสมบูรณ  ดังนั้นงานอนามัยแมและเด็ก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ จึงสงเสริมและสนับสนุนใหหญิงตั้งครรภและสามีไดเขามามีสวนรวมในการ

พัฒนาสุขภาพของตนเองและทารกในครรภ โดยเจาหนาท่ีมีบทบาทสําคัญในการใหความรู คําแนะนําปรึกษา 

ชี้แนะชวยเหลือสงเสริมหญิงตั้งครรภใหดูแลตนเอง และทารกในครรภ สามารถเฝาระวังและสังเกตอาการ

แทรกซอนขณะตั้งครรภดวยตนเอง จนกระท่ังคลอดบุตรไดอยางปลอดภัย  

โรงเรียนพอแม เปนบริการของกระทรวงสาธารณสุขท่ีมีความมุงม่ันพัฒนาคุณภาพพอแมใหมีความ

พรอมทางดานความรู เจตคติ และทักษะการปฏิบัติตัว โดยเริ่มตั้งแตตั้งครรภ เพ่ือพัฒนาความรูและทักษะ

อยางตอเนื่อง โดยมีหลักสูตรการเรียนรู สื่อการสอน แผนการสอนท่ีชัดเจน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

,๒๕๔๗:๑)(๒) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ มีการจัดกิจกรรมโรงเรียนพอแมมาอยางตอเนื่อง มี

การใหความรูโดยการบรรยาย สาธิต และการฝกปฏิบัติ แตพบวายังไมมีการประเมินผลความรูระหวางกอนกับ

หลังการอบรมของหญิงตั้งครรภ วามีความแตกตางกันหรือไม และยังไมมีการติดตามประเมินผลหญิงตั้งครรภท่ี

ผานการอบรมโรงเรียนพอแมวามีผลทางการคลอด น้ําหนักทารกแรกคลอด และการเลี้ยงลูกดวยนมแม วาเปน

อยางไร ดังนั้น ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงเรื่องนี้ เพ่ือท่ีจะเปนขอมูลในการพัฒนางานโรงเรียนพอแมใหมี

คุณภาพตอไป 

 

๗. วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือประเมินผลการใหความรู เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวย 

นมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด โดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรู กอนกับหลังอบรมหญิงตั้งครรภ

ท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม 

๒. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ ท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม 

๓. เพ่ือประเมินผลการคลอด น้ําหนักทารกแรกคลอด การเลี้ยงลูกดวยนมแม ของหญิงตั้งครรภท่ีเขา 

อบรมโรงเรียนพอแม 
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๘. วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 

    ๘.๑ ขอบเขตการศึกษา  

เปนการศึกษาในหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม ท่ีคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ จํานวน  ๔๐ ราย ในระหวางเดือน ตุลาคม ๒๕๕๓ - กันยายน ๒๕๕๔ ซ่ึงคัดเลือกมา

โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยมีตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามดังกรอบแนวคิดดังนี้  

 

กรอบแนวคิด  

       ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 

นิยามศัพทเฉพาะ 

๑. โรงเรียนพอแม หมายถึง บริการท่ีจัดข้ึนสําหรับการใหความรูแกพอแม ดําเนินการในสถานท่ี

จัดเตรียมไวเปนสัดสวน มีบรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการเรียนรูของพอแม มีความสงบ

เงียบ ไมมีบุคคลอ่ืนท่ีไมเก่ียวของเดินผานไปมา รบกวนทําใหขาดสมาธิ มีแสงสวางเพียงพอ มีบรรยากาศของ

การสอน การแลกเปลี่ยนเรียนรูท่ีเปนกันเอง มีกระบวนการสอนท่ีมุงเนนเพ่ิมพูนความรู เจตคติ และทักษะการ

ปฏิบัติตัว โดยมีหลักสูตร สื่อ แผนการสอนท่ีชัดเจน  

๒. โปรแกรมโรงเรียนพอแมของคลินิกฝากครรภ หมายถึง การจัดกิจกรรมใหแกหญิงตั้งครรภและ

สามี เกิดประสบการณการเรียนรูซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องความรู มีการจัดกิจกรรมท้ังหมด    

๓ ครั้งตามไตรมาส แบงเปน ๓ ไตรมาส ไดแก ไตรมาส ๑ อายุครรภระหวาง ๑ สัปดาห ถึง ๒๘ สัปดาห     

ไตรมาส ๒ อายุครรภ ๒๙ สัปดาห ถึง ๓๕ สัปดาห ไตรมาส ๓ อายุครรภ ๓๖ สัปดาหข้ึนไป โดยมีบทเรียน    

๕ เรื่อง ไดแก แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม การเตรียมตัวสําหรับ

การคลอด อาการผิดปกติท่ีตองรีบมาโรงพยาบาล 

  

 

โปรแกรมโรงเรียนพอแม ๕ เรื่อง 

๑. แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ 

๒. การนับลูกดิ้น 

๓. การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

๔. การเตรียมตัวสําหรับการคลอด 

๕. อาการผิดปกติท่ีตองรีบมาโรงพยาบาล 

ผลของหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม 

๑. ความรูในการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูก 

    ดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม การเตรียมตัวสําหรับ   

    การคลอด และอาการผิดปกติท่ีตองรีบมา 

    โรงพยาบาล 

๒. ความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

๓. ผลการคลอด 

    - ลักษณะการคลอด 

    - น้ําหนักทารกแรกคลอด 

    - การเลี้ยงลูกดวยนมแม 



 ๔

๓. ความรูในการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ หมายถึง ความรูและการแสดงออกท่ีเปนการกระทําเก่ียว 

กับการดูแล ปองกัน หรือลดอาการแทรกซอนท่ีเกิดข้ึนระหวางตั้งครรภ เพ่ือใหการตั้งครรภเปนปกติ และทารก

ในครรภมีความสมบูรณแข็งแรง 

๔. ลักษณะการคลอด (Mode of Delivery) หมายถึง วิธีท่ีสิ้นสุดการคลอดของเด็กเกิดแตละคน 

เชน คลอดปกติ  ใชเครื่องดูดสุญญากาศ (V/E) ใชคีมดึง (F/E) ผาตัดทางหนาทอง (C/S) 

 การคลอดแบงออกเปน  ๒ ชนิด การคลอดปกติ และการคลอดผิดปกติ ดังนี ้

๑. การคลอดปกต ิ(Normal Labour) หมายถึง การคลอดทาหัวท่ีไมตองใชหัตถการพิเศษทาง   

สูติศาสตรในการชวยคลอด    

๒. การคลอดผิดปกติ หรือการคลอดยาก (Abnormal labor or dystocia) หมายถึง การคลอดท่ีสิ้น

ลงโดยตองไดรับการชวยเหลือ หรือมีภาวะแทรกซอนท่ีเกิดจากการคลอด เชน การผาตัดเอาเด็กออกผานทาง

หนาทอง (C/S) การคลอดโดยใชคีม (F/E) การคลอดโดยใชเครื่องดูดสุญญากาศ (V/E) ระยะเวลาการคลอด

ยาวนาน รกคาง และตกเลือด เปนตน สวนใหญเกิดจากทารกมีสวนนําท่ีผิดปกติ ศีรษะทารกและชองเชิงกราน

ไมไดสัดสวนกัน (cephalopelvic disproportion:CPD) 

๕. น้ําหนักทารกแรกคลอด  

          - ทารกคลอดครบกําหนด คือ ทารกแรกเกิดคลอดท่ีอายุครรภระหวาง ๓๘-๔๒ สัปดาห และน้ําหนัก

ตัวแรกเกิดคาปกติจะอยูท่ี ๒,๕๐๐ - ๔,๐๐๐ กรัม   

- ทารกน้ําหนักนอย คือ ทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม โดยไมคํานึงถึงอายุครรภ 

- ทารกน้ําหนักตัวมากกวาปกติ คือ ทารกแรกเกิดมีน้ําหนักมากกวา ๔,๐๐๐ กรัม 

๖. การเล้ียงลูกดวยนมแม คือ การเรียนรูจากการปฏิบัติ การฝกฝนบอย ๆ ดวยวิธีการใหนมแม (หลัก 
๓ ด.) วิธีการเก็บน้ํานม วิธีการบีบน้ํานม การแกไขปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

๗. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของหญิงตั้งครรภ และสามีท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรียน

พอแม  

 

    ๘.๒ วิธีการดําเนินงาน 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental study) เพ่ือศึกษาผลของหญิงตั้งครรภ 

ท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม โดยมีวิธีดําเนินการศึกษา ดังนี้   

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรเปนหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม ท่ีคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

ศูนยอนามัยท่ี ๓ ในระหวางเดือน ตุลาคม ๒๕๕๓ - กันยายน ๒๕๕๔  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนแบบเฉพาะเจาะจงท่ีผูศึกษากําหนด ประกอบดวย หญิงตั้งครรภท่ีมี

อายุครรภไมเกิน ๒๘ สัปดาห สามียินดีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม พูด อาน เขียนภาษาไทยไดคลอง  

จํานวน  ๔๐ ราย โดยคุณสมบัติท่ีคัดออกจากการศึกษาคือ สามีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมไมครบท้ัง      

๓ ครั้ง ดําเนินการศึกษาระหวางเดือน ตุลาคม ๒๕๕๓ - กันยายน ๒๕๕๔   
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  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย ๔ สวน คือ 

สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของหญิงตั้งครรภ ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับลักษณะทางปจจัยพ้ืนฐาน ไดแก 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ การคลอด และอายุครรภ 

สวนท่ี ๒ แบบทดสอบความรู เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๓๐ ขอ ไดแก 

ไตรมาส ๑ แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ  จํานวน ๑๐ ขอ  

ไตรมาส ๒ การนับลูกดิ้น และการเลี้ยงลูกดวยนมแม  จํานวน ๑๐ ขอ  

ไตรมาส ๓ การเตรียมตัวสําหรับการคลอด  จํานวน ๑๐ ขอ 

 ใชแบบทดสอบความรูของคุณสลิตลา  อภิรมยานนท (๒๕๕๐)(๓) ไดสรางข้ึนเพ่ือนํามาใชในหลักสูตร

โรงเรียนพอแม โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ เทากับ ๐๘.๕๕ 

สวนท่ี ๓ แบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม จํานวน ๑๒ ขอ ประกอบดวย      

           ๑. ดานเนื้อหาในการสอน  ๒. ดานวิทยากรผูสอน  ๓. ดานความรูของผูเขารับการอบรม 

  มีลักษณะเปน มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ โดยแปลความหมายของ

ผูตอบแบบประเมินเปนคาระดับดังนี้  

คําตอบ     คาระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด    ๕ 

มาก     ๔ 

ปานกลาง    ๓ 

นอย     ๒ 

นอยท่ีสุด    ๑ 

  โดยมีเกณฑการแปลผลคะแนนความพึงพอใจเปนคาเฉลี่ยดังนี้ 

  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  

  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  

  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐ – ๓.๔๐ หมายถึง มีความพึงพอใจนอย  

ใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมของคุณสลิตลา  อภิรมยานนท (๒๕๕๐)(๓)  

ไดสรางข้ึนเพ่ือนํามาใชในหลักสูตรโรงเรียนพอแม โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓  

สวนท่ี ๔ แบบประเมินผลหลังคลอด ประกอบดวย การคลอด น้ําหนักทารกแรกคลอด การเลี้ยงลูก

ดวยนมแม  

  การเก็บรวบรวมขอมูล    

 การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง การเก็บขอมูลในหญิงตั้งครรภ

ดําเนินการดังนี้  

๑. รับสมัครหญิงตั้งครรภเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม และทําการบันทึกขอมูลท่ัวไปของหญิงตั้งครรภ 

๒. หญิงตั้งครรภเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมท้ังหมด ๓ ครั้ง โดยแตละครั้งหางกัน ๑ เดือน   



 ๖

    - ครั้งท่ี ๑ กอนและหลังเขารับการอบรมใหหญิงตั้งครรภทําแบบทดสอบความรูเรื่อง แนวทางการ

ปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ (ไตรมาส ๑) และบันทึกคะแนนไว    

     - ครั้งท่ี ๒ กอนและหลังเขารับการอบรมใหหญิงตั้งครรภทําแบบทดสอบความรูเรื่อง การนับลูกดิ้น 

และการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ไตรมาส ๒) และบันทึกคะแนนไว 

    - ครั้งท่ี ๓ กอนและหลังเขารับการอบรมใหหญิงตั้งครรภทําแบบทดสอบความรูเรื่อง การเตรียมตัว

สําหรับการคลอด (ไตรมาส ๓) เม่ือสิ้นสุดการอบรมใหหญิงตั้งครรภทําแบบสอบถามความพึงพอใจ และบันทึก

คะแนนไว    

๓. ติดตามเยี่ยมหลังคลอดในเรื่อง การคลอด น้ําหนักทารกแรกคลอด การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยการ

สัมภาษณทางโทรศัพท ติดตามท่ีคลินิกสงเสริมสุขภาพเด็กดีท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓  

(หญิงหลังคลอดท่ีผานการอบรมโรงเรียนพอแมพาบุตรมาฉีดวัคซีน) 

 ๔. รวบรวมขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความสมบูรณ แลวนํามาวิเคราะหทางสถิติตอไป    

     การวิเคราะหขอมูล 

 นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

๑. เปรียบเทียบความรู เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวย 

นมแมและการเตรียมตัวสําหรับการคลอด ระหวางกอนกับหลังใหความรู ดวยสถิติ Paired sample t-test 

๒. แบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม ดวยสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน  

๓. แบบสอบถามหลังคลอด ดวยสถิติ รอยละ  

 

๙. ผลการดําเนินงาน / ผลการศึกษา 

    สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป  

   ๑.๑ อายุ การศึกษา และอาชีพ 

  จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของหญิงตั้งครรภ ท่ีเขารับการอบรมโรงเรียนพอแม ท่ีมารับบริการใน

คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ จํานวน ๔๐ ราย พบวา หญิงตั้งครรภสวนใหญมี

อายุระหวาง ๒๐–๓๔ ป (รอยละ ๗๕.๐) โดยมีอายุเฉลี่ย ๒๘ ป อายุต่ําสุด ๑๖ ป ระดับการศึกษาจบชั้นมัธยม

ปลาย หรือปวช. (รอยละ ๓๗.๕) มีอาชีพรับจางท่ัวไป (รอยละ ๔๕.๐) ดังตารางท่ี ๑ 

ตารางท่ี ๑ จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภท่ีเขารับการอบรมโรงเรียนพอแม ของคลินิกฝากครรภ  

              จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ  

ขอมูลท่ัวไป      จํานวน (N=๔๐)                   รอยละ  

อายุ 

๑๓-๑๙ ป     ๑๐   ๒๕.๐   

๒๐–๓๔ ป     ๓๐   ๗๕.๐  

หญิงตั้งครรภอายุเฉลี่ย  ๒๘ ป      อายุต่ําสุด  ๑๖ ป       อายสุูงสุด  ๓๐ ป  
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ตารางท่ี ๑  (ตอ)  

ขอมูลท่ัวไป      จํานวน (N=๔๐)                   รอยละ   

การศึกษา  

ประถมศึกษา       ๙    ๒๒.๕ 

มัธยมตน     ๑๑   ๒๗.๕ 

มัธยมปลาย / ปวช.    ๑๕     ๓๗.๕   

อนุปริญญา / ปวส.      ๓      ๗.๕  

 ปริญญาตรี        ๒      ๕.๐ 

อาชีพ 

รับจางท่ัวไป     ๑๘     ๔๕.๐ 

แมบาน      ๑๓    ๓๒.๕ 

คาขาย        ๕    ๑๒.๕ 

ธุรกิจสวนตัว       ๓       ๗.๕ 

พนักงานบริษัท        ๑      ๒.๕ 

 

๑.๒ การคลอด อายุครรภ 

จากการศึกษา พบวา หญิงตั้งครรภท่ีเขารับการอบรมโรงเรียนพอแม ไมเคยแทง และไมเคยผาน การ

คลอด มากท่ีสุด (รอยละ ๔๗.๕) รองลงมา คือ เคยผานการคลอด และเคยแทง ยังไมเคยผานการคลอด    

(รอยละ ๔๕.๐ และ ๗.๕) ตามลําดับ อายุครรภอยูในชวง ๑–๑๒ สัปดาห มากท่ีสุด (รอยละ ๕๕.๐) รองลงมา 

คือ อายุครรภอยูในชวง ๑๓–๒๐ สัปดาห และอายุครรภอยูในชวง ๒๑–๒๘ สัปดาห (รอยละ ๓๕.๐ และ 

๑๐.๐) ตามลําดับ ดังตารางท่ี ๒ 

ตารางท่ี ๒ จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภ ท่ีเขารับการอบรมโรงเรียนพอแม ของคลินิกฝากครรภ   

              จําแนกตามการคลอด และอายุครรภ 

หญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม   จํานวน (N=๔๐)                  รอยละ 

การคลอด 

  ไมเคยแทง และไมเคยผานการคลอด    ๑๙   ๔๗.๕   

        เคยผานการคลอด     ๑๘   ๔๕.๐                    

        เคยแทง ยังไมเคยผานการคลอด        ๓     ๗.๕ 

อายุครรภ 

        อายุครรภอยูในชวง ๑–๑๒ สัปดาห   ๒๒   ๕๕.๐ 

        อายุครรภอยูในชวง ๑๓–๒๐ สัปดาห   ๑๔   ๓๕.๐ 

        อายุครรภอยูในชวง ๒๑–๒๘ สัปดาห     ๔   ๑๐.๐ 
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สวนท่ี ๒ ผลการประเมินความรู โดยการเปรียบเทียบคาเฉล่ียความรู เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะ

ตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเล้ียงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด ระหวางกอนกับหลัง

อบรมของหญิงตั้งครรภ เม่ือจําแนกท้ังในภาพรวม และจําแนกตามความรู ตามเนื้อหา หัวขอ ดังนี้  

 ๒.๑ เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การ

เล้ียงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด ในภาพรวม (ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) 

  ผลการประเมินความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวย    

นมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด ในภาพรวม (ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) พบวา หญิงตั้งครรภไดคะแนน

ทดสอบกอนรับการอบรม โดยไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๑๘ คะแนน และคะแนนต่ําสุดเทากับ ๙ คะแนน สวน

คะแนนทดสอบหลังการอบรมไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๒๙ คะแนน และคะแนนต่ําสุดเทากับ  ๒๒ คะแนน  เม่ือ

นํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนม

แม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอดในภาพรวม (ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) กอนและหลังการอบรม พบวา มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๐๑ โดยพบวาหลังการอบรมมีคาเฉลี่ยความรูสูงกวากอน

อบรม (X =๒๔.๙๘และ๑๕.๔๘ ตามลําดับ) ดังตารางท่ี ๓  

ตารางท่ี ๓ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยง 

              ลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด (ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) ระหวางกอนกับหลัง  

              อบรมในภาพรวมของหญิงตั้งครรภ  

ความรู             ต่ําสุด             สูงสุด             X              S.D.d             t               P 

กอนอบรม             ๙                  ๑๘              ๑๕.๔๘           ๒.๘๓           ๒๑.๒๔        ๐.๐๐๑ 

หลังอบรม            ๒๒                  ๒๙             ๒๔.๙๘ 

หมายเหตุ S.D.d  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางระหวางกอนกับหลังอบรม 

 

   ๒.๒ เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ (ไตรมาส ๑) 

  ผลการประเมินความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ (ไตรมาส ๑) โดยใชแบบทดสอบ 

พบวา หญิงตั้งครรภไดคะแนนทดสอบกอนรับการอบรม โดยไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๙ คะแนน และคะแนน

ต่ําสุดเทากับ ๑ คะแนน สวนคะแนนทดสอบหลังการอบรมไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๑๐ คะแนน และคะแนน

ต่ําสุดเทากับ ๒ คะแนน  เม่ือนํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ (ไตร

มาส ๑) กอนและหลังการอบรม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ โดยพบวาหลังการ

อบรมมีคาเฉลี่ยความรูสูงกวากอนอบรม (X =๗.๘๕และ๔.๑๘ ตามลําดับ) ดังตารางท่ี ๔ 

ตารางท่ี ๔ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ (ไตรมาส ๑) ระหวางกอน 

             กับหลังการอบรมของหญิงตั้งครรภ  

ความรู             ต่ําสุด             สูงสุด             X              S.D.d             t               P 

กอนอบรม              ๑                    ๙             ๔.๑๘            ๑.๙๕           ๑๑.๙๐         ๐.๐๑*  

หลังอบรม              ๒                  ๑๐              ๗.๘๕  

หมายเหตุ S.D.d  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางระหวางกอนกับหลังอบรม  



 ๙

   ๒.๓ เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูเรื่อง การนับลูกดิ้น และการเล้ียงลูกดวยนมแม (ไตรมาส ๒) 

  ผลการประเมินความรูเรื่อง การนับลูกดิ้น และการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ไตรมาส ๒) โดยใช

แบบทดสอบ พบวา หญิงตั้งครรภไดคะแนนทดสอบกอนรับการอบรม โดยไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๘ คะแนน 

และคะแนนต่ําสุดเทากับ ๒ คะแนน สวนคะแนนทดสอบหลังการอบรมไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๑๐ คะแนน 

และคะแนนต่ําสุดเทากับ  ๖ คะแนน  เม่ือนํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง การนับลูกดิ้น และการเลี้ยง

ลูกดวยนมแม (ไตรมาส ๒) กอนและหลังการอบรม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ 

โดยพบวาหลังการอบรมมีคาเฉลี่ยความรูสูงกวากอนอบรม (X =๘.๖๘และ๕.๒๕ ตามลําดับ) ดังตารางท่ี ๕ 

ตารางท่ี ๕ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง การนับลูกดิ้น และการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ไตรมาส ๒)  

              ระหวางกอนกับหลังการอบรมของหญิงตั้งครรภ 

ความรู             ต่ําสุด             สูงสุด             X              S.D.d             t               P 

กอนอบรม              ๒                   ๘               ๕.๒๕            ๑.๓๗           ๑๕.๗๕         ๐.๐๑* 

หลังอบรม              ๖                  ๑๐              ๘.๖๘ 

หมายเหตุ S.D.d  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางระหวางกอนกับหลังอบรม  

 

  ๒.๔ เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูเรื่อง การเตรียมตัวสําหรับการคลอด (ไตรมาส ๓)  

  ผลการประเมินความรูเรื่อง การเตรียมตัวสําหรับการคลอด (ไตรมาส ๓) โดยใชแบบทดสอบ พบวา 

หญิงตั้งครรภไดคะแนนทดสอบกอนรับการอบรม โดยไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๙ คะแนน และคะแนนต่ําสุด

เทากับ ๔ คะแนน สวนคะแนนทดสอบหลังการอบรมไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๑๐ คะแนน และคะแนนต่ําสุด

เทากับ  ๖ คะแนน  เม่ือนํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง การเตรียมตัวสําหรับการคลอด (ไตรมาส ๓)

กอนและหลังการอบรม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ โดยพบวาหลังการอบรมมี

คาเฉลี่ยความรูสูงกวากอนอบรม (X =๘.๔๕และ๖.๐๕ ตามลําดับ) ดังตารางท่ี ๖ 

ตารางท่ี ๖ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูของหญิงตั้งครรภ เรื่อง การเตรียมตัวสําหรับการคลอด (ไตรมาส ๓)   

              ระหวางกอนกับหลังการอบรมของหญิงตั้งครรภ   

ความรู             ต่ําสุด             สูงสุด             X              S.D.d             t               P 

กอนอบรม             ๔                   ๙                ๖.๐๕            ๑.๓๐           ๑๑.๗           ๐.๐๑* 

หลังอบรม             ๖                  ๑๐               ๘.๔๕ 

หมายเหตุ S.D.d  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางระหวางกอนกับหลังอบรม 

 

สวนท่ี ๓ ความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรยีนพอแม ของหญิงตั้งครรภ 

๓.๑ คาเฉล่ียความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

  ความพึงพอใจในรายดานภาพรวม พบวา หญิงตั้งครรภมีความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมใน

ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X =๔.๒๗) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

คือ ดานเนื้อหาในการสอน และดานวิทยากรผูสอน (X =๔.๓๖) รองลงมาดานความรูของผูเขารับการอบรม  

(X =๓.๓๘) ดังตารางท่ี ๗ 



 ๑๐ 

ตารางท่ี ๗ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมของหญิงตั้งครรภ  

ความพึงพอใจตอกิจกรรม       

โรงเรียนพอแม 

คาเฉล่ีย  

(X ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความพึงพอใจ 

(N=๔๐) 

๑. ดานเนื้อหาในการสอน 

๒. ดานวิทยากรผูสอน 

๓. ดานความรูของผูเขารับการอบรม 

๔.๓๖ 

๔.๓๖ 

๓.๓๘ 

๐.๔๙ 

๐.๕๑ 

๐.๔๙ 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

คาเฉล่ียรวม ๔.๒๗ ๐.๔๓ มาก 

       

เม่ือจําแนกความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมเปนรายดาน ดังนี้  

๓.๒ ความพึงพอใจตอเนื้อหาการสอน 

  ความพึงพอใจดานเนื้อหาในการสอน พบวา หญิงตั้งครรภมีความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

ดานเนื้อหาในการสอน ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X =๔.๓๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา

ทุกขอมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดมีจํานวน ๒ เรื่อง คือ ความชัดเจนในการอธิบาย

เนื้อหา (X =๔.๔๐) และการเรียบเรียงเนื้อหาท่ีเขาใจงาย (X =๔.๔๐) สวนความพึงพอใจท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด

คือ ความเหมาะสมของเนื้อหา (X =๔.๒๘) ดังตารางท่ี ๘ 

ตารางท่ี ๘ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมของหญิงตั้งครรภ 

             ดานเนื้อหาในการสอน 

ดานเนื้อหาในการสอน 

 

คาเฉล่ีย  

(X ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความพึงพอใจ 

(N=๔๐) 

๑. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 

๒. การเรียบเรียงเนื้อหาท่ีเขาใจงาย 

๓. ความสอดคลองของแบบทดสอบ 

   กับเนื้อหาท่ีสอน 

๔. เนื้อหาเขาใจงาย  

๕. ความเหมาะสมของเนื้อหา 

๔.๔๐ 

๔.๔๐ 

๔.๓๘ 

 

๔.๓๕ 

๔.๒๘ 

๐.๔๙ 

๐.๕๔ 

๐.๗๐ 

 

๐.๖๒ 

๐.๕๕ 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๓๖ ๐.๔๙ มาก 

 

๓.๓ ความพึงพอใจดานวิทยากรผูสอน 

  ความพึงพอใจดานวิทยากรผูสอน พบวา หญิงตั้งครรภมีความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

ดานวิทยากรผูสอน ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X =๔.๓๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาทุกขอ

มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การนําเขาสูเนื้อหาท่ีสอน (X =๔.๔๐) สวนความ

พึงพอใจท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดจํานวน ๓ เรื่อง คือ การถายทอดความรูชัดเจนและเขาใจงาย การถาม-ตอบ

ชัดเจน และการใชสื่อการสอน (X =๔.๓๕) ตามลําดับ ดังตารางท่ี ๙ 

 



 ๑๑ 

ตารางท่ี ๙ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมของหญิงตั้งครรภ 

             และสามี ดานวิทยากรผูสอน 

ดานวิทยากรผูสอน 

 

คาเฉล่ีย  

(X ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความพึงพอใจ 

(N=๔๐) 

๑. การนําเขาสูเนื้อหาท่ีสอน 

๒. บุคลิกภาพเหมาะสม 

๓. การถายทอดความรูชัดเจนและ  

   เขาใจงาย 

๔. การถาม-ตอบชัดเจน 

๕. การใชสื่อการสอน   

๔.๔๐ 

๔.๓๘ 

๔.๓๕ 

 

๔.๓๕ 

๔.๓๕ 

๐.๔๙ 

๐.๖๒ 

๐.๕๘ 

 

๐.๖๖ 

๐.๕๘ 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๓๖ ๐.๕๑ มาก 

 

๓.๔ ความพึงพอใจดานความรูของผูเขารับการอบรม 

  ความพึงพอใจดานความรูของผูเขารับการอบรม พบวา หญิงตั้งครรภมีความพึงพอใจตอกิจกรรม

โรงเรียนพอแม ดานความรูของผูเขารับการอบรม ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง (X =๓.๘๓) 

กอนการอบรมหญิงตั้งครรภ มีความรูในเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูก

ดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย ( X =๓.๓๐) หลังการอบรม

พบวาหญิงตั้งครรภ มีความรูในเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด มีความพึงพอใจเพ่ิมข้ึน คือ พอใจระดับมาก (X =๔.๓๘) ดังตารางท่ี ๑๐ 

ตารางท่ี ๑๐ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมของ            

               หญิงตั้งครรภ ดานความรูของผูเขารับการอบรม 

ดานความรูของผูเขารับการอบรม 

 

คาเฉล่ีย  

(X ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความพึงพอใจ 

(N=๔๐) 

๑. กอนการอบรมทานมีความรูในเรื่องนี้    

๒. หลังการอบรมทานไดรับความรูในเรื่องนี้ 

๓.๓๐ 

๔.๓๘ 

๐.๕๖ 

๐.๔๙ 

นอย 

มาก 

คาเฉล่ียรวม ๓.๘๓ ๐.๓๖ ปานกลาง 

 

สวนท่ี ๔ ผลหลังคลอด 

๔.๑ การคลอด 

  ลักษณะการคลอด พบวา หญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม คลอดปกติทางชองคลอด มาก

ท่ีสุด (รอยละ ๘๐.๐) รองลงมา คือ ผาตัดคลอดทางหนาทอง และคลอดโดยเครื่องดูดสุญญากาศ (รอยละ 

๑๕.๐ และ ๕.๐) ตามลําดับ ดังตารางท่ี ๑๑ 

 

 



 ๑๒

ตารางท่ี ๑๑ จํานวนและรอยละของลักษณะการคลอด  

ลักษณะการคลอด จํานวน (N=๔๐) รอยละ 

คลอดปกติทางชองคลอด (NL) 

ผาตัดคลอดทางหนาทอง (C/S) 

คลอดโดยเครื่องดูดสุญญากาศ (V/E) 

๓๒ 

  ๖ 

  ๒ 

๘๐.๐ 

๑๕.๐ 

  ๕.๐ 

 

๔.๒ น้ําหนักทารกแรกคลอด 

  น้ําหนักทารกแรกคลอด พบวา น้ําหนักทารกแรกคลอด ๓,๐๐๑–๓,๙๙๙ กรัม มากท่ีสุด (รอยละ 

๕๐.๐) รองลงมา คือ น้ําหนัก ๒,๕๐๐–๓,๐๐๐ กรัม (รอยละ ๔๕.๐) และน้ําหนักนอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม   (รอย

ละ ๕.๐) (เปาหมายไมเกินรอยละ ๗) ดังตารางท่ี ๑๒ 

ตารางท่ี ๑๒ จํานวนและรอยละของน้ําหนักทารกแรกคลอด  

น้ําหนักทารกแรกคลอด จํานวน (N=๔๐) รอยละ 

น้ําหนัก ๓,๐๐๑–๓,๙๙๙ กรัม 

น้ําหนัก ๒,๕๐๐–๓,๐๐๐ กรัม 

น้ําหนักนอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม 

๒๐ 

๑๘ 

  ๒ 

๕๐.๐ 

๔๕.๐ 

  ๕.๐ 

 

๔.๓ การเล้ียงลูกดวยนมแม 

  การเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา การเลี้ยงลูกดวยนมแม ๔ เดือน มากท่ีสุด (รอยละ ๒๕.๖) รองลงมา 

คือ ๒ เดือน (รอยละ ๒๓.๑) และพบเลี้ยงลูกดวยนมแม ๖ เดือน เพียงรอยละ ๑๕.๔ (เปาหมายไมต่ํากวา รอย

ละ ๓๐) ดังตารางท่ี ๑๓ 

ตารางท่ี ๑๓ จํานวนและรอยละของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

การเล้ียงลูกดวยนมแม จํานวน (N=๓๙) รอยละ 

๑ เดือน   ๕ ๑๒.๘ 

๒ เดือน   ๙ ๒๓.๑ 

๓ เดือน   ๗ ๑๘.๐ 

๔ เดือน ๑๐ ๒๕.๖ 

๕ เดือน   ๒   ๕.๑ 

๖ เดือน   ๖ ๑๕.๔ 

หมายเหตุ : เด็กเสียชีวิตหลังคลอด ๑ รายจากแมครรภเปนพิษ 

 

 

 

 

 



 ๑๓

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแมดานความรู พบวา คาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนว

ทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอดใน

ภาพรวม (ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) กอนและหลังการอบรม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

๐.๐๐๑ โดยพบวาหลังการอบรมมีคาเฉลี่ยความรูสูงกวากอนอบรม (X =๒๔.๙๘และ๑๕.๔๘ ตามลําดับ) ท่ีเปน

เชนนี้อธิบายไดวา ในกิจกรรมโรงเรียนพอแมซ่ึงมีเนื้อหาเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูก

ดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด ท่ีผูศึกษาไดจัดทําข้ึนและมีแนวการสอนเพ่ือให

หญิงตั้งครรภและสามีไดมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดเวลาไมไดนั่งฟงการบรรยายเพียงอยางเดียว รวมท้ังมีการ

สาธิต การฝกปฏิบัติ มีการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกันภายในกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

ท่ีจะชวยใหหญิงตั้งครรภเกิดการเรียนรู กระตุนความสนใจ เขาใจไดงายข้ึน อีกท้ังมีสื่อการสอน เชน ภาพพลิก

ท่ีมีรูปภาพท่ีชัดเจนพรอมขอความสั้น ๆ ท่ีสื่อใหเขาใจงาย ซ่ึงมีสวนชวยใหหญิงตั้งครรภเกิดความเขาใจในการ

ดูแลตนเองท่ีถูกตองมากข้ึน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนครบ ๕ หมู งดรับประทานอาหารท่ีอาจสงผลไมดีตอการตั้งครรภ รับประทานยาบํารุงครรภตาม

คําแนะนํา สังเกตอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึนกับตัวเอง เชน มีเลือดออก ลูกในครรภไมดิ้น และการมาฝาก

ครรภตามนัด  ในเรื่องนมแม มีการฝกปฏิบัติหัดอุมทารก ทาและวิธีการใหนมลูกท่ีถูกตอง โดยใหสามีมีสวนรวม

ใหความชวยเหลือ  ในการบีบเก็บน้ํานม มีการสอนทาบีบน้ํานมท่ีถูกตองโดยใหหญิงตั้งครรภฝกปฏิบัติการบีบ

น้ํานมดวยมือ สวนการเก็บน้ํานมแนะนําใหเก็บน้ํานมลงในขวดหรือถุงเก็บน้ํานมเทาท่ีลูกตองการกินในแตละ

ม้ือแลวเก็บใสตูเย็น  ในขณะสอนมีการแลกเปลี่ยนประสบการณในหญิงตั้งครรภท่ีเคยมีปญหาเรื่องหัวนมสั้น 

บอด บุม ใหหญิงตั้งครรภภายในกลุมไดเรียนรูรวมกัน ซ่ึงจากการไดเรียนรูรวมกันทําใหหญิงตั้งครรภมีความ

ตั้งใจ และมีความม่ันใจวาสามารถใหนมลูกไดเหมือนกันถึงแมวาจะมีปญหาหัวนมสั้น บอด หรือบุม ซ่ึง

สอดคลองกับจิราพร  คํารอด (๒๕๔๙,อางในณัฐพร  ประกอบ:บทคัดยอ)(๔) ท่ีกลาววา การเปดโอกาสใหบุคคล

ไดแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น และประสบการณ ไดระบายความรูสึกตาง ๆ ชวยใหสมาชิกกลุมแสวงหา

ขอเท็จจริง ใชความคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบทุกแงมุม เพ่ือนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  การ

นับลูกดิ้นสําคัญมากเพราะจะเปนตัวชวยประเมินสุขภาพของทารกในครรภและเปนการปองกันเด็กตายใน

ครรภ โดยใหหญิงตั้งครรภนับไวเม่ือครบ ๑๐ ครั้ง โดยกําหนดเวลาเริ่มตนจนถึงเวลาสิ้นสุดถาเวลาเกิน ๒ 

ชั่วโมงถือวาผิดปกติใหมาโรงพยาบาลทันทีเพราะคงจะเริ่มมีปญหากับทารกในครรภ เชน อาจจะมีสายสะดือ

พันคอ หรือเด็กอาจจะเริ่มมีการขาดออกซิเจนได หลังจากท่ีสอนและใหหญิงตั้งครรภกลับไปปฏิบัติท่ีบาน แตก็

พบวาหญิงตั้งครรภบางสวนยังไมเขาใจในการดิ้นของทารกในครรภ เชน เด็กสะอึก เด็กตอดตอเนื่องยาว ๆ ก็

จะคิดวาเด็กดิ้น หรือเห็นวาเด็กดิ้นท้ังวันจึงไมใสใจในการนับลูกดิ้น ดังนั้นผูสอนควรจะเนนใหหญิงตั้งครรภเห็น

ถึงความสําคัญของการนับลูกดิ้นใหมากข้ึน ถาละเลยปญหานี้มารดาและทารกในครรภอาจไมปลอดภัยได  ใน

เรื่อง การเตรียมตัวสําหรับการคลอด พบวา หญิงตั้งครรภมีความรูเพ่ิมข้ึนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

สําหรับการเตรียมตัวคลอด อาการเปลี่ยนแปลงของรางกายระยะใกลคลอด ความแตกตางของเจ็บครรภเตือน 

เจ็บครรภจริง และอาการผิดปกติท่ีตองพบแพทยทันที  นอกจากนี้หญิงตั้งครรภยังไดฝกควบคุมการหายใจใน

ระยะตาง ๆ ของการคลอดเพ่ือท่ีจะนําความรูท่ีไดไปปฏิบัติในเวลาคลอดจริง โดยหญิงตั้งครรภสนใจปฏิบัติตาม



 ๑๔

และตั้งใจฟงเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับประทุมพร  เพียรจริงและคณะ (๒๕๔๔:๓๑)(๕) ท่ีกลาววา การให

ความรูเก่ียวกับการคลอดแกหญิงตั้งครรภตั้งแตในระยะตั้งครรภจะชวยเพ่ิมพูนความรู ซ่ึงความรูเหลานี้จะชวย

ใหหญิงตั้งครรภมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับการคลอด เปนการลดความวิตกกังวลเก่ียวกับการคลอด ซ่ึง

สามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติตัวในระยะคลอดไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

ผลการศึกษาดานความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม พบวา หญิงตั้งครรภมีความพึงพอใจตอ

กิจกรรมโรงเรียนพอแมในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X =๔.๒๗) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานเนื้อหาในการสอน และดานวิทยากรผูสอน (X =๔.๓๖) รองลงมาดานความรูของผูเขา

รับการอบรม (X =๓.๓๘)  ท่ีเปนเชนนี้อธิบายไดวา จากการท่ีหญิงตั้งครรภและสามีไดลงมือฝกปฏิบัติจริง ทํา

ใหไดรับประสบการณตรงจากการเรียนรู สนุกสนานกับการฝกปฏิบัติ และมีความรูเพ่ิมข้ึน สามารถเขาใจใน

วิธีการตาง ๆ เก่ียวกับเรื่องท่ีอบรม โดยดูไดจากการซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีความสนใจ ตั้งใจ

รวมกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับวีนัส  ฉัตรชะลอลักษณ (๒๕๕๒:๔๙)(๖) ท่ีกลาววา การนําเสนอเนื้อหาในบทเรียน

หลายรูปแบบ ไดแก การบรรยาย สาธิต ใชสื่อในรูป Multi-media ดึงดูดความสนใจไดเปนอยางดี การเรียนรู

เปนไปอยางกันเอง สนุกสนาน  

ผลการศึกษาดานการเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา การเลี้ยงลูกดวยนมแม ๔ เดือน มากท่ีสุด (รอยละ 

๒๕.๖) รองลงมา คือ ๒ เดือน (รอยละ ๒๓.๑) และพบเลี้ยงลูกดวยนมแม ๖ เดือน เพียงรอยละ ๑๕.๔ (เปา 

หมายไมต่ํากวารอยละ ๓๐)  ท่ีเปนเชนนี้อธิบายไดวา การท่ีมารดาหยุดการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวกอน 

๖ เดือน เนื่องจากมารดาสวนใหญมีอาชีพรับจางท่ัวไป สามารถลาคลอดบุตรไดเพียง ๓ เดือน หรือบางรายลา

ได ๑ เดือน เม่ือถึงเวลาท่ีตองไปทํางานก็ไมสามารถท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแมได บางรายตองการเลี้ยงลูกดวยนม

แมแตท่ีทํางานไมเอ้ือตอการบีบเก็บน้ํานม และบางรายไมสามารถท่ีจะมีเวลาเลี้ยงลูกดวยตนเอง จึง ตองสงลูก

ไปอยูตางจังหวัดกับญาติพ่ีนอง ดังนั้น เจาหนาท่ีตองเนนการใหความรูเก่ียวกับวิธีการบีบเก็บน้ํานม การเก็บ

รักษานม ชองทางตาง ๆ ในการขนสงนมไปใหบุตรท่ีตางจังหวัด เพ่ือชวยใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานข้ึน  

 

๑๐. การนําไปใชประโยชน 
     ๑.  ผลการศึกษาจะนําขอมูลมาใชในการปรับปรุง และพัฒนางานโรงเรียนพอแม  
     ๒.  ผลของการศึกษาใชเปนแนวทางในการศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือพัฒนาในเรื่องของการใชโปรแกรมสุขศึกษา 
ในการสงเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ หรือเปนประโยชนตอผูสนใจในการศึกษางานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของ  
    
๑๑. ความยุงยากในการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

๑. การเขาโรงเรียนพอแมของหญิงตั้งครรภและสามี ไมครบหลักสูตรหลายคู เพราะสามีของหญิงตั้งครรภ            

บางคูไมสามารถท่ีจะมาเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมไดอยางตอเนื่อง หญิงตั้งครรภบางรายตองกลับไปคลอด

ท่ีตางจังหวัด บางรายคลอดกอนวันนัดทําใหเสียโอกาสในการเขารวมกิจกรรมครบตามไตรมาส และบางคูไม

เขาใจในเนื้อหาท่ีสอนแตไมกลาถาม หรือสอนแลวลืมพอกลับมาถามความรูเรื่องท่ีสอนไปแลวไมสามารถตอบได 

๒. เอกสารคูมือการใหความรูมีไมเพียงพอ เพราะทุกครั้งท่ีมีการเรียนรู ยอมจะมีการจําไดบางสวน หรือ  



 ๑๕

อาจจําไมไดท้ังหมด ดังนั้น ควรท่ีจะมีการใหคูมือความรูแกหญิงตั้งครรภหลังการสอน เพ่ือท่ีจะไดนํากลับไป

ศึกษาเพ่ิมเติมท่ีบาน     

 

๑๒. ขอเสนอแนะ/วิจารณ 

๑. ในการใหความรูแตละไตรมาส ควรนัดเขากลุมโรงเรียนพอแมเปนชวง ๆ ตามไตรมาสท่ีหญิงตั้งครรภ 

และสามีสามารถมาพรอมกันได 

๒. การใหความรูควรเนนการใหความรูในเรื่อง อาการผิดปกติขณะตั้งครรภท่ีตองมาพบแพทย การนับ 

ลูกดิ้น วิธีการบีบเก็บน้ํานม การเก็บรักษานม ชองทางตาง ๆ ในการขนสงนมไปใหบุตรท่ีตางจังหวัด เพ่ือชวยให

การเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานข้ึน และแจกแผนพับ เอกสารคูมือความรูในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ เพ่ือนํา

กลับไปศึกษาเพ่ิมเติมท่ีบาน 

๓. ในการทําการศึกษาครั้งตอไป การคัดเลือกกลุมตัวอยางควรเปนหญิงตั้งครรภท่ีไมเคยผานการคลอด 

ท้ังหมด เพราะจะไดทราบผลของการใหองคความรูของโรงเรียนพอแมอยางแทจริง 

         

๑๓. กิตติกรรมประกาศ 

ผลการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยดี  โดยความอนุเคราะหของ นายแพทยพนิต  โลเสถียรกิจ รักษา

ราชการแทนผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี ๓ และหัวหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ท่ีใหความสนับสนุนใน

การศึกษา และขอขอบคุณ คุณศิริพร  จริยาจิรวัฒนา ,คุณปาณิสรา  สิทธินาม ,คุณวรรณภาพร  งามศิริ หัวหนา

กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ท่ีชวยกรุณาตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข รวมท้ังใหคําปรึกษา และ

ขอขอบคุณผูรับบริการหญิงตั้งครรภและสามีทุกทานท่ีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ 

 

๑๔. เอกสารอางอิง 

     ๑. อรทัย  วงศพิกุลและคณะ.ความรู ทัศนะคติและการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ โรงพยาบาลสงเสริม 

สุขภาพ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา, ๒๕๕๐. (ออนไลน). สืบคนจาก :     

www.anamai.moph.go.th/download/ผลงานวิจัยป ๒๕๕๑.  (๒ กันยายน ๒๕๕๔) 

 ๒. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.คูมือวิทยากรโรงเรียนพอแมสําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข, ๒๕๔๗.  

     ๓. สลิตลา  อภิรมยานนท.แบบทดสอบความรูในหญิงตั้งครรภท่ีใชในกิจกรรมโรงเรียนพอแม, ๒๕๕๐. 

     ๔. จิราพร  คํารอด. การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมารับบริการใน 

แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลอินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เทพสตรี, ๒๕๔๙. 

     ๕.ประทุมพร  เพียรจริง และคณะ.ผลของโปรแกรมการเตรียมคลอดตอความรูและพฤติกรรมการเผชิญ

ความเจ็บปวดในระยะคลอดในมารดาครรภแรก.วารสารสภาการพยาบาล, ๒๕๔๔ ; ๑๖(๓), ๓๑.   

     ๖. วีนัส  ฉัตรชะลอลักษณ.ผลของการพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนพอแมสําหรับหญิงตั้งครรภ ในคลินิก 

ฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๔ ราชบุรี, ๒๕๕๒. 

http://www.anamai.moph.go.th/download/�ŧҹ�Ԩ�»� ����


 ๑๖

ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 

 

        

                                                           ลงชื่อ………………………................... 

                                                                                  (นางสาวรติรัตน  พุมมา) 

                                                                                        ผูเสนอผลงาน 

                                                                                      ………/…….../……….. 

 

 

 

       

ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

 

           (ลงชื่อ).....................................................              (ลงชื่อ)..................................................... 

                       (นายพนติ  โลเสถียรกิจ)                (นายบุญแสง  บุญอํานวยกิจ) 

           ตําแหนง  นายแพทยชํานาญการพิเศษ            ตําแหนง  ผูอํานวยการเฉพาะดาน (แพทย)                  

           หวัหนากลุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ                             ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี ๓ 

                   วันท่ี ........../................ /..............                       วันท่ี ........../................ /............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	๖. การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ คือ การเรียนรู้จากการปฏิบัติ การฝึกฝนบ่อย ๆ ด้วยวิธีการให้นมแม่ (หลัก ๓ ด.) วิธีการเก็บน้ำนม วิธีการบีบน้ำนม การแก้ไขปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

