
 ๑

ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 

 

๑. ช่ือผลงานเรื่อง  การประเมินผลลัพธของหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม คลินิกฝากครรภ  

       โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ ปงบประมาณ ๒๕๕๔  

   (การประเมินผลของหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม คลินิกฝากครรภ  

       โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ ปงบประมาณ ๒๕๕๔)  

๒.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   ตุลาคม ๒๕๕๓  -  กันยายน ๒๕๕๔ 

๓. สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัต ิ  ๑๐๐ % 

๔. ผูรวมจัดทําผลงาน    ไมมี  

๕. บทคัดยอ   

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาก่ึงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินผลการใหความรู เรื่อง แนว

ทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด โดย

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรู กอนและหลังอบรมหญิงตั้งครรภ  ประเมินความพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ 

และประเมินผลการคลอด น้ําหนักทารกแรกคลอด การเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียน  

พอแม  กลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม ท่ีคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ จํานวน  ๔๐ ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด 

ดําเนินการศึกษาระหวางเดือน ตุลาคม ๒๕๕๓ - กันยายน ๒๕๕๔  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย

แบบทดสอบความรู แบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม แบบสอบถามหลังคลอด  เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบทดสอบความรู แบบสอบถามความพึงพอใจจากหญิง

ตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

สถิติ Paired sample t-test  

ผลการศึกษา พบวา หญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแมมีคาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติ

ตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอดในภาพรวม       

(ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) หลังการอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๐๑ (X =๒๔.๙๘และ

๑๕.๔๘ ตามลําดับ)  ในดานความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมในภาพรวม พบวา หญิงตั้งครรภมีความ

พึงพอใจอยูในระดับมาก (X =๔.๒๗)  สวนการประเมินผลหลังคลอด ดานการคลอด พบวา คลอดปกติทางชอง

คลอดมากท่ีสุด (รอยละ ๘๐.๐) รองลงมา คือ ผาตัดคลอดทางหนาทอง (รอยละ ๑๕.๐)  ดานน้ําหนักทารก

แรกคลอด พบวา น้ําหนัก ๓,๐๐๑–๓,๙๙๙ กรัมมากท่ีสุด (รอยละ ๕๐.๐) รองลงมา น้ําหนัก ๒,๕๐๐–๓,๐๐๐ 

กรัม (รอยละ ๔๕.๐) และน้ําหนักนอยกวา ๒,๕๐๐กรัมนอยท่ีสุด (รอยละ ๕.๐)  ดานการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

พบวา การเลี้ยงลูกดวยนมแม ๔ เดือนมากท่ีสุด (รอยละ ๒๕.๖) รองลงมา ๒ เดือน (รอยละ ๒๓.๑) และพบ

เลี้ยงลูกดวยนมแม ๖ เดือนเพียง (รอยละ ๑๕.๔)  
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๖. บทนํา 

การตั้งครรภกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะผูท่ี

เพ่ิงตั้งครรภแรก สวนใหญยังมีความวิตกกังวลเก่ียวกับภาพลักษณท่ีเปลี่ยน ความคาดหวังเก่ียวกับทารกใน

ครรภ เกิดความกลัว และความเครียด อีกท้ังยังขาดความรู ความเขาใจในการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม อาจ

นําไปสูการเกิดโรค หรือภาวะแทรกซอนขณะตั้งครรภได เชน ภาวะครรภเปนพิษ ความดันโลหิตสูง โลหิตจาง

ขณะตั้งครรภ ทารกโตชาในครรภ แทง คลอดกอนกําหนด เปนตน ซ่ึงปญหาดังกลาวจะลดลงหรือหมดไปหาก

ไดมีการเตรียมความพรอมแกหญิงตั้งครรภและสามีตั้งแตในระยะแรก ๆ ของการตั้งครรภ (อรทัย  วงศพิกุล

,๒๕๕๐)(๑) ถามารดามีความรูความเขาใจ และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีถูกตองเหมาะสม ทําใหสามารถ

คงไวซ่ึงภาวะสุขภาพท่ีดีไดตลอดระยะเวลาของการตั้งครรภ ก็จะมีผลทําใหทารกในครรภเจริญเติบโต และมี

พัฒนาการท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาไดอยางสมบูรณ  ดังนั้นงานอนามัยแมและเด็ก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ จึงสงเสริมและสนับสนุนใหหญิงตั้งครรภและสามีไดเขามามีสวนรวมในการ

พัฒนาสุขภาพของตนเองและทารกในครรภ โดยเจาหนาท่ีมีบทบาทสําคัญในการใหความรู คําแนะนําปรึกษา 

ชี้แนะชวยเหลือสงเสริมหญิงตั้งครรภใหดูแลตนเอง และทารกในครรภ สามารถเฝาระวังและสังเกตอาการ

แทรกซอนขณะตั้งครรภดวยตนเอง จนกระท่ังคลอดบุตรไดอยางปลอดภัย  

โรงเรียนพอแม เปนบริการของกระทรวงสาธารณสุขท่ีมีความมุงม่ันพัฒนาคุณภาพพอแมใหมีความ

พรอมทางดานความรู เจตคติ และทักษะการปฏิบัติตัว โดยเริ่มตั้งแตตั้งครรภ เพ่ือพัฒนาความรูและทักษะ

อยางตอเนื่อง โดยมีหลักสูตรการเรียนรู สื่อการสอน แผนการสอนท่ีชัดเจน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

,๒๕๔๗:๑)(๒) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ มีการจัดกิจกรรมโรงเรียนพอแมมาอยางตอเนื่อง มี

การใหความรูโดยการบรรยาย สาธิต และการฝกปฏิบัติ แตพบวายังไมมีการประเมินผลความรูระหวางกอนกับ

หลังการอบรมของหญิงตั้งครรภ วามีความแตกตางกันหรือไม และยังไมมีการติดตามประเมินผลหญิงตั้งครรภท่ี

ผานการอบรมโรงเรียนพอแมวามีผลทางการคลอด น้ําหนักทารกแรกคลอด และการเลี้ยงลูกดวยนมแม วาเปน

อยางไร ดังนั้น ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงเรื่องนี้ เพ่ือท่ีจะเปนขอมูลในการพัฒนางานโรงเรียนพอแมใหมี

คุณภาพตอไป 

 

๗. วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือประเมินผลการใหความรู เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวย 

นมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด โดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรู กอนกับหลังอบรมหญิงตั้งครรภ

ท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม 

๒. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของหญิงตั้งครรภ ท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม 

๓. เพ่ือประเมินผลการคลอด น้ําหนักทารกแรกคลอด การเลี้ยงลูกดวยนมแม ของหญิงตั้งครรภท่ีเขา 

อบรมโรงเรียนพอแม 
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๘. วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 

    ๘.๑ ขอบเขตการศึกษา  

เปนการศึกษาในหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม ท่ีคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ จํานวน  ๔๐ ราย ในระหวางเดือน ตุลาคม ๒๕๕๓ - กันยายน ๒๕๕๔ ซ่ึงคัดเลือกมา

โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยมีตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามดังกรอบแนวคิดดังนี้  

 

กรอบแนวคิด  

       ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 

นิยามศัพทเฉพาะ 

๑. โรงเรียนพอแม หมายถึง บริการท่ีจัดข้ึนสําหรับการใหความรูแกพอแม ดําเนินการในสถานท่ี

จัดเตรียมไวเปนสัดสวน มีบรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการเรียนรูของพอแม มีความสงบ

เงียบ ไมมีบุคคลอ่ืนท่ีไมเก่ียวของเดินผานไปมา รบกวนทําใหขาดสมาธิ มีแสงสวางเพียงพอ มีบรรยากาศของ

การสอน การแลกเปลี่ยนเรียนรูท่ีเปนกันเอง มีกระบวนการสอนท่ีมุงเนนเพ่ิมพูนความรู เจตคติ และทักษะการ

ปฏิบัติตัว โดยมีหลักสูตร สื่อ แผนการสอนท่ีชัดเจน  

๒. โปรแกรมโรงเรียนพอแมของคลินิกฝากครรภ หมายถึง การจัดกิจกรรมใหแกหญิงตั้งครรภและ

สามี เกิดประสบการณการเรียนรูซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องความรู มีการจัดกิจกรรมท้ังหมด    

๓ ครั้งตามไตรมาส แบงเปน ๓ ไตรมาส ไดแก ไตรมาส ๑ อายุครรภระหวาง ๑ สัปดาห ถึง ๒๘ สัปดาห     

ไตรมาส ๒ อายุครรภ ๒๙ สัปดาห ถึง ๓๕ สัปดาห ไตรมาส ๓ อายุครรภ ๓๖ สัปดาหข้ึนไป โดยมีบทเรียน    

๕ เรื่อง ไดแก แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม การเตรียมตัวสําหรับ

การคลอด อาการผิดปกติท่ีตองรีบมาโรงพยาบาล 

  

 

โปรแกรมโรงเรียนพอแม ๕ เรื่อง 

๑. แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ 

๒. การนับลูกดิ้น 

๓. การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

๔. การเตรียมตัวสําหรับการคลอด 

๕. อาการผิดปกติท่ีตองรีบมาโรงพยาบาล 

ผลของหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม 

๑. ความรูในการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูก 

    ดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม การเตรียมตัวสําหรับ   

    การคลอด และอาการผิดปกติท่ีตองรีบมา 

    โรงพยาบาล 

๒. ความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

๓. ผลการคลอด 

    - ลักษณะการคลอด 

    - น้ําหนักทารกแรกคลอด 

    - การเลี้ยงลูกดวยนมแม 



 ๔

๓. ความรูในการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ หมายถึง ความรูและการแสดงออกท่ีเปนการกระทําเก่ียว 

กับการดูแล ปองกัน หรือลดอาการแทรกซอนท่ีเกิดข้ึนระหวางตั้งครรภ เพ่ือใหการตั้งครรภเปนปกติ และทารก

ในครรภมีความสมบูรณแข็งแรง 

๔. ลักษณะการคลอด (Mode of Delivery) หมายถึง วิธีท่ีสิ้นสุดการคลอดของเด็กเกิดแตละคน 

เชน คลอดปกติ  ใชเครื่องดูดสุญญากาศ (V/E) ใชคีมดึง (F/E) ผาตัดทางหนาทอง (C/S) 

 การคลอดแบงออกเปน  ๒ ชนิด การคลอดปกติ และการคลอดผิดปกติ ดังนี ้

๑. การคลอดปกต ิ(Normal Labour) หมายถึง การคลอดทาหัวท่ีไมตองใชหัตถการพิเศษทาง   

สูติศาสตรในการชวยคลอด    

๒. การคลอดผิดปกติ หรือการคลอดยาก (Abnormal labor or dystocia) หมายถึง การคลอดท่ีสิ้น

ลงโดยตองไดรับการชวยเหลือ หรือมีภาวะแทรกซอนท่ีเกิดจากการคลอด เชน การผาตัดเอาเด็กออกผานทาง

หนาทอง (C/S) การคลอดโดยใชคีม (F/E) การคลอดโดยใชเครื่องดูดสุญญากาศ (V/E) ระยะเวลาการคลอด

ยาวนาน รกคาง และตกเลือด เปนตน สวนใหญเกิดจากทารกมีสวนนําท่ีผิดปกติ ศีรษะทารกและชองเชิงกราน

ไมไดสัดสวนกัน (cephalopelvic disproportion:CPD) 

๕. น้ําหนักทารกแรกคลอด  

          - ทารกคลอดครบกําหนด คือ ทารกแรกเกิดคลอดท่ีอายุครรภระหวาง ๓๘-๔๒ สัปดาห และน้ําหนัก

ตัวแรกเกิดคาปกติจะอยูท่ี ๒,๕๐๐ - ๔,๐๐๐ กรัม   

- ทารกน้ําหนักนอย คือ ทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม โดยไมคํานึงถึงอายุครรภ 

- ทารกน้ําหนักตัวมากกวาปกติ คือ ทารกแรกเกิดมีน้ําหนักมากกวา ๔,๐๐๐ กรัม 

๖. การเล้ียงลูกดวยนมแม คือ การเรียนรูจากการปฏิบัติ การฝกฝนบอย ๆ ดวยวิธีการใหนมแม (หลัก 
๓ ด.) วิธีการเก็บน้ํานม วิธีการบีบน้ํานม การแกไขปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

๗. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของหญิงตั้งครรภ และสามีท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรียน

พอแม  

 

    ๘.๒ วิธีการดําเนินงาน 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental study) เพ่ือศึกษาผลของหญิงตั้งครรภ 

ท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม โดยมีวิธีดําเนินการศึกษา ดังนี้   

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรเปนหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม ท่ีคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

ศูนยอนามัยท่ี ๓ ในระหวางเดือน ตุลาคม ๒๕๕๓ - กันยายน ๒๕๕๔  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนแบบเฉพาะเจาะจงท่ีผูศึกษากําหนด ประกอบดวย หญิงตั้งครรภท่ีมี

อายุครรภไมเกิน ๒๘ สัปดาห สามียินดีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม พูด อาน เขียนภาษาไทยไดคลอง  

จํานวน  ๔๐ ราย โดยคุณสมบัติท่ีคัดออกจากการศึกษาคือ สามีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมไมครบท้ัง      

๓ ครั้ง ดําเนินการศึกษาระหวางเดือน ตุลาคม ๒๕๕๓ - กันยายน ๒๕๕๔   

 



 ๕

  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย ๔ สวน คือ 

สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของหญิงตั้งครรภ ประกอบดวย คําถามเก่ียวกับลักษณะทางปจจัยพ้ืนฐาน ไดแก 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ การคลอด และอายุครรภ 

สวนท่ี ๒ แบบทดสอบความรู เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๓๐ ขอ ไดแก 

ไตรมาส ๑ แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ  จํานวน ๑๐ ขอ  

ไตรมาส ๒ การนับลูกดิ้น และการเลี้ยงลูกดวยนมแม  จํานวน ๑๐ ขอ  

ไตรมาส ๓ การเตรียมตัวสําหรับการคลอด  จํานวน ๑๐ ขอ 

 ใชแบบทดสอบความรูของคุณสลิตลา  อภิรมยานนท (๒๕๕๐)(๓) ไดสรางข้ึนเพ่ือนํามาใชในหลักสูตร

โรงเรียนพอแม โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ เทากับ ๐๘.๕๕ 

สวนท่ี ๓ แบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม จํานวน ๑๒ ขอ ประกอบดวย      

           ๑. ดานเนื้อหาในการสอน  ๒. ดานวิทยากรผูสอน  ๓. ดานความรูของผูเขารับการอบรม 

  มีลักษณะเปน มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ๕ ระดับ โดยแปลความหมายของ

ผูตอบแบบประเมินเปนคาระดับดังนี้  

คําตอบ     คาระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด    ๕ 

มาก     ๔ 

ปานกลาง    ๓ 

นอย     ๒ 

นอยท่ีสุด    ๑ 

  โดยมีเกณฑการแปลผลคะแนนความพึงพอใจเปนคาเฉลี่ยดังนี้ 

  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต ๔.๒๑ – ๕.๐๐ หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  

  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต ๓.๔๑ – ๔.๒๐ หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  

  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐ – ๓.๔๐ หมายถึง มีความพึงพอใจนอย  

ใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมของคุณสลิตลา  อภิรมยานนท (๒๕๕๐)(๓)  

ไดสรางข้ึนเพ่ือนํามาใชในหลักสูตรโรงเรียนพอแม โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓  

สวนท่ี ๔ แบบประเมินผลหลังคลอด ประกอบดวย การคลอด น้ําหนักทารกแรกคลอด การเลี้ยงลูก

ดวยนมแม  

  การเก็บรวบรวมขอมูล    

 การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง การเก็บขอมูลในหญิงตั้งครรภ

ดําเนินการดังนี้  

๑. รับสมัครหญิงตั้งครรภเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม และทําการบันทึกขอมูลท่ัวไปของหญิงตั้งครรภ 

๒. หญิงตั้งครรภเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมท้ังหมด ๓ ครั้ง โดยแตละครั้งหางกัน ๑ เดือน   
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    - ครั้งท่ี ๑ กอนและหลังเขารับการอบรมใหหญิงตั้งครรภทําแบบทดสอบความรูเรื่อง แนวทางการ

ปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ (ไตรมาส ๑) และบันทึกคะแนนไว    

     - ครั้งท่ี ๒ กอนและหลังเขารับการอบรมใหหญิงตั้งครรภทําแบบทดสอบความรูเรื่อง การนับลูกดิ้น 

และการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ไตรมาส ๒) และบันทึกคะแนนไว 

    - ครั้งท่ี ๓ กอนและหลังเขารับการอบรมใหหญิงตั้งครรภทําแบบทดสอบความรูเรื่อง การเตรียมตัว

สําหรับการคลอด (ไตรมาส ๓) เม่ือสิ้นสุดการอบรมใหหญิงตั้งครรภทําแบบสอบถามความพึงพอใจ และบันทึก

คะแนนไว    

๓. ติดตามเยี่ยมหลังคลอดในเรื่อง การคลอด น้ําหนักทารกแรกคลอด การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยการ

สัมภาษณทางโทรศัพท ติดตามท่ีคลินิกสงเสริมสุขภาพเด็กดีท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓  

(หญิงหลังคลอดท่ีผานการอบรมโรงเรียนพอแมพาบุตรมาฉีดวัคซีน) 

 ๔. รวบรวมขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความสมบูรณ แลวนํามาวิเคราะหทางสถิติตอไป    

     การวิเคราะหขอมูล 

 นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

๑. เปรียบเทียบความรู เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวย 

นมแมและการเตรียมตัวสําหรับการคลอด ระหวางกอนกับหลังใหความรู ดวยสถิติ Paired sample t-test 

๒. แบบสอบถามความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม ดวยสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน  

๓. แบบสอบถามหลังคลอด ดวยสถิติ รอยละ  

 

๙. ผลการดําเนินงาน / ผลการศึกษา 

    สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป  

   ๑.๑ อายุ การศึกษา และอาชีพ 

  จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของหญิงตั้งครรภ ท่ีเขารับการอบรมโรงเรียนพอแม ท่ีมารับบริการใน

คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ จํานวน ๔๐ ราย พบวา หญิงตั้งครรภสวนใหญมี

อายุระหวาง ๒๐–๓๔ ป (รอยละ ๗๕.๐) โดยมีอายุเฉลี่ย ๒๘ ป อายุต่ําสุด ๑๖ ป ระดับการศึกษาจบชั้นมัธยม

ปลาย หรือปวช. (รอยละ ๓๗.๕) มีอาชีพรับจางท่ัวไป (รอยละ ๔๕.๐) ดังตารางท่ี ๑ 

ตารางท่ี ๑ จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภท่ีเขารับการอบรมโรงเรียนพอแม ของคลินิกฝากครรภ  

              จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ  

ขอมูลท่ัวไป      จํานวน (N=๔๐)                   รอยละ  

อายุ 

๑๓-๑๙ ป     ๑๐   ๒๕.๐   

๒๐–๓๔ ป     ๓๐   ๗๕.๐  

หญิงตั้งครรภอายุเฉลี่ย  ๒๘ ป      อายุต่ําสุด  ๑๖ ป       อายสุูงสุด  ๓๐ ป  

 



 ๗

ตารางท่ี ๑  (ตอ)  

ขอมูลท่ัวไป      จํานวน (N=๔๐)                   รอยละ   

การศึกษา  

ประถมศึกษา       ๙    ๒๒.๕ 

มัธยมตน     ๑๑   ๒๗.๕ 

มัธยมปลาย / ปวช.    ๑๕     ๓๗.๕   

อนุปริญญา / ปวส.      ๓      ๗.๕  

 ปริญญาตรี        ๒      ๕.๐ 

อาชีพ 

รับจางท่ัวไป     ๑๘     ๔๕.๐ 

แมบาน      ๑๓    ๓๒.๕ 

คาขาย        ๕    ๑๒.๕ 

ธุรกิจสวนตัว       ๓       ๗.๕ 

พนักงานบริษัท        ๑      ๒.๕ 

 

๑.๒ การคลอด อายุครรภ 

จากการศึกษา พบวา หญิงตั้งครรภท่ีเขารับการอบรมโรงเรียนพอแม ไมเคยแทง และไมเคยผาน การ

คลอด มากท่ีสุด (รอยละ ๔๗.๕) รองลงมา คือ เคยผานการคลอด และเคยแทง ยังไมเคยผานการคลอด    

(รอยละ ๔๕.๐ และ ๗.๕) ตามลําดับ อายุครรภอยูในชวง ๑–๑๒ สัปดาห มากท่ีสุด (รอยละ ๕๕.๐) รองลงมา 

คือ อายุครรภอยูในชวง ๑๓–๒๐ สัปดาห และอายุครรภอยูในชวง ๒๑–๒๘ สัปดาห (รอยละ ๓๕.๐ และ 

๑๐.๐) ตามลําดับ ดังตารางท่ี ๒ 

ตารางท่ี ๒ จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภ ท่ีเขารับการอบรมโรงเรียนพอแม ของคลินิกฝากครรภ   

              จําแนกตามการคลอด และอายุครรภ 

หญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม   จํานวน (N=๔๐)                  รอยละ 

การคลอด 

  ไมเคยแทง และไมเคยผานการคลอด    ๑๙   ๔๗.๕   

        เคยผานการคลอด     ๑๘   ๔๕.๐                    

        เคยแทง ยังไมเคยผานการคลอด        ๓     ๗.๕ 

อายุครรภ 

        อายุครรภอยูในชวง ๑–๑๒ สัปดาห   ๒๒   ๕๕.๐ 

        อายุครรภอยูในชวง ๑๓–๒๐ สัปดาห   ๑๔   ๓๕.๐ 

        อายุครรภอยูในชวง ๒๑–๒๘ สัปดาห     ๔   ๑๐.๐ 

 



 ๘

สวนท่ี ๒ ผลการประเมินความรู โดยการเปรียบเทียบคาเฉล่ียความรู เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะ

ตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเล้ียงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด ระหวางกอนกับหลัง

อบรมของหญิงตั้งครรภ เม่ือจําแนกท้ังในภาพรวม และจําแนกตามความรู ตามเนื้อหา หัวขอ ดังนี้  

 ๒.๑ เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การ

เล้ียงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด ในภาพรวม (ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) 

  ผลการประเมินความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวย    

นมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด ในภาพรวม (ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) พบวา หญิงตั้งครรภไดคะแนน

ทดสอบกอนรับการอบรม โดยไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๑๘ คะแนน และคะแนนต่ําสุดเทากับ ๙ คะแนน สวน

คะแนนทดสอบหลังการอบรมไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๒๙ คะแนน และคะแนนต่ําสุดเทากับ  ๒๒ คะแนน  เม่ือ

นํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนม

แม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอดในภาพรวม (ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) กอนและหลังการอบรม พบวา มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๐๑ โดยพบวาหลังการอบรมมีคาเฉลี่ยความรูสูงกวากอน

อบรม (X =๒๔.๙๘และ๑๕.๔๘ ตามลําดับ) ดังตารางท่ี ๓  

ตารางท่ี ๓ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยง 

              ลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด (ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) ระหวางกอนกับหลัง  

              อบรมในภาพรวมของหญิงตั้งครรภ  

ความรู             ต่ําสุด             สูงสุด             X              S.D.d             t               P 

กอนอบรม             ๙                  ๑๘              ๑๕.๔๘           ๒.๘๓           ๒๑.๒๔        ๐.๐๐๑ 

หลังอบรม            ๒๒                  ๒๙             ๒๔.๙๘ 

หมายเหตุ S.D.d  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางระหวางกอนกับหลังอบรม 

 

   ๒.๒ เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ (ไตรมาส ๑) 

  ผลการประเมินความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ (ไตรมาส ๑) โดยใชแบบทดสอบ 

พบวา หญิงตั้งครรภไดคะแนนทดสอบกอนรับการอบรม โดยไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๙ คะแนน และคะแนน

ต่ําสุดเทากับ ๑ คะแนน สวนคะแนนทดสอบหลังการอบรมไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๑๐ คะแนน และคะแนน

ต่ําสุดเทากับ ๒ คะแนน  เม่ือนํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ (ไตร

มาส ๑) กอนและหลังการอบรม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ โดยพบวาหลังการ

อบรมมีคาเฉลี่ยความรูสูงกวากอนอบรม (X =๗.๘๕และ๔.๑๘ ตามลําดับ) ดังตารางท่ี ๔ 

ตารางท่ี ๔ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ (ไตรมาส ๑) ระหวางกอน 

             กับหลังการอบรมของหญิงตั้งครรภ  

ความรู             ต่ําสุด             สูงสุด             X              S.D.d             t               P 

กอนอบรม              ๑                    ๙             ๔.๑๘            ๑.๙๕           ๑๑.๙๐         ๐.๐๑*  

หลังอบรม              ๒                  ๑๐              ๗.๘๕  

หมายเหตุ S.D.d  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางระหวางกอนกับหลังอบรม  



 ๙

   ๒.๓ เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูเรื่อง การนับลูกดิ้น และการเล้ียงลูกดวยนมแม (ไตรมาส ๒) 

  ผลการประเมินความรูเรื่อง การนับลูกดิ้น และการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ไตรมาส ๒) โดยใช

แบบทดสอบ พบวา หญิงตั้งครรภไดคะแนนทดสอบกอนรับการอบรม โดยไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๘ คะแนน 

และคะแนนต่ําสุดเทากับ ๒ คะแนน สวนคะแนนทดสอบหลังการอบรมไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๑๐ คะแนน 

และคะแนนต่ําสุดเทากับ  ๖ คะแนน  เม่ือนํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง การนับลูกดิ้น และการเลี้ยง

ลูกดวยนมแม (ไตรมาส ๒) กอนและหลังการอบรม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ 

โดยพบวาหลังการอบรมมีคาเฉลี่ยความรูสูงกวากอนอบรม (X =๘.๖๘และ๕.๒๕ ตามลําดับ) ดังตารางท่ี ๕ 

ตารางท่ี ๕ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง การนับลูกดิ้น และการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ไตรมาส ๒)  

              ระหวางกอนกับหลังการอบรมของหญิงตั้งครรภ 

ความรู             ต่ําสุด             สูงสุด             X              S.D.d             t               P 

กอนอบรม              ๒                   ๘               ๕.๒๕            ๑.๓๗           ๑๕.๗๕         ๐.๐๑* 

หลังอบรม              ๖                  ๑๐              ๘.๖๘ 

หมายเหตุ S.D.d  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางระหวางกอนกับหลังอบรม  

 

  ๒.๔ เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูเรื่อง การเตรียมตัวสําหรับการคลอด (ไตรมาส ๓)  

  ผลการประเมินความรูเรื่อง การเตรียมตัวสําหรับการคลอด (ไตรมาส ๓) โดยใชแบบทดสอบ พบวา 

หญิงตั้งครรภไดคะแนนทดสอบกอนรับการอบรม โดยไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๙ คะแนน และคะแนนต่ําสุด

เทากับ ๔ คะแนน สวนคะแนนทดสอบหลังการอบรมไดคะแนนสูงสุดเทากับ ๑๐ คะแนน และคะแนนต่ําสุด

เทากับ  ๖ คะแนน  เม่ือนํามาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูเรื่อง การเตรียมตัวสําหรับการคลอด (ไตรมาส ๓)

กอนและหลังการอบรม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ โดยพบวาหลังการอบรมมี

คาเฉลี่ยความรูสูงกวากอนอบรม (X =๘.๔๕และ๖.๐๕ ตามลําดับ) ดังตารางท่ี ๖ 

ตารางท่ี ๖ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูของหญิงตั้งครรภ เรื่อง การเตรียมตัวสําหรับการคลอด (ไตรมาส ๓)   

              ระหวางกอนกับหลังการอบรมของหญิงตั้งครรภ   

ความรู             ต่ําสุด             สูงสุด             X              S.D.d             t               P 

กอนอบรม             ๔                   ๙                ๖.๐๕            ๑.๓๐           ๑๑.๗           ๐.๐๑* 

หลังอบรม             ๖                  ๑๐               ๘.๔๕ 

หมายเหตุ S.D.d  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางระหวางกอนกับหลังอบรม 

 

สวนท่ี ๓ ความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรยีนพอแม ของหญิงตั้งครรภ 

๓.๑ คาเฉล่ียความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

  ความพึงพอใจในรายดานภาพรวม พบวา หญิงตั้งครรภมีความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมใน

ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X =๔.๒๗) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

คือ ดานเนื้อหาในการสอน และดานวิทยากรผูสอน (X =๔.๓๖) รองลงมาดานความรูของผูเขารับการอบรม  

(X =๓.๓๘) ดังตารางท่ี ๗ 



 ๑๐ 

ตารางท่ี ๗ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมของหญิงตั้งครรภ  

ความพึงพอใจตอกิจกรรม       

โรงเรียนพอแม 

คาเฉล่ีย  

(X ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความพึงพอใจ 

(N=๔๐) 

๑. ดานเนื้อหาในการสอน 

๒. ดานวิทยากรผูสอน 

๓. ดานความรูของผูเขารับการอบรม 

๔.๓๖ 

๔.๓๖ 

๓.๓๘ 

๐.๔๙ 

๐.๕๑ 

๐.๔๙ 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

คาเฉล่ียรวม ๔.๒๗ ๐.๔๓ มาก 

       

เม่ือจําแนกความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมเปนรายดาน ดังนี้  

๓.๒ ความพึงพอใจตอเนื้อหาการสอน 

  ความพึงพอใจดานเนื้อหาในการสอน พบวา หญิงตั้งครรภมีความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

ดานเนื้อหาในการสอน ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X =๔.๓๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา

ทุกขอมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดมีจํานวน ๒ เรื่อง คือ ความชัดเจนในการอธิบาย

เนื้อหา (X =๔.๔๐) และการเรียบเรียงเนื้อหาท่ีเขาใจงาย (X =๔.๔๐) สวนความพึงพอใจท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด

คือ ความเหมาะสมของเนื้อหา (X =๔.๒๘) ดังตารางท่ี ๘ 

ตารางท่ี ๘ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมของหญิงตั้งครรภ 

             ดานเนื้อหาในการสอน 

ดานเนื้อหาในการสอน 

 

คาเฉล่ีย  

(X ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความพึงพอใจ 

(N=๔๐) 

๑. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 

๒. การเรียบเรียงเนื้อหาท่ีเขาใจงาย 

๓. ความสอดคลองของแบบทดสอบ 

   กับเนื้อหาท่ีสอน 

๔. เนื้อหาเขาใจงาย  

๕. ความเหมาะสมของเนื้อหา 

๔.๔๐ 

๔.๔๐ 

๔.๓๘ 

 

๔.๓๕ 

๔.๒๘ 

๐.๔๙ 

๐.๕๔ 

๐.๗๐ 

 

๐.๖๒ 

๐.๕๕ 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๓๖ ๐.๔๙ มาก 

 

๓.๓ ความพึงพอใจดานวิทยากรผูสอน 

  ความพึงพอใจดานวิทยากรผูสอน พบวา หญิงตั้งครรภมีความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

ดานวิทยากรผูสอน ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (X =๔.๓๖) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาทุกขอ

มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การนําเขาสูเนื้อหาท่ีสอน (X =๔.๔๐) สวนความ

พึงพอใจท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดจํานวน ๓ เรื่อง คือ การถายทอดความรูชัดเจนและเขาใจงาย การถาม-ตอบ

ชัดเจน และการใชสื่อการสอน (X =๔.๓๕) ตามลําดับ ดังตารางท่ี ๙ 

 



 ๑๑ 

ตารางท่ี ๙ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมของหญิงตั้งครรภ 

             และสามี ดานวิทยากรผูสอน 

ดานวิทยากรผูสอน 

 

คาเฉล่ีย  

(X ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความพึงพอใจ 

(N=๔๐) 

๑. การนําเขาสูเนื้อหาท่ีสอน 

๒. บุคลิกภาพเหมาะสม 

๓. การถายทอดความรูชัดเจนและ  

   เขาใจงาย 

๔. การถาม-ตอบชัดเจน 

๕. การใชสื่อการสอน   

๔.๔๐ 

๔.๓๘ 

๔.๓๕ 

 

๔.๓๕ 

๔.๓๕ 

๐.๔๙ 

๐.๖๒ 

๐.๕๘ 

 

๐.๖๖ 

๐.๕๘ 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๓๖ ๐.๕๑ มาก 

 

๓.๔ ความพึงพอใจดานความรูของผูเขารับการอบรม 

  ความพึงพอใจดานความรูของผูเขารับการอบรม พบวา หญิงตั้งครรภมีความพึงพอใจตอกิจกรรม

โรงเรียนพอแม ดานความรูของผูเขารับการอบรม ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง (X =๓.๘๓) 

กอนการอบรมหญิงตั้งครรภ มีความรูในเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูก

ดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย ( X =๓.๓๐) หลังการอบรม

พบวาหญิงตั้งครรภ มีความรูในเรื่อง แนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด มีความพึงพอใจเพ่ิมข้ึน คือ พอใจระดับมาก (X =๔.๓๘) ดังตารางท่ี ๑๐ 

ตารางท่ี ๑๐ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแมของ            

               หญิงตั้งครรภ ดานความรูของผูเขารับการอบรม 

ดานความรูของผูเขารับการอบรม 

 

คาเฉล่ีย  

(X ) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D) 

ระดับความพึงพอใจ 

(N=๔๐) 

๑. กอนการอบรมทานมีความรูในเรื่องนี้    

๒. หลังการอบรมทานไดรับความรูในเรื่องนี้ 

๓.๓๐ 

๔.๓๘ 

๐.๕๖ 

๐.๔๙ 

นอย 

มาก 

คาเฉล่ียรวม ๓.๘๓ ๐.๓๖ ปานกลาง 

 

สวนท่ี ๔ ผลหลังคลอด 

๔.๑ การคลอด 

  ลักษณะการคลอด พบวา หญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแม คลอดปกติทางชองคลอด มาก

ท่ีสุด (รอยละ ๘๐.๐) รองลงมา คือ ผาตัดคลอดทางหนาทอง และคลอดโดยเครื่องดูดสุญญากาศ (รอยละ 

๑๕.๐ และ ๕.๐) ตามลําดับ ดังตารางท่ี ๑๑ 

 

 



 ๑๒

ตารางท่ี ๑๑ จํานวนและรอยละของลักษณะการคลอด  

ลักษณะการคลอด จํานวน (N=๔๐) รอยละ 

คลอดปกติทางชองคลอด (NL) 

ผาตัดคลอดทางหนาทอง (C/S) 

คลอดโดยเครื่องดูดสุญญากาศ (V/E) 

๓๒ 

  ๖ 

  ๒ 

๘๐.๐ 

๑๕.๐ 

  ๕.๐ 

 

๔.๒ น้ําหนักทารกแรกคลอด 

  น้ําหนักทารกแรกคลอด พบวา น้ําหนักทารกแรกคลอด ๓,๐๐๑–๓,๙๙๙ กรัม มากท่ีสุด (รอยละ 

๕๐.๐) รองลงมา คือ น้ําหนัก ๒,๕๐๐–๓,๐๐๐ กรัม (รอยละ ๔๕.๐) และน้ําหนักนอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม   (รอย

ละ ๕.๐) (เปาหมายไมเกินรอยละ ๗) ดังตารางท่ี ๑๒ 

ตารางท่ี ๑๒ จํานวนและรอยละของน้ําหนักทารกแรกคลอด  

น้ําหนักทารกแรกคลอด จํานวน (N=๔๐) รอยละ 

น้ําหนัก ๓,๐๐๑–๓,๙๙๙ กรัม 

น้ําหนัก ๒,๕๐๐–๓,๐๐๐ กรัม 

น้ําหนักนอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม 

๒๐ 

๑๘ 

  ๒ 

๕๐.๐ 

๔๕.๐ 

  ๕.๐ 

 

๔.๓ การเล้ียงลูกดวยนมแม 

  การเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา การเลี้ยงลูกดวยนมแม ๔ เดือน มากท่ีสุด (รอยละ ๒๕.๖) รองลงมา 

คือ ๒ เดือน (รอยละ ๒๓.๑) และพบเลี้ยงลูกดวยนมแม ๖ เดือน เพียงรอยละ ๑๕.๔ (เปาหมายไมต่ํากวา รอย

ละ ๓๐) ดังตารางท่ี ๑๓ 

ตารางท่ี ๑๓ จํานวนและรอยละของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

การเล้ียงลูกดวยนมแม จํานวน (N=๓๙) รอยละ 

๑ เดือน   ๕ ๑๒.๘ 

๒ เดือน   ๙ ๒๓.๑ 

๓ เดือน   ๗ ๑๘.๐ 

๔ เดือน ๑๐ ๒๕.๖ 

๕ เดือน   ๒   ๕.๑ 

๖ เดือน   ๖ ๑๕.๔ 

หมายเหตุ : เด็กเสียชีวิตหลังคลอด ๑ รายจากแมครรภเปนพิษ 

 

 

 

 

 



 ๑๓

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาหญิงตั้งครรภท่ีเขาอบรมโรงเรียนพอแมดานความรู พบวา คาเฉลี่ยความรูเรื่อง แนว

ทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอดใน

ภาพรวม (ไตรมาส ๑-ไตรมาส ๓) กอนและหลังการอบรม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

๐.๐๐๑ โดยพบวาหลังการอบรมมีคาเฉลี่ยความรูสูงกวากอนอบรม (X =๒๔.๙๘และ๑๕.๔๘ ตามลําดับ) ท่ีเปน

เชนนี้อธิบายไดวา ในกิจกรรมโรงเรียนพอแมซ่ึงมีเนื้อหาเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ การนับลูก

ดิ้น การเลี้ยงลูกดวยนมแม และการเตรียมตัวสําหรับการคลอด ท่ีผูศึกษาไดจัดทําข้ึนและมีแนวการสอนเพ่ือให

หญิงตั้งครรภและสามีไดมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดเวลาไมไดนั่งฟงการบรรยายเพียงอยางเดียว รวมท้ังมีการ

สาธิต การฝกปฏิบัติ มีการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกันภายในกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

ท่ีจะชวยใหหญิงตั้งครรภเกิดการเรียนรู กระตุนความสนใจ เขาใจไดงายข้ึน อีกท้ังมีสื่อการสอน เชน ภาพพลิก

ท่ีมีรูปภาพท่ีชัดเจนพรอมขอความสั้น ๆ ท่ีสื่อใหเขาใจงาย ซ่ึงมีสวนชวยใหหญิงตั้งครรภเกิดความเขาใจในการ

ดูแลตนเองท่ีถูกตองมากข้ึน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนครบ ๕ หมู งดรับประทานอาหารท่ีอาจสงผลไมดีตอการตั้งครรภ รับประทานยาบํารุงครรภตาม

คําแนะนํา สังเกตอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึนกับตัวเอง เชน มีเลือดออก ลูกในครรภไมดิ้น และการมาฝาก

ครรภตามนัด  ในเรื่องนมแม มีการฝกปฏิบัติหัดอุมทารก ทาและวิธีการใหนมลูกท่ีถูกตอง โดยใหสามีมีสวนรวม

ใหความชวยเหลือ  ในการบีบเก็บน้ํานม มีการสอนทาบีบน้ํานมท่ีถูกตองโดยใหหญิงตั้งครรภฝกปฏิบัติการบีบ

น้ํานมดวยมือ สวนการเก็บน้ํานมแนะนําใหเก็บน้ํานมลงในขวดหรือถุงเก็บน้ํานมเทาท่ีลูกตองการกินในแตละ

ม้ือแลวเก็บใสตูเย็น  ในขณะสอนมีการแลกเปลี่ยนประสบการณในหญิงตั้งครรภท่ีเคยมีปญหาเรื่องหัวนมสั้น 

บอด บุม ใหหญิงตั้งครรภภายในกลุมไดเรียนรูรวมกัน ซ่ึงจากการไดเรียนรูรวมกันทําใหหญิงตั้งครรภมีความ

ตั้งใจ และมีความม่ันใจวาสามารถใหนมลูกไดเหมือนกันถึงแมวาจะมีปญหาหัวนมสั้น บอด หรือบุม ซ่ึง

สอดคลองกับจิราพร  คํารอด (๒๕๔๙,อางในณัฐพร  ประกอบ:บทคัดยอ)(๔) ท่ีกลาววา การเปดโอกาสใหบุคคล

ไดแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น และประสบการณ ไดระบายความรูสึกตาง ๆ ชวยใหสมาชิกกลุมแสวงหา

ขอเท็จจริง ใชความคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบทุกแงมุม เพ่ือนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  การ

นับลูกดิ้นสําคัญมากเพราะจะเปนตัวชวยประเมินสุขภาพของทารกในครรภและเปนการปองกันเด็กตายใน

ครรภ โดยใหหญิงตั้งครรภนับไวเม่ือครบ ๑๐ ครั้ง โดยกําหนดเวลาเริ่มตนจนถึงเวลาสิ้นสุดถาเวลาเกิน ๒ 

ชั่วโมงถือวาผิดปกติใหมาโรงพยาบาลทันทีเพราะคงจะเริ่มมีปญหากับทารกในครรภ เชน อาจจะมีสายสะดือ

พันคอ หรือเด็กอาจจะเริ่มมีการขาดออกซิเจนได หลังจากท่ีสอนและใหหญิงตั้งครรภกลับไปปฏิบัติท่ีบาน แตก็

พบวาหญิงตั้งครรภบางสวนยังไมเขาใจในการดิ้นของทารกในครรภ เชน เด็กสะอึก เด็กตอดตอเนื่องยาว ๆ ก็

จะคิดวาเด็กดิ้น หรือเห็นวาเด็กดิ้นท้ังวันจึงไมใสใจในการนับลูกดิ้น ดังนั้นผูสอนควรจะเนนใหหญิงตั้งครรภเห็น

ถึงความสําคัญของการนับลูกดิ้นใหมากข้ึน ถาละเลยปญหานี้มารดาและทารกในครรภอาจไมปลอดภัยได  ใน

เรื่อง การเตรียมตัวสําหรับการคลอด พบวา หญิงตั้งครรภมีความรูเพ่ิมข้ึนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

สําหรับการเตรียมตัวคลอด อาการเปลี่ยนแปลงของรางกายระยะใกลคลอด ความแตกตางของเจ็บครรภเตือน 

เจ็บครรภจริง และอาการผิดปกติท่ีตองพบแพทยทันที  นอกจากนี้หญิงตั้งครรภยังไดฝกควบคุมการหายใจใน

ระยะตาง ๆ ของการคลอดเพ่ือท่ีจะนําความรูท่ีไดไปปฏิบัติในเวลาคลอดจริง โดยหญิงตั้งครรภสนใจปฏิบัติตาม



 ๑๔

และตั้งใจฟงเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับประทุมพร  เพียรจริงและคณะ (๒๕๔๔:๓๑)(๕) ท่ีกลาววา การให

ความรูเก่ียวกับการคลอดแกหญิงตั้งครรภตั้งแตในระยะตั้งครรภจะชวยเพ่ิมพูนความรู ซ่ึงความรูเหลานี้จะชวย

ใหหญิงตั้งครรภมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับการคลอด เปนการลดความวิตกกังวลเก่ียวกับการคลอด ซ่ึง

สามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติตัวในระยะคลอดไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

ผลการศึกษาดานความพึงพอใจตอกิจกรรมโรงเรียนพอแม พบวา หญิงตั้งครรภมีความพึงพอใจตอ

กิจกรรมโรงเรียนพอแมในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X =๔.๒๗) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานเนื้อหาในการสอน และดานวิทยากรผูสอน (X =๔.๓๖) รองลงมาดานความรูของผูเขา

รับการอบรม (X =๓.๓๘)  ท่ีเปนเชนนี้อธิบายไดวา จากการท่ีหญิงตั้งครรภและสามีไดลงมือฝกปฏิบัติจริง ทํา

ใหไดรับประสบการณตรงจากการเรียนรู สนุกสนานกับการฝกปฏิบัติ และมีความรูเพ่ิมข้ึน สามารถเขาใจใน

วิธีการตาง ๆ เก่ียวกับเรื่องท่ีอบรม โดยดูไดจากการซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีความสนใจ ตั้งใจ

รวมกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับวีนัส  ฉัตรชะลอลักษณ (๒๕๕๒:๔๙)(๖) ท่ีกลาววา การนําเสนอเนื้อหาในบทเรียน

หลายรูปแบบ ไดแก การบรรยาย สาธิต ใชสื่อในรูป Multi-media ดึงดูดความสนใจไดเปนอยางดี การเรียนรู

เปนไปอยางกันเอง สนุกสนาน  

ผลการศึกษาดานการเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา การเลี้ยงลูกดวยนมแม ๔ เดือน มากท่ีสุด (รอยละ 

๒๕.๖) รองลงมา คือ ๒ เดือน (รอยละ ๒๓.๑) และพบเลี้ยงลูกดวยนมแม ๖ เดือน เพียงรอยละ ๑๕.๔ (เปา 

หมายไมต่ํากวารอยละ ๓๐)  ท่ีเปนเชนนี้อธิบายไดวา การท่ีมารดาหยุดการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวกอน 

๖ เดือน เนื่องจากมารดาสวนใหญมีอาชีพรับจางท่ัวไป สามารถลาคลอดบุตรไดเพียง ๓ เดือน หรือบางรายลา

ได ๑ เดือน เม่ือถึงเวลาท่ีตองไปทํางานก็ไมสามารถท่ีจะเลี้ยงลูกดวยนมแมได บางรายตองการเลี้ยงลูกดวยนม

แมแตท่ีทํางานไมเอ้ือตอการบีบเก็บน้ํานม และบางรายไมสามารถท่ีจะมีเวลาเลี้ยงลูกดวยตนเอง จึง ตองสงลูก

ไปอยูตางจังหวัดกับญาติพ่ีนอง ดังนั้น เจาหนาท่ีตองเนนการใหความรูเก่ียวกับวิธีการบีบเก็บน้ํานม การเก็บ

รักษานม ชองทางตาง ๆ ในการขนสงนมไปใหบุตรท่ีตางจังหวัด เพ่ือชวยใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานข้ึน  

 

๑๐. การนําไปใชประโยชน 
     ๑.  ผลการศึกษาจะนําขอมูลมาใชในการปรับปรุง และพัฒนางานโรงเรียนพอแม  
     ๒.  ผลของการศึกษาใชเปนแนวทางในการศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือพัฒนาในเรื่องของการใชโปรแกรมสุขศึกษา 
ในการสงเสริมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ หรือเปนประโยชนตอผูสนใจในการศึกษางานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของ  
    
๑๑. ความยุงยากในการดําเนินงาน/ปญหาอุปสรรค 

๑. การเขาโรงเรียนพอแมของหญิงตั้งครรภและสามี ไมครบหลักสูตรหลายคู เพราะสามีของหญิงตั้งครรภ            

บางคูไมสามารถท่ีจะมาเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมไดอยางตอเนื่อง หญิงตั้งครรภบางรายตองกลับไปคลอด

ท่ีตางจังหวัด บางรายคลอดกอนวันนัดทําใหเสียโอกาสในการเขารวมกิจกรรมครบตามไตรมาส และบางคูไม

เขาใจในเนื้อหาท่ีสอนแตไมกลาถาม หรือสอนแลวลืมพอกลับมาถามความรูเรื่องท่ีสอนไปแลวไมสามารถตอบได 

๒. เอกสารคูมือการใหความรูมีไมเพียงพอ เพราะทุกครั้งท่ีมีการเรียนรู ยอมจะมีการจําไดบางสวน หรือ  



 ๑๕

อาจจําไมไดท้ังหมด ดังนั้น ควรท่ีจะมีการใหคูมือความรูแกหญิงตั้งครรภหลังการสอน เพ่ือท่ีจะไดนํากลับไป

ศึกษาเพ่ิมเติมท่ีบาน     

 

๑๒. ขอเสนอแนะ/วิจารณ 

๑. ในการใหความรูแตละไตรมาส ควรนัดเขากลุมโรงเรียนพอแมเปนชวง ๆ ตามไตรมาสท่ีหญิงตั้งครรภ 

และสามีสามารถมาพรอมกันได 

๒. การใหความรูควรเนนการใหความรูในเรื่อง อาการผิดปกติขณะตั้งครรภท่ีตองมาพบแพทย การนับ 

ลูกดิ้น วิธีการบีบเก็บน้ํานม การเก็บรักษานม ชองทางตาง ๆ ในการขนสงนมไปใหบุตรท่ีตางจังหวัด เพ่ือชวยให

การเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานข้ึน และแจกแผนพับ เอกสารคูมือความรูในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ เพ่ือนํา

กลับไปศึกษาเพ่ิมเติมท่ีบาน 

๓. ในการทําการศึกษาครั้งตอไป การคัดเลือกกลุมตัวอยางควรเปนหญิงตั้งครรภท่ีไมเคยผานการคลอด 

ท้ังหมด เพราะจะไดทราบผลของการใหองคความรูของโรงเรียนพอแมอยางแทจริง 

         

๑๓. กิตติกรรมประกาศ 

ผลการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยดี  โดยความอนุเคราะหของ นายแพทยพนิต  โลเสถียรกิจ รักษา

ราชการแทนผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี ๓ และหัวหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ท่ีใหความสนับสนุนใน

การศึกษา และขอขอบคุณ คุณศิริพร  จริยาจิรวัฒนา ,คุณปาณิสรา  สิทธินาม ,คุณวรรณภาพร  งามศิริ หัวหนา

กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ท่ีชวยกรุณาตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข รวมท้ังใหคําปรึกษา และ

ขอขอบคุณผูรับบริการหญิงตั้งครรภและสามีทุกทานท่ีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ 

 

๑๔. เอกสารอางอิง 

     ๑. อรทัย  วงศพิกุลและคณะ.ความรู ทัศนะคติและการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ โรงพยาบาลสงเสริม 

สุขภาพ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา, ๒๕๕๐. (ออนไลน). สืบคนจาก :     

www.anamai.moph.go.th/download/ผลงานวิจัยป ๒๕๕๑.  (๒ กันยายน ๒๕๕๔) 

 ๒. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.คูมือวิทยากรโรงเรียนพอแมสําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข, ๒๕๔๗.  

     ๓. สลิตลา  อภิรมยานนท.แบบทดสอบความรูในหญิงตั้งครรภท่ีใชในกิจกรรมโรงเรียนพอแม, ๒๕๕๐. 

     ๔. จิราพร  คํารอด. การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมารับบริการใน 

แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลอินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เทพสตรี, ๒๕๔๙. 

     ๕.ประทุมพร  เพียรจริง และคณะ.ผลของโปรแกรมการเตรียมคลอดตอความรูและพฤติกรรมการเผชิญ

ความเจ็บปวดในระยะคลอดในมารดาครรภแรก.วารสารสภาการพยาบาล, ๒๕๔๔ ; ๑๖(๓), ๓๑.   

     ๖. วีนัส  ฉัตรชะลอลักษณ.ผลของการพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนพอแมสําหรับหญิงตั้งครรภ ในคลินิก 

ฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๔ ราชบุรี, ๒๕๕๒. 

http://www.anamai.moph.go.th/download/�ŧҹ�Ԩ�»� ����


 ๑๖

ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 

 

        

                                                           ลงชื่อ………………………................... 

                                                                                  (นางสาวรติรัตน  พุมมา) 

                                                                                        ผูเสนอผลงาน 

                                                                                      ………/…….../……….. 

 

 

 

       

ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

 

           (ลงชื่อ).....................................................              (ลงชื่อ)..................................................... 

                       (นายพนติ  โลเสถียรกิจ)                (นายบุญแสง  บุญอํานวยกิจ) 

           ตําแหนง  นายแพทยชํานาญการพิเศษ            ตําแหนง  ผูอํานวยการเฉพาะดาน (แพทย)                  

           หวัหนากลุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ                             ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี ๓ 

                   วันท่ี ........../................ /..............                       วันท่ี ........../................ /............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	๖. การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ คือ การเรียนรู้จากการปฏิบัติ การฝึกฝนบ่อย ๆ ด้วยวิธีการให้นมแม่ (หลัก ๓ ด.) วิธีการเก็บน้ำนม วิธีการบีบน้ำนม การแก้ไขปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 


