
๑ 
 

ขอเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
๑.  ช่ือผลงานเรื่อง  พัฒนารูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ      
                         ศูนยอนามัยท่ี ๓  
๒.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   ปงบประมาณ ๒๕๕๕ 
๓.  สรุปเคาโครงเรื่อง   
      ๓.๑  หลักการและเหตุผล 
       วัยท่ีเหมาะสมสําหรับการตั้งครรภควรเปนวัยท่ีมีความพรอมท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ
สังคม  แตในปจจุบันปญหาการตั้งครรภโดยไมมีความพรอมในกลุมวัยรุนหญิงไทยมีอัตราท่ีสูงจนนาเปนหวง  ซ่ึง
จากการรวบรวมสถิติของกรมอนามัยจากตนป ๒๕๕๓ เปนตนมา พบวา อัตราการตั้งครรภของเด็กหญิงท่ีมีอายุต่ํา
กวา ๑๕ ปเพ่ิมสูงข้ึนถึง ๔๐๐ % โดยป ๒๕๕๒ มีเด็กวัยรุนท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๕ ป ตั้งครรภเพียง ๒,๕๐๐ ราย แตถึง
วันนี้พบแลวถึง ๑๐,๐๐๐ ราย ถือวาเปนสถิติท่ีสูงมาก (นายแพทยสมยศ  ดีรัศมี, ๒๕๕๓)  ตามแผนพัฒนาสุขภาพ
แหงชาติฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) ไดกําหนดเปาหมายของการตั้งครรภในสตรีวัยรุนไวไมเกิน รอยละ ๑๐ 
จากขอมูลสถิติคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ พบมารดาวัยรุนตั้งครรภเขามาใช
บริการ ในป พ.ศ.๒๕๕๒ – ๒๕๕๔ พบวา มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน รอยละ ๑๗.๓๗ ,๑๙.๓๘ และ ๒๒.๕๙ ตามลําดับ  
การตั้งครรภในวัยรุนจะมีอันตรายตอมารดาและทารกมากกวาการตั้งครรภในวัยผูใหญ เพราะพัฒนาการตาง ๆ 
ของรางกายยังไมเจริญเติบโตเต็มท่ี เม่ือมีการตั้งครรภก็จะทําใหการพัฒนาทางดานตาง ๆ หยุดชะงักและกอใหเกิด
ภาวะเสี่ยงตอมารดาและทารก ไมวาจะเปนภาวะโลหิตจาง การแทง ภาวะความดันโลหิตสูง ศีรษะไมไดสัดสวนกับ
เชิงกราน และการคลอดกอนกําหนด ซ่ึงภาวะเหลานี้ทําใหเกิดอันตรายของมารดาสูงข้ึน สวนทารกพบวา มีน้ําหนัก
นอย มีความพิการสูง มีปญหาความผิดปกติในระบบประสาทตาง ๆ ปญญาออน เจ็บปวยบอย เสียชีวิตงาย       
(วันเพ็ญ  ศรีสวัสดิ์, ๒๕๔๙)  หญิงตั้งครรภวัยรุนสวนใหญมักขาดความพรอมท้ังดานรางกายและจิตใจ แมวาจะเปน
การตั้งครรภท่ีมีการเตรียมความพรอมและเปนครรภท่ีตองการ ก็ยังมีภาวะเสี่ยงสูง  ถาหญิงตั้งครรภวัยรุนมีการ
ปฏิบัติตัวท่ีเปนแบบแผนการดําเนินชีวิตในระยะตั้งครรภท่ีถูกตอง จะชวยใหมารดาและทารกในครรภมีสุขภาพ
แข็งแรง  
 คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ ไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว จึงมี
แนวคิดท่ีจะพัฒนารูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี เพ่ือสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนให
ไดรับการดูแลระหวางการตั้งครรภ ทารกในครรภมีสุขภาพท่ีดี เกิดรอดปลอดภัย ตลอดจนการเลี้ยงลูกดวยนมแมได 
และสามีหรือญาติมีความรู และทักษะในการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภวัยรุนและการแสดงบทบาทในฐานะผู
ชวยเหลือได 
 
      ๓.๒  บทวิเคราะห/แนวคิด/ขอเสนอแนะ 
             หญิงตั้งครรภวัยรุนโดยสวนใหญยังขาดความรู และประสบการณ ประกอบกับวุฒิภาวะท่ียังไมพรอมจะ
สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณอยางมาก  หญิงตั้งครรภวัยรุนอาจจะไมสนใจดูแล
สุขภาพของตนเองและทารกในครรภ มีการปฏิบัติตัวท่ีไมถูกตองเก่ียวกับโภชนาการ เชน การรับประทานอาหารไม
เพียงพอ ท้ังปริมาณและคุณภาพ การพักผอน การออกกําลังกาย การทํางาน การใชยาสิ่งเสพติด และสารอ่ืน ๆ 
ในขณะตั้งครรภ หญิงตั้งครรภวัยรุนและทารกในครรภจึงเสี่ยงตอการเกิดอันตรายเพ่ิมมากข้ึน 
             คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ มีระบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุน
เปนไปตามระบบการดําเนินงานสําหรับหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ แตก็พบปญหาคือ หญิงตั้งครรภวัยรุนขาดความ
สนใจในการดูแลตนเองและทารกในครรภ ไมมาฝากครรภตามนัด ไมกินยาบํารุงครรภ งดรับประทานอาหารเชา 
ดังนั้นเพ่ือเปนการสงเสริมใหหญิงตั้งครรภวัยรุนไดมีการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภไดผลดี จึงตองมีการพัฒนา
รูปแบบการใหความรูในหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี เพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมวัย และความตองการ  เนื่องจากการ



๒ 
 

ใหความรูในเรื่องท่ีเฉพาะเจาะจง และสําคัญ ๆ จะทําใหเกิดการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองขณะ
ตั้งครรภไดดียิ่งข้ึน สามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตอง ลดภาวะแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนขณะตั้งครรภ มารดา
คลอดปลอดภัย ทารกเกิดรอดและมีน้ําหนักไมนอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม ตลอดจนสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดและ
สามารถวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิดไดอยางเหมาะสม 
 
     วัตถุประสงค 

    เพ่ือพัฒนารูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี ในคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ 

 
     กรอบแนวคิด 
 
 ปจจัยนําเขา     Process     ผลลัพธ   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 กิจกรรมครั้งท่ี ๑ อายุครรภ< ๒๔ wks 
- ความสําคัญของการมาฝากครรภ  
- ประโยชนและการใชสมุดบันทึกสุขภาพ
แมและเด็ก  
- การดูแลสุขภาพตนเองระยะตั้งครรภ 
และโภชนาการท่ีเหมาะสม  
- การเปลี่ยนแปลงรางกาย และจิตใจ
ของหญิงตั้งครรภ 
- บทบาทชายหญงิ  
- การตรวจเลือด และการปองกันตนเอง
จากโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ  
- อาการผิดปกติท่ีตองรีบมาโรงพยาบาล  

 กิจกรรมครัง้ท่ี ๒ อายุครรภ ๒๖-๓๐ wks 
- การเจริญสติดวยสมาธิ  
- สังเกตลูกดิ้น และการนับลูกดิ้น  
- การกระตุนพัฒนาการทารกในครรภ  
- การเลี้ยงลูกดวยนมแม และวิธีการให
นมบุตรท่ีถูกตอง  
- อาการผิดปกติท่ีตองรีบมาโรงพยาบาล    

 กิจกรรมครั้งท่ี ๓ อายุครรภ ๓๒-๓๖ wks 
- การเตรียมตัวคลอด  
- การเปลี่ยนแปลงระยะใกลคลอด  
- วิธีลดความเจ็บปวดจากการคลอดโดย
ฝกการหายใจ  
- การวางแผนครอบครัวและการ
คุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับมารดาวัยรุน  
- การอุมทารกและวิธีการอาบน้ําทารก   

  
   
  
๑.หญิงตั้งครรภวัยรุน อายุ
ระหวาง ๑๓-๑๙ ป และสามี 
๒.อายุครรภ < ๒๔ สัปดาห 
และตั้งครรภครรภแรก 
 
  

 
๑.ความรูในการดูแลตนเอง
ขณะตั้งครรภของหญิงตั้งครรภ
วัยรุนถูกตองมากข้ึน 
๒.พฤติกรรมการดูแลตนเอง
ขณะตั้งครรภ   
๓.มีความพึงพอใจตอรูปแบบ
การใหความรูหญิงตั้งครรภ
วัยรุนและสามี 

 



๓ 
 

วิธีการดําเนินงาน 
     ข้ันตอนท่ี ๑ ข้ันเตรียมการ 

- วิเคราะหปญหาความตองการพัฒนา  
- ศึกษาตํารา เอกสารงานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุน 

      - คณะทํางานสนทนากลุม ระดมสมองพัฒนารูปแบบในการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุน 
     ข้ันตอนท่ี ๒ ข้ันดําเนินการ     

- สรางModelการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี (โรงเรียนพอแมวัยใส) โดยจัดทําโปรแกรมการให
ความรู แผนการสอน สื่อการสอน อุปกรณตางๆ และคูมือการดูแลตนเองขณะตั้งครรภของหญิงตั้งครรภวัยรุน 

รูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี (โรงเรียนพอแมวัยใส) ดังนี้   
กิจกรรมครั้งท่ี ๑ อายุครรภ< ๒๔ สัปดาห 

           - ความสําคัญของการมาฝากครรภ  
      - ประโยชนและการใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก  
      - การดูแลสุขภาพตนเองระยะตั้งครรภ และโภชนาการท่ีเหมาะสมสําหรับหญิงตั้งครรภวัยรุน  
      - การเปลี่ยนแปลงรางกาย และจิตใจของหญิงตั้งครรภ 
      - บทบาทชายหญงิ  
      - การตรวจเลือด และการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ  
      - อาการผิดปกติท่ีตองรีบมาโรงพยาบาล  
กิจกรรมครั้งท่ี ๒ อายุครรภ ๒๖-๓๐ สัปดาห  
      - การเจริญสติดวยสมาธิ  
      - สังเกตลูกดิ้น และการนับลูกดิ้น  
      - การกระตุนพัฒนาการทารกในครรภ  
      - การเลี้ยงลูกดวยนมแม และวิธีการใหนมบุตรท่ีถูกตอง  
      - อาการผิดปกติท่ีตองรีบมาโรงพยาบาล    
กิจกรรมครั้งท่ี ๓ อายุครรภ ๓๒-๓๖ สัปดาห 
      - การเตรียมตัวคลอด  

        - การเปลี่ยนแปลงระยะใกลคลอด  
        - วิธีลดความเจ็บปวดจากการคลอดโดยฝกการหายใจ  
        - การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับมารดาวัยรุน  
        - การอุมทารกและวิธีการอาบน้ําทารก   
  - จัดทําเอกสารแบบทดสอบความรู (Pretest-Posttest) แบบสอบถามความพึงพอใจตอรูปแบบการให

ความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี (โรงเรียนพอแมวัยใส) และแบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภวัยรุนครรภแรก (ใชของศิริณธร  มังคะมณี (๒๕๔๗)         

- ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี (โรงเรียนพอแมวัยใส)   
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาท่ีเพ่ิมจากโปรแกรมเดิมในเรื่อง การตรวจเลือด และการปองกันตนเองจากโรคติด
เชื้อทางเพศสัมพันธ การเจริญสติดวยสมาธิ การกระตุนพัฒนาการทารกในครรภ และความเปนไปไดของการนําไปใช
จริง หลังจากนั้นนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองและครอบคลุมมากยิ่งข้ึน    
 - นําแบบสอบถามความรู ความพึงพอใจ และแบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ
วัยรุนครรภแรก ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ๓๐ คน แลวนําขอมูลจากการทดลองใชมาหาความเท่ียงตรงโดยใชคา
สัมประสิทธิ์ของครอนบาค  
    



๔ 
 

     ข้ันตอนท่ี ๓ ข้ันสรุป  
- ประเมินรูปแบบของโปรแกรมการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี (โรงเรียนพอแมวัยใส) ในดาน 

ความรู ความพึงพอใจของผูรับบริการ และพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก  
 - รวบรวมขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความสมบูรณ แลวนํามาวิเคราะหทางสถิติ  
 - วิเคราะหปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติ นําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงรูปแบบการดําเนินงาน  

- สรุปผลการพัฒนารูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี (โรงเรียนพอแมวัยใส)   
 
 
การดําเนินงานพัฒนารูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี (โรงเรียนพอแมวัยใส) 
 
     

 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาตํารา เอกสารงานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุน 

วิเคราะหปญหาความตองการพัฒนา 
 

สรางModel (โรงเรียนพอแมวัยใส) 
 

ประเมิน Model (โรงเรียนพอแมวัยใส) 

 

ทดสอบModel (โรงเรียนพอแมวัยใส) 
 

 

ความรู (Pretest-Posttest) ความพึงพอใจ 
 

ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
 

ข้ันตอนท่ี ๑ 

ข้ันตอนท่ี ๒ 

ข้ันตอนท่ี ๓ 



๕ 
 

รูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี (โรงเรียนพอแมวัยใส)  
 
 
 

     
 
 
 

  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกรายใหม 
 

รับสมัครหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามีเขารวมกิจกรรม 
 

เขารวมโปรแกรม 
 

ไมเขารวมโปรแกรม 
 

ฝากครรภตอเนื่องตามนัด 
 

ไดรับสุขศึกษาตามระบบ
การฝากครรภปกติ 

 

ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

ฝากครรภตอเนื่องตามนัด 
 

นัดหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี  
ครั้งท่ี ๑ อายุครรภ< ๒๔ สัปดาห 

นัดหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี  
ครั้งท่ี ๒ อายุครรภ ๒๖-๓๐ สัปดาห 

นัดหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี  
ครั้งท่ี ๓ อายุครรภ ๓๒-๓๖ สัปดาห 

กิจกรรมครั้งท่ี ๑ 
- ความสําคัญของการมาฝากครรภ  
- ประโยชนและการใชสมุดบันทึก
สุขภาพแมและเด็ก  
- การดูแลสุขภาพตนเองระยะ
ตั้งครรภ 
และโภชนาการท่ีเหมาะสม  
- การเปลี่ยนแปลงรางกาย และ
จิตใจของหญิงตั้งครรภ 
- บทบาทชายหญงิ  
- การตรวจเลือด และการปองกัน
ตนเองจากโรคติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ  
- อาการผิดปกติท่ีตองรีบมา
โรงพยาบาล  
- ทําPretest – Posttest 
 

กิจกรรมครั้งท่ี ๒ 
- การเจริญสติดวยสมาธิ  
- สังเกตลูกดิ้น และการนับลูกดิ้น  
- การกระตุนพัฒนาการทารกใน
ครรภ  
- การเลี้ยงลูกดวยนมแม และวิธีการ
ใหนมบุตรท่ีถูกตอง  
- อาการผิดปกติท่ีตองรีบมา
โรงพยาบาล  
- ทําPretest - Posttest 

กิจกรรมครั้งท่ี ๓ 
- การเตรียมตัวคลอด  
- การเปลี่ยนแปลงระยะใกลคลอด  
- วิธีลดความเจ็บปวดจากการคลอด
โดยฝกการหายใจ  
- การวางแผนครอบครัวและการ
คุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับมารดาวัยรุน 
- การอุมทารกและวิธีการอาบน้ํา
ทารก  
- ทําPretest - Posttest 
- ทําแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ ติดตามเยี่ยมหลังคลอด สิ้นสุดการเขารวมกิจกรรม 



๖ 
 

     วิธีการศึกษา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
    หญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมีอายุระหวาง ๑๓-๑๙ ป ท่ีมารับบริการในคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยท่ี ๓  ระหวางเดือน ตุลาคม ๒๕๕๔ – กันยายน ๒๕๕๕  การเลือกกลุมตัวอยางเปนการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้ ๑. มีอายุระหวาง ๑๓-๑๙ ป ๒. ตั้งครรภเปนครรภแรก ๓. ฝากครรภเปนครั้ง
แรกและมีอายุครรภไมเกิน ๒๔ สัปดาห ๔. สมัครใจและยินดีเขารวมศึกษาจนเสร็จสิ้นกระบวนการ ๕. พูด อาน เขียน
ภาษาไทยไดคลอง          
      เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  
               ๑. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถาม
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกของศิริณธร  มังคะมณี (๒๕๔๗) แบบทดสอบ
ความรู (Pretest-Posttest) และแบบสอบถามความพึงพอใจตอรูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี   

    ๒. เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการศึกษาประกอบดวย โปรแกรมการสอนท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือสงเสริม 
พฤติกรรมการดูแลตนเองขณะตั้งครรภของหญิงตั้งครรภวัยรุน แผนการสอน สื่อการสอน และคูมือการดูแลตนเอง
ขณะตั้งครรภของหญิงตั้งครรภวัยรุน   
      การเก็บรวบรวมขอมูล    
              เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  แบบทดสอบความรู (Pretest-Posttest)  
แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก  และแบบสอบถามความพึงพอใจตอ
รูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี ในหญิงตั้งครรภวัยรุนท่ีมารับบริการและเขารวมโปรแกรมให
ความรูในคลินิกฝากครรภโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓     
      การวิเคราะหขอมูล   
              วิเคราะหแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ดวยสถิติรอยละ  แบบสอบถามความพึงพอใจตอรูปแบบการใหความรู
หญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี ดวยสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก และแบบทดสอบความรู ดวยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความรูกอนและหลัง
เขาอบรมโปรแกรม ใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี ดวยสถิติ Paired t – test    
 
 ๓.๓ ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
            ๑. มีรูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี  ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ 
            ๒. หญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี ไดรับการเตรียมความพรอมในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ ระหวางการ
คลอด การเลี้ยงลูกดวยนมแม และสามารถวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสม 
            ๓. หญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี มีความพึงพอใจตอรูปแบบการใหความรูในเรื่องการดูแลตนเองขณะ
ตั้งครรภ การเลี้ยงลูกดวยนมแม การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสม 
 
      ๓.๔ ตัวช้ีวัดความสําเร็จ   
            ๑. หญิงตั้งครรภวัยรุนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองขณะตั้งครรภถูกตองมากข้ึน รอยละ ๗๐      
            ๒. มีความพึงพอใจตอรูปแบบการใหความรูหญิงตั้งครรภวัยรุนและสามี ไมต่ํากวา รอยละ ๘๕ 
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