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ตารางนิยามเป้าประสงค์ของแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ฉบับปฏิบัติการ (SLM)  ตำบลนมแม่เพื่อสายใยรักแห่งครอบครัว  ในเขต 3 และเขต 9  ระยะเวลา 2  ปี (พ.ศ.55-56)
ระดับประชาชน
	เป้าประสงค์             
 ของยุทธศาสตร์(1)
	กลยุทธ์
(2)
	กิจกรรม
(3)
	มาตรการ (การกระทำหรืองานที่ทำ)
	ตัวชี้วัดผลผลิต (PI)

(6)
	ตัวชี้วัดผลสำเร็จ (KPI)

(7)
	ปริมาณงาน/กลุ่มเป้าหมาย
(8)
	งบประมาณ(9)
	ระยะเวลา

ดำเนินการ(10)
	ผู้รับผิดชอบ/หน่วยงานหลัก
(11)


	
	
	
	วิชาการ(4)/ขั้นตอนการดำเนินงาน
	สังคม (5)
	
	
	
	
	
	

	มาตรการทางสังคม

	ร้านค้าในตำบลไม่จำหน่ายนมผสม
สร้างขวัญและกำลังใจ แก่แม่ดีเด่น

	ตำบลปลอดนมผสม
ประกวดแม่ดีเด่น

	1. จัดเวทีประชาคมเพื่อกำหนดมาตรการทางสังคมแบบมีส่วนร่วม
2 .ประชุมชี้แจงร้านค้าในตำบล และขอความร่วมเป็นงดจำหน่ายนมผสม
3.  ติดตามและประเมินผลจากร้านค้าและหญิงให้นมบุตร
1.สร้างเกณฑ์แม่ดีเด่น
2. ประชาสัมพันธ์
3. ค้นหาแม่ดีเด่น
4. มอบโล่ห์รางวัลให้แม่ดีเด่น
	ตำบลปลอดนมผสม
	-ร้านทุกร้านในตำบลไม่จำหน่ายนมผสม
มีแม่ดีเด่นครบทุกหมู่บ้าน

	เป็นตำบลปลอดนมผสม

	1 เรื่อง
มีแม่ดีเด่นหมู่บ้านละ 1 คน 

	
	
	อปท.
รพ.สต. ร่วมกับ อปท.


	เป้าประสงค์             
 ของยุทธศาสตร์(1)
	กลยุทธ์
(2)
	กิจกรรม
(3)
	มาตรการ (การกระทำหรืองานที่ทำ)
	ตัวชี้วัดผลผลิต (PI)

(6)
	ตัวชี้วัดผลสำเร็จ (KPI)

(7)
	ปริมาณงาน/กลุ่มเป้าหมาย
(8)
	งบประมาณ(9)
	ระยะเวลา

ดำเนินการ(10)
	ผู้รับผิดชอบ/หน่วยงานหลัก
(11)


	
	
	
	วิชาการ(4)
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	สังคม (5)
	
	
	
	
	
	

	พฤติกรรมอนามัยแม่เหมาะสม
	ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน
ส่งเสริมให้หญิงมีครรภ์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์

	อบรมนมแม่
ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย

	1. รวบรวมข้อมูล หรือใช้ข้อมูลที่มีอยู่แล้วในพื้นฐาน
2.จัดทำโครงการ
3.อบรมตามเป้าหมาย
4.จัดทำแบบประเมินผลก่อน-หลังเข้าร่วมโครงการ
5. ติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง
1. รณรงค์ประชาสัมพันธ์เรื่องความสำคัญและความจำเป็นของการฝากครรภ์เร็ว
2. ค้นหาหญิงตั้งครรภ์
3. ให้มีการฝากครบตามเกณฑ์ทั้งจำนวนและช่วงอายุครรภ์

	เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
	- จำนวนผู้เข้ารับการอบรม
- ความรู้เรื่งนมแม่
-
จำนวนหญิงมีครรภ์ทุกคนได้มีการฝากท้อง

	มีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน มากกว่าร้อยละ 40
หญิงมีครรภ์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ ร้อยละ 50


	จำนวน  ...  คน

- หญิงตั้งครรภ์
- หญิงหลังคลอด
- แกนนำ  และ อสม.
จำนวน  ...  คน

- หญิงตั้งครรภ์
- แกนนำ  และ อสม.
- ประชาชนทั่วไป


	
	มี.ค.-ก.ย.55
มี.ค.-ก.ย.55
	รพ.สต. ร่วมกับ อปท.
รพ.สต. ร่วมกับ อปท.



	เป้าประสงค์             
 ของยุทธศาสตร์(1)
	กลยุทธ์
(2)
	กิจกรรม
(3)
	มาตรการ (การกระทำหรืองานที่ทำ)
	ตัวชี้วัดผลผลิต (PI)

(6)
	ตัวชี้วัดผลสำเร็จ (KPI)

(7)
	ปริมาณงาน/กลุ่มเป้าหมาย
(8)
	งบประมาณ(9)
	ระยะเวลา

ดำเนินการ(10)
	ผู้รับผิดชอบ/หน่วยงานหลัก
(11)


	
	
	
	วิชาการ(4)
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	สังคม (5)
	
	
	
	
	
	

	มีแผนงาน/โครงการชุมชนเพื่อชุมชน
	ลดคุณแม่วัยใส
อบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนเรื่องนมแม่

	ลดคุณแม่วัยใส
ให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนเรื่องนมแม่

	1. รณรงค์ประชาสัมพันธ์การตั้งครรภ์ในช่วงอายุที่เหมาะสม (20-35 ปี)
- เสียงตามสาย
- เอกสาร แผ่นพับ ไวนิล
- การประชุมต่างๆ และเวทีประชาคม
2.  สำรวจหญิงตั้งครรภ์ หรือ นำข้อมูลจากพื้นฐานมาใช้ 
3. ติดตามและประเมินผล
1. รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เรื่อง นมแม่ 
- เสียงตามสาย
- เอกสาร แผ่นพับ ไวนิล
- การประชุมต่างๆ และเวทีประชาคม
- วันแม่แห่งชาติ
2.อบรมให้ความรู้แก่ประชาชนที่ วัด ในวันพระ
3. ติดตามและประเมินผลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


	
	มีหญิงตั้งครรภ์อายุต่ำกว่า 20 ปี  น้อยลง
ประชาชน ในตำบลมีความรู้เรื่องนมแม่ร้อยละ 60
	มีหญิงตั้งครรภ์อายุต่ำกว่า 20 ปี ตั้งครรภ์ น้อยกว่าร้อยละ 10


	- หญิงตั้งครรภ์ทุกคน
- แกนนำ และ อสม.
-  ประชาชนทั่วไป  
	
	มี.ค.-ก.ย.55
	


ระดับภาคีเครือข่าย
	เป้าประสงค์             
 ของยุทธศาสตร์(1)
	กลยุทธ์
(2)
	กิจกรรม
(3)
	มาตรการ (การกระทำหรืองานที่ทำ)
	ตัวชี้วัดผลผลิต (PI)

(6)
	ตัวชี้วัดผลสำเร็จ (KPI)

(7)
	ปริมาณงาน/กลุ่มเป้าหมาย
(8)
	งบประมาณ(9)
	ระยะเวลา

ดำเนินการ(10)
	ผู้รับผิดชอบ/หน่วยงานหลัก
(11)


	
	
	
	วิชาการ(4)
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	สังคม (5)
	
	
	
	
	
	

	ภาครัฐสนับสนุนตามบทบาท
	1.เพิ่มแผนงานการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
2.สนับสนุนวิชาการ


	1.ค้นหาหญิงมีครรภ์รายใหม่
2,สร้างอาชีพให้หญิงมีครรภ์/หลังคลอด
	1.จัดอบรมให้กับ อสม.  
-สำรวจหญิงตั้งครรภ์รายใหม่
-ฝากครรภ์ครั้งแรกอายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์
1..จัดฝึกอบรมอาชีพเสริมให้กับหญิงมีครรภ์/หลังคลอด

	
	อสม. 110  คน
จำนวน 1 วัน

หญิงมีครรภ์/หลังคลอด  19  คน
จำนวน 3 วัน


	
	
	15,000  บาท
20,000 บาท


	มี.ค.-ก.ย. 55

มี.ค.-ก.ย. 55


	รพ.สต. +อบต+สปสช.+
ศูนย์ ๓ วัย
เกษตรตำบล +
ศูนย์ ๓ วัย + อบต.



	เป้าประสงค์             
 ของยุทธศาสตร์(1)
	กลยุทธ์
(2)
	กิจกรรม
(3)
	มาตรการ (การกระทำหรืองานที่ทำ)
	ตัวชี้วัดผลผลิต (PI)

(6)
	ตัวชี้วัดผลสำเร็จ (KPI)

(7)
	ปริมาณงาน

(8)
กลุ่มเป้าหมาย
	งบประมาณ(9)
	ระยะเวลา

ดำเนินการ(10)
	ผู้รับผิดชอบ
(11)
หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ

	
	
	
	วิชาการ(4)
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	สังคม (5)
	
	
	
	
	
	

	ภาค อปท.
	1.เพิ่มแผนงานการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
2.สนับสนุนทรัพยากรอย่างต่อเนื่อง

	1.บรรจุแผนตำบลนมแม่ในแผนพัฒนาตำบล
1.สนับสนุนทรัพยากรต่าง ๆ เช่น บุคลากร  เทคโนโลยี  งบประมาณ
	-ประชาคมจัดทำแผนตำบลนมแม่ในหมู่บ้าน
-จัดทำแผนตำบลนมแม่ 2 ปี , 4 ปี 
1..สนับสนุนงบประมาณตามแผนงาน/โครงการ


	
	
	
	
	
	มี.ค.-ก.ย.55

มี.ค.-ก.ย.55


	อบต.
อบต.

	ภาคประชาชน
	1.ค้นหาหญิงมีครรภ์รายใหม่
2,สร้างอาชีพให้หญิงมีครรภ์/หลังคลอด

	อสม.ค้นหาหญิงมีครรภ์รายใหม่
1.จัดฝึกอบรมอาชีพเสริมให้กับหญิงมีครรภ์/หลังคลอ
	ให้ อสม. ในพื้นที่ตำบล
ออกสำรวจหญิงมีครรภ์รายใหม่
นำปราชญ์ เกษตรตัวอย่าง
มาแนะนำการฝึกอาชีพ  
	
	อสม. 110  คน
หญิงมีครรภ์/หลังคลอด  19  คน
จำนวน 3 วัน
	
	
	
	มี.ค.-ก.ย. 55

มี.ค.-ก.ย. 55


	อสม.
ศูนย์ ๓ วัย



	เป้าประสงค์             
 ของยุทธศาสตร์(1)
	กลยุทธ์
(2)
	กิจกรรม
(3)
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	มาตรการ (การกระทำหรืองานที่ทำ)
	ตัวชี้วัดผลผลิต (PI)

(6)
	ตัวชี้วัดผลสำเร็จ (KPI)

(7)
	ปริมาณงาน

(8)
กลุ่มเป้าหมาย
	งบประมาณ(9)
	ระยะเวลา

ดำเนินการ(10)
	ผู้รับผิดชอบ
(11)
หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ

	
	
	
	วิชาการ(4)
	สังคม (5)
	
	
	
	
	
	

	ภาคเอกชน


	สนับสนุนงบประมาณ
	ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงาน สปสช.
	เขียนแผนงาน/โครงการ เพื่อขอรับการสนับสนุน
	
	
	ผลผลิตได้รับการสนับสนุน
	z

	
	มี.ค.-ก.ย.55
	สปสช.


ระดับกระบวนการ
	เป้าประสงค์             
 ของยุทธศาสตร์(1)
	กลยุทธ์
(2)
	กิจกรรม
(3)
	มาตรการ (การกระทำหรืองานที่ทำ)
	ตัวชี้วัดผลผลิต (PI)

(6)
	ตัวชี้วัดผลสำเร็จ (KPI)

(7)
	ปริมาณงาน/กลุ่มเป้าหมาย
(8)
	งบประมาณ(9)
	ระยะเวลา

ดำเนินการ(10)
	ผู้รับผิดชอบ/หน่วยงานหลัก
(11)


	
	
	
	วิชาการ(4)
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	สังคม (5)
	
	
	
	
	
	

	มีการบริหารจัดการที่ดี
	ส่งเสริมการจัดทำแผนงานแบบบูรณาการ
	จัดทำแผนงานแบบบูรณาการ

	1. แต่งตั้งคณะทำงาน
2. จัดประชาคมเพื่อทำแผนแบบบูรณาการ
นำเสนอแผนงาน/โครงการแก่ อปท.เพื่อขอรับการสนับสนุนทรัพยากร
	
	มีแผนงานแบบบูรณาการ
	
	
	
	
	

	มีระบบสื่อสารประชาสัมพันธ์เข้าถึงทุกครัวเรือน
	เพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์

	๑.ประสานเครือข่ายการประชาสัมพันธ์ในชุมชนเพื่อเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์

	ประสานเครือข่ายการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ ได้แก่
-โรงเรียน

-หอกระจายข่าว
-เสียงตามสาย
-วิทยุ
-รถ ปชส.
-ป้าย ปชส.
สื่อบุคคล ได้แก่
-อสม./แกนนำ/ดีเจ/ผู้นำ 
	
	มีช่องทางการประชาสัมพันธ์เพิ่มขึ้น
-โรงเรียน
-หอกระจายข่าว

-เสียงตามสาย
-วิทยุ
-รถ ปชส.
-ป้าย ปชส.
สื่อบุคคล ได้แก่
-อสม./แกนนำ/ดีเจ/ผู้นำ 
	
	
	
	
	

	มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และมี
นวตกรรม

	สร้างศูนย์เรียนรู้นมแม่

	สร้างศูนย์เรียนรู้นมแม่

	๑.หาสถานที่ตั้งศูนย์
๒.ค้นหาองค์ความรู้
๓.จัดทำข้อมูลความรู้/นิทรรศการ/สาธิต
๔.จัดกิจกรรมในศูนย์ต่อเนื่อง

๕.ปชส.ศูนย์ให้เป็นที่รู้จัก/รับสมัครสมาชิก


	
	มีศูนย์เรียนรู้นมแม่
	
	
	
	
	


ระดับพื้นฐาน
	เป้าประสงค์             
 ของยุทธศาสตร์(1)
	กลยุทธ์
(2)
	กิจกรรม
(3)
	มาตรการ (การกระทำหรืองานที่ทำ)
	ตัวชี้วัดผลผลิต (PI)

(6)
	ตัวชี้วัดผลสำเร็จ (KPI)

(7)
	ปริมาณงาน/กลุ่มเป้าหมาย
(8)
	งบประมาณ(9)
	ระยะเวลา

ดำเนินการ(10)
	ผู้รับผิดชอบ/หน่วยงานหลัก
(11)

	
	
	
	วิชาการ(4)
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	สังคม (5)
	
	
	
	
	
	

	มีบรรยากาศที่เอื้อต่อการทำงาน
	ส่งเสริมการทำงานเป็นทีม

	1.จัดประชุมร่วมคิดร่วมทำ  

	· จัดประชุมทุกเดือน
	
	- คณะทำงานตำบลนมแม่เข้าร่วมประชุมอย่างน้อย หน่วยงานละ 2 คน
	· 
	- แกนนำแต่ละหน่วยงานจำนวน 30 คน
	15000
	พ.ค.-ก.ย.
	เทศบาล



	เป้าประสงค์             
 ของยุทธศาสตร์(1)
	กลยุทธ์
(2)
	กิจกรรม
(3)
	มาตรีการ (การกระทำหรืองานที่ทำ)
	ตัวชี้วัดผลผลิต (PI)

(6)
	ตัวชี้วัดผลสำเร็จ (KPI)

(7)
	ปริมาณงาน/กลุ่มเป้าหมาย
(8)
	งบประมาณ(9)
	ระยะเวลา
ดำเนินการ(10)
	ผู้รับผิดชอบ
(11)
หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ

	
	
	
	วิชาการ(4)
/ขั้นตอนการดำเนินงาน
	สังคม (5)
	
	
	
	
	
	

	บุคลากรมีความ
รู้ด้านอนามัยแม่
และเด็ก
	พัฒนาศักยภาพแกนนำ
ด้านอนามัยแม่และเด็ก
อย่างต่อเนื่อง

	1.จัดอบรมแกนนำใน
ชุมชนด้านอนามัยแม่และเด็กทุกปี

	· จัดประชุม 3 วัน
	
	- มีแกนนำเข้าร่วมประชุม จำนวน 70 คน
	
	แกนนำ และ อสม.  70คน

	40,000
	สิงหาคม
	เทศบาล


	เป้าประสงค์             
 ของยุทธศาสตร์(1)
	กลยุทธ์
(2)
	กิจกรรม
(3)
	มาตรการ (การกระทำหรืองานที่ทำ)
	ตัวชี้วัดผลผลิต (PI)

(6)
	ตัวชี้วัดผลสำเร็จ (KPI)

(7)
	ปริมาณงาน
/ กลุ่มเป้าหมาย(8)
	งบประมาณ(9)
	ระยะเวลา
ดำเนินการ(10)
	ผู้รับผิดชอบ
(11)
หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ

	
	
	
	วิชาการ(4)
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	สังคม (5)
	
	
	
	
	
	

	มีระบบสาระสน
เทศให้มีประสิทธิภาพ

	จัดทำข้อมูลพื้น
ฐานแม่และเด็ก
ในตำบลและมีการสำรวจข้อมูล
อย่างต่อเนื่อง

	1.จัดทำระบบข้อมูลแม่และเด็กให้เป็นระบบ (พื้นฐาน)

2.อนามัยแม่และเด็กดีต้องมีข้อมูล (ส่งเสริม อสม. เก็บข้อมูล)  (พื้นฐาน)
3. ใช้ข้อมูลนำการพัฒนา

	-กำหนกกรอบแนวคิดในการเก็บข้อมูลของหญิงตั้งครรภ์และการให้นมบุตร
- สร้างแบบสำรวจ
-ประชุมชี้แจงแบบสอบถาม
- กำหนดกลุ่มเป้าหมาย เป็นหญิงตั้งครรภ์  และหญิงให้นมบุตร
-ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสำรวจ
- วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล
- นำข้อมูลไปใช้และประชาสัมพันธ์ในตำบล
	
	แบบสำรวจ 
หญิงตั้งครรภ์  หญิงหลังคลอด  และหญิงให้นมบุตรทุกคน 

	
	หญิงตั้งครรภ์  หญิงหลังคลอด  และหญิงให้นมบุตร 


	
	มี.ค.55

มี.ค.-เม.ย.55
เม.ย.55
	รพ.สต. และ อปท.

รพ.สต.
รพ.สต. และ อปท.




