
รายงานผลการด าเนนิงานกลุ่มสง่เสริมสขุภาพวยัรุน่ ศนูยอ์นามยัที ่6 
กิจกรรม การนเิทศ ติดตาม ก ากบัการด าเนนิการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่รว่มกบัการตรวจ

ราชการกระทรวงสาธารณสุข 
……………………………………………………………………… 

 กลุ่มส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 ด าเนินการนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นร่วมกับการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ในเขตสุขภาพที่ 6 โดยในเดือน
มีนาคม 2563 มีการด าเนินการตรวจราชการเพ่ิม 1 จังหวัด คือ จังหวัดสมุทรปราการ ในวันที่ 4 – 6 มีนาคม 
2563 รวมด าเนินการตรวจราชการครบ 8 จังหวัด เพ่ือติดตามการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น โดยบูรณาการในประเด็นการตรวจราชการ Functional Based สุขภาพกลุ่มวัย โดยด าเนินการดังนี้ 

1.  รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล สถานการณ์ 
2.  จัดท ารายงานตรวจราชการ และสไลด์น าเสนอ 
3.  ด าเนินการตรวจราชการในทุกจังหวัด เพ่ือค้นหา Best Practice และโอกาสในการพัฒนา 
4.  สรุปและรายงานผลการจัดประชุมไปยังศูนย์อนามัยที่ 6 และเขตสุขภาพท่ี 6 
จากการตรวจ ติดตามการด าเนินการตามมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของ

จังหวัดสมุทรปราการ พบว่าอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15–19 ปีมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องโดยผลการ
ด าเนินงานในปี 2563 ไตรมาสที่ 1 (เป้าหมายไม่เกิน 34 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปีพันคน) พบอัตรา 26.48 
ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปีพันคน การตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 14) 
พบร้อยละ 12.82 การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern Methods) หลังคลอดหรือหลังแท้ง ( เป้าหมาย>               
ร้อยละ 80 ) ร้อยละ 59.34 การคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด /ห่วงอนามัย) (เป้าหมาย>ร้อยละ 80) 
ร้อยละ 80.25  

จากการด าเนินงานตามมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ผ่านมาของจังหวัด            
โดยการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นผ่านคณะอนุกรรมการระดับ
จังหวัด ขับเคลื่อนการด าเนินงานอ าเภออนามัยเจริญพันธุ์และคลินิกที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น พบว่าอัตราการคลอดมีชีพ
ในหญิงอายุ 15–19 ปีมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องสอดคล้องกับเขตสุขภาพที่ 6 และประเทศ ส่วนการตั้งครรภ์ซ้ า
ในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี มีแนวโน้มลดลงแปรผกผันตามมาตรการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ าคือ การคุมก าเนิด ซึ่ง
มุ่งเน้นการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวรที่สูงกว่าเป้าหมายในหลายอ าเภอ ซึ่งในการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ เพื่อให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ต้องสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน
ในการด าเนินการร่วมกันและต่อเนื่อง เพ่ือส่งผลให้การตั้งครรภ์และผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นลดลง 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


