
การจัดท าแผนกลยุทธ์การจัดการดูแลสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์การระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วันท่ี 26 มีนาคม 2563  

ณ ห้องประชุมสัตบรรณ (Video Conference) 

Cluster แม่และเด็ก 

สถานการณ์ 5 เดือนแรก เรื่องมารดาตายตัวเลขยังเกินค่าเป้าหมาย ซึ่งเขตที่มีมารดาตายเกิน 

20 ต่อแสนประชากรได้แก่ เขต 6 เขต 7 เขต 10 และเขต 12 ประเทศไทยมีมารดาตาย 28 จังหวัด 

ปัญหามาจากการ refer,ศักยภาพเจ้าหน้าที่ใหม ่และการไม่ปฏิบัติตามไกด์ไลน์ ส่วนเรื่องพัฒนาการ

เด็กและเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมสว่นมีแนวโน้มดีขึ้น  

แผนงานที่ต้องด าเนินการต่อไป 

- การลดอัตราการตายของมารดา ยังต้องด าเนินการอย่างเข้มขน้ภายใต้สถานการณ์COVID-19 

- แผนงานอื่นๆสามารถปรับใหส้อดคล้องกับสถานการณ์ COVID-19 ได้ทั้งหมด ในส่วนของการ

ประชุม จะใช้รูปแบบ Teleconference ทั้งหมด งดการเยี่ยมติดตามเสริมพลัง 

ข้อเสนอของอธิบดี 

- ประเด็นมารดาตาย ต้องระบุให้ได้ว่า อะไรที่ตอ้งด าเนินการตอ่อย่างเข้มข้นภายใต้สถานการณ์ 

COVID-19  

- ปรับโครงการมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่าง

มีคณุภาพ ให้มุ่งเน้นในเรื่องของ Health literacy 

- ในแผนที่จะด าเนินการ 6 เดือนหลัง ขอใหร้ะบุระยะเวลา และงบประมาณที่ชัดเจน 

 

Cluster วัยเรยีน 

แผนงานที่ต้องด าเนินการต่อไป 

- ปรับแผนเรื่องการประชุมเครอืข่ายเด็กนักเรียนไทยเป็นการจัดท าองค์ความรูเ้รื่อง COVID-19 

เพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในเด็กวัยเรียน โดยได้ประสานกับส านักพัฒนากิจกรรม

นักเรียน และไปแขวนไว้หน้าเว็บไซด์เพื่อเผยแพร่ 

- คัดเลือกโรงเรียน 1 โรงเรียน เพื่อท าการ Kick off การจัดท ากิจจกรรมรณรงค์ใหรู้้เท่าทัน 

COVID-19 



- ปรับแผนการประชุม ลงพื้นที่ เป็นการพัฒนาสื่อต่างๆ เช่น การบริหารจัดการภาวะโลหติจางใน

เด็กวัยเรียน 

- พัฒนาฐานข้อมูล 

- การประชุมคณะกรรมการในเรื่องอนามัยเจริญพันธุ์ยังบรรจุไว้ในแผน 6 เดือนหลังแตจ่ะปรับ

วิธีการประชุมเป็น Teleconference 

- ปลายปี 2564 จะเริ่มเก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพกับสภาวะสุขภาพของเด็กมัธยม ซึ่งจะท า

ทุกๆ 5 ปี ที่รว่มกับทาง WHO คาดว่าจะเลื่อนเป็นปีหน้า 

- โรงเรียนในถิ่นทุรกันดารเป็นกลุ่มที่ด้อยโอกาสและขาดแคลนสื่อ ดังนัน้ในชว่งการระบาดของ 

COVID-19 จะมีการพัฒนาสื่อ Health literacy แบบงา่ยๆให้กับโรงเรียนในแตล่ะสังกัดเช่น 

โรงเรียนสามเณร และโรงเรียนทั่วไป 

ข้อเสนอของอธิบดี 

- งานที่ต้องขับเคลื่อนต่อคอืการท าระบบฐานขอ้มูลที่เช่ือมโยงกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ

และกระทรวงสาธารณสุข ไปท า Timeline ภายใน 6 เดือนหลังจะด าเนินการเรื่องอะไรบ้าง  

- ในช่วงที่ไม่ได้ออกพื้นที่ ให้ทบทวนเครื่องมอืและชุดความรูท้ี่จะใช้ในการขับเคลื่อนโรงเรยีนรอบ

รู้ดา้นสุขภาพ ที่ออกมาใหม่ หรอืกระบวนการใหม่ๆ เมื่อโรคระบาดสงบลงจะได้ด าเนินการเรื่อง

โรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพต่อ 

- การท า Health literacy ในกลุ่มเด็กและเยาวชนซึ่งอยู่ระหว่างปิดเทอม จะท ายังไง เน้นเรื่องไหน

ในสถานการณการระบาดของ COVID-19 

- เมื่อเปิดโรงเรยีน จะเตรียมการอย่างไรเรื่องโรงเรียนรอบรู้เรื่องสุขภาพ 

 

Cluster วัยท างาน 

Settingกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานที่ส าคัญได้แก่ สถานประกอบการ ชุมชน ฟิตเนส/

สปอร์ต/คอมเพล็ก/โรงมหรสพ ประเด็นที่ตอ้งเร่งด าเนินการคอื Social distancing ในสถานที่ท างานและ

สถานประกอบการ และเรื่อง Self quarantine at home 

 

 

 



แผนงานที่ต้องด าเนินการต่อไป 

- กลยุทธ์ที่ 1 การสรา้งความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้แก่ประชาชน โดยการสร้างช่องทางการ

สื่อสารให้ครอบคลุมวัยท างานทั้ง 3 Setting (สถานประกอบการ, ชุมชน ,ฟิตเนส/สปอร์ต/คอม

เพล็ก/โรงมหรสพ) ประเด็นที่จะสื่อสารคือ Social distancing ในสถานที่ท างานและสถาน

ประกอบการ  Self quarantine at home และการดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง โดยเน้นการ

แพร่ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องและรวดเร็ว 

- กลยุทธ์ที่ 2 ปรับรูปแบบการด าเนินงาน โดยการให้ความรูผ้่าน Digital platform เน้นเรื่อง ลด

การสัมผัส ลดความแออัดและการรวมตัว 

- กลุทธ์ที่ 3   การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในเรื่องการสรา้งความรอบรู้ด้านสุขภาพทาง

กายโดยผ่านกิจกรรมก้าวท้าใจ ความรอบรู้เรื่องอาหารและโภชนาการในภาวะวกิฤต ความ

รอบรู้การจัดโรงอาหารในภาวะการระบาดและเมนูอาหารมี่เสริมสร้างภูมคุ้มกัน 

- กลยุทธ์ที่ 4 การสร้างและพัฒนาเครอืข่ายความรว่มมือด้านการส่งเสริมและป้องกันการ

ระบาดของโรคติดเชื้อ COVID-19 

ข้อเสนอของอธิบดี 

- ทุก Cluster ต้องตั้งเป้าหมายว่าเฉพาะกลุ่มวัยของตนเองต้องมีผูต้ิดเชื้อลดลงเท่าไหร่ และมี

แนวโน้มเป็นอย่างไร เพราะกระทรวงตั้งค าถามว่า สิ่งที่เราไปขับเคลื่อนได้ผลมากน้อยแค่ไหน  

- ท า Health literacy เรื่อง Social distancing ในกลุ่มของวัยท างาน 

 

Cluster ผู้สูงอายุ 

 ด าเนนิการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่ม Active Ageing และส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงค์โดยใช้แอพพลิเคช่ัน H4U ในส่วนแผนส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชนได้มีการ

ชีแ้จงให้กับศูนย์เขตและได้เริ่มด าเนินการส ารวจและด าเนินการทุกพืน้ที่ มีความตอ้งการ Care 

manager เพิ่ม เนื่องจากมีการย้ายงาน ลาออก และเกษียณ  

แผนงานที่ต้องด าเนินการต่อไป 

- จะด าเนินการปรับโครงการทั้ง 4 โครงการใหเ้ข้ากับสถานการณก์ารระบาดของ COVID-19 

แตล่ะโครงการจะเน้นการสื่อสารเรื่องสุขลักษณะส่วนบุคคล เรื่อง Social distancing 

- จัดท าขอ้มูลให้เข้าสู่ระบบออนไลน์เพิ่มมากขึ้น 



ข้อเสนอของอธิบดี 

- ประเด็น LCT ให้เน้น Digital platform ของ 3C ให้เป็นตัวท างานทดแทนการลงไปอบรม CG 

หรอื CM  

- ออกแบบ Module ใหพ้ืน้ที่ เพื่อให้สามารถท ากันเองในกลุ่มเล็กๆเพื่อสร้าง CG หรอื CM ภายใต้

มาตรฐานในสถานการณ์ที่เราไม่สามารถน า CG หรอื CM มาอบรมได้ 

- โครงการชะลอชรา ชีวายืนยาว เป็นโอกาสของเราที่จะท าระบบในเรื่องของ Health literacy 

- ให้เร่งผลติกรอบแนวความคิด Health literacy ของผูสู้งอายุในสถานการณที่โรค COVID-19 

ก าลังระบาด ว่าผูสู้งอายุต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 

- ให้ปรับแผนเรื่องพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ในประเด็นการเป็นที่พึ่งของประชาชนแตเ่น้น

หลัก Social distancing เรื่อง Health literacy ที่ส าคัญ 

- เมื่อมีการปรับแผน ปรับวิธีการท างาน แล้วมงีบประมาณเหลือ ให้ท าเรื่องแจง้คนืเงิน เพราะยัง

มีการบริหารจัดการอีกหลายอย่างที่ต้องด าเนินการภายใต้สถานการณ์การระบาดของ 

COVID-19   

 

Cluster อนามัยสิ่งแวดล้อม 

 เป้าหมายส าคัญของอนามัยสิ่งแวดล้อมคือเรื่อง GREEN & CLEAN Hospital. ชุมชนท้องถิ่น และ

จังหวัดจัดการปัจจัยเสี่ยง 

ข้อเสนอของอธิบดี 

- ปรับรูปแบบวิธีการประเมนิผลการด าเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital ให้ชัด ไม่ควรใช้

วิธีการประเมนิแบบเดิมและสร้างภาระการประเมินให้แก่โรงพยาบาล ใช้วธิีการคัดเลือกแทน

วิธีการประกวด   

- ให้จัดการระบบมูลฝอยติดเชือ้ในสถานพยาบาลและชุมชน เนื่องจากจะส่งผลโดยตรงกับการ

ติดเชือ้ ควรมีทีมที่ลงไปท างานกับจังหวัดในการสนับสนุนเรื่องGREEN & CLEAN Hospital หรือ

การบริหารจัดการทั้งหมด 

- ให้มแีนวทางส าหรับโรงพยาบาลสนามหรอืสถานที่อื่นที่ไม่ใช่โรงพยาบาลแตน่ ามาใช้ในการเป็น

ที่พักของผูป้่วย ซึ่งหมายถึงโรงแรม ให้น าหลักการGREEN & CLEAN Hospital มาใช้ในกรณีนี้

ด้วยแต่อาจไม่เต็มรูปแบบเหมอืนของโรงพยาบาล 



- ควรใช้วกิฤตในการระบาดของ COVID-19 เพื่อดึงหนว่ยงานท้องถิ่นเข้ามาอยู่ในระบบของเรา 

และสร้างความเชื่อมั่นให้กับท้องถิ่นในการบริหารจัดการเรื่องสิ่งแวดล้อมทั้งในภาวะปกติและ

ภาวะวกิฤต  

- ระหว่างที่ไม่สามารถออกพื้นที่ได้ ให้จัดทีมจัดการระบบสารสนเทศ ทีมHealth literacy และทีม

เตรียมข้อเสนอเชิงนโยบายกรณีมีโรคอุบัติขึ้นใหมใ่นปีหนา้ 

 

แผนปฏิบัติการ Health literacy 

 ปัจจุบันประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารหลายช่องทางทั้งข่าวจรงิ ขา่วปลอม ท าใหเ้กิดความ

สับสน กรมอนามัยได้รับมอบจากกรมบรรณาธิการศูนย์ ไทยรู้สู้โควิด ให้รวมพลังกับกรมควบคุมโรค 

โดยใช้ขอ้มูล RRHLร่วมขอ้มูลน าเขา้จากสายด่วน 1422 ของกรมควบคุมโรค และน ามาวิเคราะห์

ร่วมกัน เพื่อกระจายข่าวที่ถูกต้อง 

แผนงานที่ต้องด าเนินการต่อไป 

- มาตรการที่จะใช้ในการด าเนินการเรื่อง Health literacy  

o ใช้ขอ้มูลเพื่อสื่อสารสาธารณะจากสรุปขอสั่งการจากส่วนกลางเท่านั้น 

o แปลงสื่อภาพเป็นสื่อเสียง 

o กระจายข่าวตามหอกระจายข่าวหรอืเสียงตามสายในชุมชน 

o ใช้รถยนต์กระจายเสียงในชุมชน  

o ให้ผู้น าชุมชนรว่มกันสื่อสาร 

o ใช้ Influencer และบล็อกเกอร์บนโซเชี่ยลมีเดีย ผลิตสื่อเพื่อเป็นเครื่องมอืในการสื่อสาร

ที่ตรงตามความต้องการ และนา่จดจ า 

- โครงการรอบรู้โควิดเกาะติดเสียงตามสาย มีการตดิตามและเฝา้ระวังข้อมูลที่เผยแพร่บนสื่อ

ออนไลน์และผลติสื่อเสียงจากข้อมูลวิชาการเพื่อตอบโต้และสื่อสารสาธรณะผ่านสังคม

ออนไลน์ 

- โครงการฮีโร่สู้โควิด มกีารสนับสนุนพัฒนาระบบการสื่อสารในท้องถิ่น เตรียมความพร้อมผู้น า

ในการสื่อสาร 

- โครงการรอบรู้สู้โควิด เสริมสร้างความรูแ้ละความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลสถานการณ์ความรอบรู้

เรื่องโควิดผ่านสื่อบุคคล โดยใช้ Influencer และบล็อกเกอร์บนโซเชี่ยลมีเดีย 

 



นายสังวร  ทุ่งท้องไร่ 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

      ผูส้รุปรายงานการประชุม 

 

    นางศิริพร  จรยิาจริวัฒนา 

        นักวิเคราะหน์โยบายและแผนช านาญการพิเศษ 

   ผูต้รวรายงานการประชุม 

 


