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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 

1.   ช่ือผลงานเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนในเด็กปฐมวัยไทย 

2.   ระยะเวลาท่ีดําเนินการ ตุลาคม 2559 – กันยายน 2560   

3.   สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ 80%  

4.   ผูรวมจัดทําผลงาน (ถามี) 

 นางศรัชฌา  กาญจนสิงห  สัดสวนของผลงาน 20% 

5.   บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณของภาวะโภชนาการและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

ภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนในเด็กปฐมวัยไทย เปนนําขอมูลการวิจัยสํารวจสถานการณพัฒนาการและพฤติกรรม

การเล้ียงดูเด็กของครอบครัวไทย มาวิเคราะหสถานการณภาวะโภชนาการและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอภาวะ

โภชนาการสูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัย โดยเก็บขอมูลเด็กท่ีมีอายุ 8 เดือน 16 วัน – 5 ป 11 เดือน 29 วัน ท่ีมี

สัญชาติไทย จํานวน 9,700 คนท่ัวประเทศ จากการสัมภาษณแม พอหรือผูเล้ียงดูเด็ก ศึกษาขอมูลจากสมุดบันทึก

สุขภาพแมและเด็ก(สมุดสีชมพู) ช่ังน้ําหนัก วัดความยาว/สวนสูงเด็ก และประเมินการเจริญเติบโตตามเกณฑ

มาตรฐานของกรมอนามัย ไดแก สวนสูงเทียบเกณฑอายุ (height for age, H/A) ใชประเมินภาวะสูงดี และ

น้ําหนักเทียบเกณฑสวนสูง (weight for height, W/H) ใชประเมินภาวะสมสวน เก็บขอมูลในเดือน เมษายน – 

สิงหาคม พ.ศ.2560 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และคาสถิติ ไค-สแควร  

ผลการศึกษา พบวา ภาพรวมเด็กปฐมวัยไทยอายุ 3-5 ป มีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน รอยละ 

66.8 กลุมเส่ียงและกลุมมีปญหาทุพโภชนาการ รอยละ 13.1 และ 18.9 ตามลําดับ สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ

ภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนในเด็กปฐมวัยไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ปจจัยดานแม ไดแก ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดของแม การเขาโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ และการฝากครรภคุณภาพ ปจจัยดาน

เด็ก ไดแก การกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน ปญหาสุขภาพชองปาก และการไดวิ่งเลน และปจจัย

แวดลอม ไดแก อายุ การศึกษา และอาชีพของผูดูแล 

จากการวิจัยพบวา ภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนมีหลายปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพอ แม และผูเล้ียงดู

โดยตรง ดังนั้นควรส่ือสารความรอบรูให พอ แม และผูเล้ียงดูเห็นความสําคัญ โดยมีการรณรงคและประชาสัมพันธ

ใหหญิงต้ังครรภ เห็นความสําคัญเรื่องการฝากครรภคุณภาพ ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ การสงเสริมใหเด็กมีภาวะ

โภชนาการดี โดยกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน สงเสริมใหเด็กไดออกกําลังกายตามวัย และดูแลสุขภาพ

ฟน หนวยบริการสาธารณสุขดําเนินการโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภและคลินิกเด็กดี และควรบูรณาการกับ

ภาคีเครือขายในพื้นท่ี สรางการมีสวนรวมในการติดตามและเฝาระวังภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมให

เด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมสวน 
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6.   บทนํา    

ภาวะโภชนาการมีความสําคัญอยางมากสําหรับเด็กกลุมอายุ 0-5 ป หรือเด็กปฐมวัย เนื่องดวยเปน

วัยท่ีมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีรวดเร็ว ท้ังทางดานรางกายและสมอง ภาวะโภชนาการท่ีดีเปนรากฐาน

สําคัญของการมีสุขภาพดีตลอดชวงชีวิต ภาวะโภชนาการของเด็กเปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นถึงสุขภาพโดยรวมของเด็ก 

เม่ือเด็กไดรับอาหารเพียงพอ เด็กจะเจริญเติบโตอยางสมสวน หากเด็กขาดสารอาหารจะเกิดภาวะทุพโภชนาการ 

ส่ิงท่ีพบเห็นคือ เด็กจะตัวเล็ก ผอม และเต้ีย เกณฑท่ีใชวัดภาวะโภชนาการของเด็กมี 3 เกณฑ คือ น้ําหนักเทียบ

เกณฑอายุ สวนสูงเทียบเกณฑอายุ และน้ําหนักเทียบเกณฑสวนสูง1  โดยเด็กท่ีผอมบงบอกถึงภาวะโภชนาการท่ีไม

เพียงพอในปจจุบัน สวนเด็กท่ีเต้ียบงบอกการขาดภาวะโภชนาการท่ีดีอยางเรื้อรัง ซึ่งเต้ียและผอมเปนการ

แสดงออกทางดานรางกาย แตผลท่ีเกิดข้ึนมิใชสงผลแคเพียงดานรางกายเทานั้น แตยังสงผลตอการพัฒนาดาน

สมองดวย จากการสํารวจสถานการณเด็กและสตรี ป 2555 พบวา เด็กอายุตํ่ากวา 5 ปในไทย มีน้ําหนักตํ่ากวา

เกณฑ รอยละ 9.2 เด็กเต้ีย รอยละ 16.3 ผอม รอยละ 6.7 อวนรอยละ 10.92 การวิจัยภาวะโภชนาการเด็ก

ปฐมวัยไทย ป 2557 พบเด็กมีภาวะโภชนาการปกติ คือ เด็กท่ีมีสวนสูงตามเกณฑน้ําหนัก อยูในเกณฑ “สมสวน” 

และ สวนสูงตามเกณฑอายุ อยูในเกณฑ “คอนขางสูง” “สูงตามเกณฑ” และ “สูงกวาเกณฑ” รอยละ 60.4 ผอม

และคอนขางผอม รอยละ 13.6 เต้ียและคอนขางเต้ีย รอยละ 14.93 และการสํารวจสถานการณเด็กและสตรีใน 14 

จังหวัดของประเทศไทย ป 58-59 (MICS) พบวาเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปมีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ รอยละ 6.7 เต้ีย รอย

ละ 10.5 อวนรอยละ 8.24 สวนในป 2562 ขอมูลเด็กอายุ 0-5 ปจากขอมูล Health Data Center พบวา สูงดีสม

สวน รอยละ 58.97 เต้ีย รอยละ 15.53 ผอม รอยละ 6.46 อวน รอยละ 11.05 เมื่อวิเคราะหขอมูลยอนหลัง 3 ป 

พบวา เด็กอายุ 0-5 ป มีแนวโนมมีภาวะทุพโภชนาการ อวน ผอม เต้ียเพิ่มมากข้ึน ซึ่งจากสถานการณดังกลาวจะ

พบวา ภาวะโภชนาการของเด็กไทยยังคงเปนปญหาอยางตอเนื่อง 

ภาวะโภชนาการท่ีดีของเด็กปฐมวัย มีปจจัยท่ีเกี่ยวของหลายปจจัย ท้ังปจจัยดานแม ปจจัยแวดลอม 

และปจจัยดานเด็ก โดยปจจัยดานแม ไดแก ภาวะสุขภาพระหวางต้ังครรภ โรคประจําตัว ภาวะแทรกซอนระหวาง

ต้ังครรภ ครรภเปนพิษ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะโลหิตจาง ซึ่งปจจัยดังกลาวจะสงผลกระทบตอทารกท่ีอยู

ในครรภ ไมวาจะเปนทารกมีน้ําหนักตัวนอย หรือมากกวาปกติ การคลอดกอนกําหนด5 โดยภาวะโลหิตจางขณะ

ต้ังครรภนอกจากจะสงผลตอทารกใหมีโอกาสท่ีจะคลอดกอนกําหนด สงผลตอสติปญญา และการเจริญเติบโตของ

ทารกต้ังแตอยูในครรภ ทารกท่ีคลอดออกมามีน้ําหนักตัวนอยแลว ยังสงผลท่ีสําคัญตอตัวหญิงต้ังครรภ คือ อาจมี

อันตรายถึงชีวิตหากมีการเสียเลือดระหวางการคลอดหรือหลังคลอด6 ปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอภาวะโภชนาการ

เด็ก นอกจากการศึกษา อาชีพ รายไดของผูเล้ียงดูท่ีจะสงผลตอความเปนอยูของเด็กท่ีจะมีโอกาสเขาถึงการไดรับ

อาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกายแลว การไดรับความรูเรื่องการเล้ียงดูเด็กก็เปนอีกปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหเด็ก

ไดรับอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัยและความตองการของรางกายเพื่อการเจริญเติบโตสมวัย ปจจัยดานเด็กท่ีสงผล

ตอภาวะโภชนาการท่ีสําคัญ คือ น้ําหนักแรกคลอดนอยกวา 2500 กรัม การไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 

เดือน ภาวะแทรกซอนหลังคลอด โดยเฉพาะน้ําหนักแรกคลอดของทารกเปนตัวช้ีวัดท่ีดีของสุขภาพและภาวะ

โภชนาการของผูเปนแมอีกดวย ปจจัยตางๆ ลวนมีความสัมพันธและเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย โดย

ปจจุบันตัวช้ีวัดท่ีสําคัญในการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยคือ เด็ก 0-5 ปสูงดีสมสวน โดยประเมินจาก

กราฟการเจริญเติบโตใน 2 สวน คือ 1) น้ําหนักเทียบเกณฑสวนสูง อยูในเกณฑสมสวน และ 2)สวนสูงเทียบเกณฑ
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อายุ อยูในเกณฑสูงตามเกณฑ คอนขางสูงและสูงกวาเกณฑ โดยเด็กในชวงอายุ 0-2 ป เปนชวงท่ีมีการเจริญเติบโต

อยางรวดเร็วและมากท่ีสุด และเมื่อเด็กมีอายุต้ังแต 2 ปข้ึนไป จะเริ่มมีการเจริญเติบโตท่ีเพิ่มข้ึนในอัตราคงท่ี และ

จะเห็นผลกระทบดานสวนสูงชัดเจนในเด็กกลุมอายุ 3 ปข้ึนไป ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการศึกษาสถานการณ

ภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัยไทยโดยศึกษาจําแนกตามภูมิภาคและเขตสุขภาพ และศึกษาปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนโดยเฉพาะเด็กกลุมอายุ 3-5 ปท่ีเห็นผลกระทบดานสวนสูงชัดเจน 

เพื่อใชเปนขอมูลในการสงเสริมใหเด็กไทยสูงดีสมสวน และใชเปนขอมูลในการจัดบรกิารสุขภาพท่ีดีมากยิ่งข้ึน 

7.   วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาสถานการณภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนในเด็กปฐมวัยไทยจําแนกตามภูมิภาคและเขต

สุขภาพ 

2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนในเด็กปฐมวัยไทย ในกลุมชวง

อายุ 3-5 ป 

8.   วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 

8.1 รูปแบบการศึกษา  

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาสถานการณภาวะโภชนาการ

และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเด็กสูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัยในประเทศไทยใชขอมูลทุติยภูมิจาก

การวิจัย “สํารวจสถานการณพัฒนาการและพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กของครอบครัวไทย” โดยนายแพทยพนิต    

โลเสถียรกิจและคณะ ซึ่งผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมกรมอนามัย ตามรหัสโครงการวิจัยท่ี 130 

เมื่อวันท่ี 21 เมษายน 2560 สุมตัวอยางแบบ Stratified Three-stage Sampling ในเขตสุขภาพท่ี 1-12 จํานวน 

31 จังหวัด รวมท้ังส้ิน 9,700 คน ระหวางเดือนเมษายน – สิงหาคม 2560 เก็บขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแม

และเด็ก แบบสัมภาษณ แม พอหรือผูเล้ียงดูเด็ก ช่ังน้ําหนัก วัดความยาว/สวนสูงเด็ก และประเมินการเจริญเติบโต

ตามเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย ไดแก สวนสูงเทียบเกณฑอายุใชประเมินภาวะสูงดี และน้ําหนักเทียบเกณฑ

สวนสูง ใชประเมินภาวะสมสวน และน้ําหนักตามเกณฑอายุ โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้   

8.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนพอ แม หรือผูดูแลเด็กท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิตกับเด็ก 

และเด็กท่ีมีอายุต้ังแต 8 เดือน 16 วัน ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน ท่ีอาศัยอยูในเขตสุขภาพท่ี 1-12 

กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 2 กลุม คือ  

1. กลุมแม พอหรือผูดูแลเด็กท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิตกับเด็กท่ีมีเด็กอายุต้ังแต 8 เดือน 16 วัน 

ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน 

2. กลุมเด็กท่ีมีอายุต้ังแต 8 เดือน 16 วัน ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน โดยแยกศึกษาดังนี้ 

      2.1 กลุมเด็กท่ีมีอายุต้ังแต 8 เดือน 16 วัน ถึง 2 ป 11 เดือน 29 วัน ศึกษาภาวะโภชนาการ 

      2.2 กลุมเด็กท่ีมีอายุต้ังแต 3 ป ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน ศึกษาภาวะโภชนาการและปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน 
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8.3 การคํานวณขนาดและการสุมตัวอยาง 

การคํานวณขนาดตัวอยาง เพื่อเปนตัวแทนระดับประเทศและเขตสุขภาพ ดวยความเช่ือมั่น 95% 

และความผิดพลาดสูงสุดในการประมาณคาความชุกของสงสัยพัฒนาการลาชาไมเกินรอยละ 2.8 ของความชุก

ดังกลาว  การคํานวณขนาดตัวอยาง โดยใชสูตร (Krejcie & Morgan, 1970)  ดังนี้ 

  

                  

             N = จํานวนเด็ก 0-5 ป การสํามะโนประชากรป 2553 (4,548,245 คน)  

                   กําหนดขนาดตัวอยางท่ีระดับความเช่ือมั่น  95%   (k = 1.96) 

                   ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดไมเกิน  5% (E’≤0.05)  , P = 0.5  Q = 1-P     

             n = 9,600  คน 

การสุมตัวอยาง 

การสุมตัวอยางท่ีใชเปนแบบ Three-stage Cluster Sampling โดยมีเขตสุขภาพเปนช้ันภูมิ และมี

จังหวัดในแตละเขตสุขภาพเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีหนึ่ง เขตแจงนับ/ตําบล (EnumerationArea : EA) เปนหนวย

ตัวอยางข้ันท่ีสอง และเด็กอายุ 0-5 ปเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีสาม รวมท้ังประเทศท้ังส้ิน  9,600 รายดังนี้ 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนขอมูลท่ีเก็บนํามาวิเคราะหไดแยกตามรายเขตสุขภาพ 

เขตสุขภาพ จังหวัดตัวอยาง จํานวน ขอมูลท่ีเก็บได ป 

   ท้ังหมด 0-2 ป 3-5 ป 

1 เชียงราย, ลําพูน, แมฮองสอน 800 798 

 

419 379 

2 สุโขทัย, อุตรดิตถ 800 810 400 410 

3 อุทัยธานี, ชัยนาท 800 723 376 347 

4 สิงหบุรี, ปทุมธานี, นครนายก 800 711 425 286 

5 นครปฐม, สุพรรณบุรี, 

 
800 853 438 415 

6 จันทบุรี, ระยอง, ฉะเชิงเทรา 800 876 459 417 

7 มหาสารคาม, รอยเอ็ด 800 803 380 420 

8 หนองคาย, บึงกาฬ, หนองบัวลําภู 800 822 399 427 

9 ชัยภูมิ, สุรินทร 800 796 391 405 

10 มุกดาหาร, ยโสธร 800 819 409 410 

11 นครศรีธรรมราช, กระบ่ี, ระนอง 800 800 387 413 

12 พัทลุง, ตรัง, นราธิวาส 800 889 424 464 

 รวม 9,600 9700 4907 4793 

22
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8.4 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ  ไดแก   

ปจจัยดานแม ประกอบดวย 
- ดานลักษณะบุคคลของ มารดา บิดา ผูเล้ียงดูเด็ก ไดแก อายุการศึกษา อาชีพ  รายไดของ

ครอบครัว ลักษณะครอบครัว  
- ดานสุขภาพของมารดาขณะต้ังครรภไดแก โรคประจําตัวขณะต้ังครรภ  ภาวะแทรกซอนขณะ

ต้ังครรภ การติดเช้ือขณะต้ังครรภ การไดรับยาบํารุงครรภขณะต้ังครรภ  
ปจจัยดานเด็ก ประกอบดวย 

- ดานสุขภาพเด็ก ไดแก น้ําหนักเมื่อแรกเกิด โรคประจําตัวเด็ก การเจ็บปวยท่ีตองนอน
โรงพยาบาล ภาวะสุขภาพชองปาก  

- ดานพฤติกรรมการสงเสริมการเจริญเติบโต ไดแก  
o พฤติกรรมการกิน กินนมแม กินอาหารตามวัย การไดรับอาหารท่ีมีแคลเซียมและ

โปรตีนอยางเพียงพอ ภาวะโภชนาการ  
o พฤติกรรมการออกกําลังกาย ออกกําลังกายท่ีมีแรงกระแทกโดยมีแรงท่ีสม่ําเสมอ  
o พฤติกรรมการนอน การนอนอยางเพียงพอ 10-13 ช่ัวโมงตอวัน 

ปจจัยแวดลอม ประกอบดวย 
- พฤติกรรมมารดาขณะต้ังครรภ ไดแก ฝากครรภคุณภาพ 5 ครั้งตามเกณฑ กินยาบํารุงครรภ

ขณะต้ังครรภ ด่ืมแอลกอฮอล สูบบุหรี่  รับความรูโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภและคลินิกเด็กดี  
- ดานพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก ไดแกกินนมแม เลนกับลูกดวยส่ือบุคคล เลนกับลูกใชส่ือ

อิเลคทรอนิค 
ตัวแปรตาม  ไดแก ภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน  

8.5 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  

1. สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก เปนสมุดท่ีเจาหนาท่ีสาธารณสุขใชบันทึกสุขภาพแมต้ังแตเริ่มมา

รับบริการฝากครรภ และใชบันทึกประวัติของเด็กต้ังแตแรกเกิด ซึ่งเปนสถานบริการของรัฐและเอกชน อาจเปน

เลมเดียวกันหรือแยกเลมกัน  ภายในเลมตองมีขอมูลสําคัญ ดังนี้ 

1.1 ขอมูลแม : ประวัติสุขภาพของแมต้ังครรภและครอบครัว ประวัติการต้ังครรภ ประวัติ

เจ็บปวย การไดรับวิตามินระหวางต้ังครรภ 

1.2 ขอมูลเด็ก : บันทึกการคลอด ขอมูลทารกแรกเกิด ไดแก น้ําหนักแรกเกิด  

2. แบบสัมภาษณ ขอมูลท่ัวไปประกอบดวย คุณลักษณะของพอ แม ผูดูแล รายไดครอบครัว  

ประวัติการไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก การกินนมแม และ ขอมูลการเจ็บปวยของเด็ก 

3. การบันทึกภาวะโภชนาการเด็ก : น้ําหนัก สวนสูง ความยาว ณ วันเก็บขอมูล 

8.6 การเก็บและรวบรวมขอมูล 

การเก็บขอมูล 

ข้ันตอนในการเก็บขอมูล  ข้ึนอยูกับการบริหารจัดการของแตละศูนยอนามัยดําเนินการเก็บขอมูล 

ในชวงเดือนเมษายน – สิงหาคม 2560 
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การแปลผลขอมูล 

การแปลผลขอมูลเปนภาวะโภชนาการของเด็ก โดยใชขอมูลการช่ังน้ําหนัก  การวัดสวนสูง การวัด

ความยาวของเด็กทุกคนในวันเก็บขอมูล จากนั้นนํามาแปลผลโดยใชโปรแกรม Thai Growth19 แสดงผลเปน  

น้ําหนักตามเกณฑอายุ  น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  และสวนสูงตามเกณฑอายุ 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลปจจัยดานแม ปจจัยแวดลอมและปจจัยดานเด็ก ภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยโดย

ใชสถิติเชิงพรรณนาไดแก  ความถ่ี  รอยละ คาสูงสุด  ตํ่าสุด  คาเฉล่ีย  และวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยดาน

แม  ปจจัยแวดลอม  ปจจัยดานเด็กกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน โดยใชคาสถิติ ไค-สแควร  และการประมาณ

คาชวงเช่ือมั่น 95%   

9. ผลการดําเนินงาน/ผลการศึกษา 

สถานการณภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยไทย 

การประเมินภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัยไทย วิเคราะหโดยใชสวนสูงเทียบเกณฑอายุ 

(height for age, H/A) ใชประเมินภาวะสูงดี และน้ําหนักเทียบเกณฑสวนสูง (weight for height, W/H) ใช

ประเมินภาวะสมสวน พบวา เด็กปฐมวัยไทยท่ีมีอายุระหวาง 3-5 ปมีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนรอยละ 66.8 

เมื่อพิจารณารายเขตสุขภาพ พบวา เขต 2, 4, 7 และ 9 สูงดีสมสวนมากกวารอยละ 70 (รอยละ 70.6, 76.2, 

70.7 และ 71.4 ตามลําดับ) และพบเขตสุขภาพท่ี 3, 6 ,8 และ 12 มีเด็กกลุมท่ีมีปญหาทุพโภชนาการ อวน เต้ีย 

ผอม มากกวารอยละ 20 (รอยละ 23.3, 21.8, 29.7 และ 26.9 ตามลําดับ) ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 รอยละภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนกลุมอายุ 3-5 ป แยกตามภูมิภาคและเขตสุขภาพ 

เขตสุขภาพ ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมสวน กลุมเส่ียง กลุมมีปญหา 

ภาคเหนือ 

เขตสุขภาพท่ี 1 เชียงใหม 68.3 14.2 17.4 

เขตสุขภาพท่ี 2  70.5 16.3 13.2 

เขตสุขภาพท่ี 3 นครสวรรค 65.7 11.0 23.3 

ภาคกลาง 

เขตสุขภาพท่ี 4 สระบุร ี 76.2 10.1 13.6 

เขตสุขภาพท่ี 5 ราชบุรี 69.6 12.5 17.8 

เขตสุขภาพท่ี 6 ชลบุรี 65.2 12.9 21.8 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

เขตสุขภาพท่ี 7 ขอนแกน 70.7 13.3 16.0 

เขตสุขภาพท่ี 8 อุดรธานี 58.1 12.2 29.7 

เขตสุขภาพท่ี 9 นครราชสีมา 71.4 12.8 15.8 

เขตสุขภาพท่ี 10 อุบลราชธาน ี 74.4 7.8 17.8 
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ตารางท่ี 2 รอยละภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนกลุมอายุ 3-5 ป แยกตามภูมิภาคและเขตสุขภาพ 

เขตสุขภาพ ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมสวน กลุมเส่ียง กลุมมีปญหา 

ภาคใต  

เขตสุขภาพท่ี 11 นครศรีธรรมราช 65.9 22.3 11.9 

เขตสุขภาพท่ี 12 ยะลา 62.7 10.3 26.9 

ระดับประเทศ 66.8 13.1 18.9 

น้ําหนักตามเกณฑอายุ  พบวา เด็กท้ัง 2 กลุมอายุมากกวารอยละ 70.0 มีน้ําหนักตามเกณฑอายุ 

โดยเด็กอายุ 0-2 และ 3-5 ป น้ําหนักตามเกณฑรอยละ 76.3 และ 76.6 ตามลําดับ และเด็ก 0-2 ป  มีน้ําหนัก

นอยและคอนขางนอยกวาเกณฑ มากกวาเด็กอายุ 3-5 ป ในขณะท่ี เด็ก 3-5 ป  มีน้ําหนักมากกวาเกณฑมากกวา 

เด็ก 0-2 ป  หากเปรียบเทียบระหวางเพศ พบวา เด็กหญิงมีน้ําหนักเหมาะสมตามเกณฑอายุมากกวาเด็กชายรอย

ละ 76.7 และ 76.2 ตามลําดับ ในขณะท่ีเด็กชายมีน้ําหนักนอยกวาเกณฑอายุมากกวาเด็กหญิง  ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 น้ําหนักตามเกณฑอายุ แยกตามกลุมอายุ และเพศเด็ก 

น้ําหนัก      

ตามเกณฑ

อาย ุ

กลุมอายุเด็ก เพศเด็ก รวม 

0-2 ป 3-5 ป  หญิง  

จํานวน รอยละ รอยละ รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ รอยละ 

นอย 242 5.0 219 4.6 255 5.5 201 4.2 4.8 

คอนขางนอย 339 7.0 319 6.8 338 7.2 317 6.6 6.9 

ตามเกณฑ 3676 76.3 3610 76.6 3559 76.2 3687 76.7 76.5 

คอนขางมาก 227 4.7 196 4.2 179 3.8 242 5.0 4.4 

มาก 334 6.9 368 7.8 337 7.2 363 7.5 7.4 

น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  พบวา เด็กท้ัง 2 กลุมอายุ (0-2 ป และ 3-5 ป) มีรูปรางสมสวน มากกวา

รอยละ 70.0 โดยเด็กอายุ 0-2 และ 3-5 ป รูปรางสมสวนรอยละ 75.6และ 75.4 ตามลําดับ และเด็กอายุ 3-5 ป 

มีรูปรางผอม คอนขางผอม และอวน มากกวาเด็ก 0-2 ป  ในขณะท่ีเด็ก 0-2 ป จะมีรูปรางทวมและเริ่มอวน 

มากกวาเด็ก 3-5 ป และเมื่อพิจารณาตามเพศ พบวา เด็กชายจะผอมมากกวาเด็กหญิง ในขณะท่ีเด็กหญิงจะมี

รูปรางทวม และเริ่มอวนมากกวาเด็กชาย ดังตารางท่ี 4  

ตารางท่ี 4 น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง แยกตามกลุมอายุ และเพศเด็ก 

น้ําหนัก     

เทียบ

สวนสูง 

กลุมอายุเด็ก เพศเด็ก รวม 

0-2 ป 3-5 ป ชาย หญิง  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ รอยละ 

ผอม 224 4.6 224 4.8 247 5.3 201 4.2 4.7 

คอนขางผอม 234 4.9 300 6.4 268 5.7 258 5.4 5.6 
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ตารางท่ี 4 น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง แยกตามกลุมอายุ และเพศเด็ก (ตอ) 

น้ําหนัก     

เทียบ

สวนสูง 

กลุมอายุเด็ก เพศเด็ก รวม 

0-2 ป 3-5 ป ชาย หญิง  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ รอยละ 

สมสวน 3641 75.6 3555 75.4 3552 76.1 3606 74.9 75.5 

ทวม 240 5.0 195 4.1 196 4.2 237 4.9 4.6 

เริ่มอวน 303 3.7 217 4.6 211 4.5 309 6.4 5.5 

อวน 176 3.7 221 4.7 194 4.2 202 4.2 4.2 

 สวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา เด็กอายุ 3-5 ป มีสวนสูงตามเกณฑอายุมากกวาเด็กอายุ 0-2 ป รอย

ละ 81.5 และ 78.7 ตามลําดับ เด็กอายุ 0-2 ป มีรูปรางเต้ีย มากกวาเด็ก 3-5 ป เปรียบเทียบระหวางเพศ พบวา 

เด็กชายจะเต้ียและคอนขางเต้ียมากกวาเด็กหญิง  ดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 สวนสูงตามเกณฑอายุ แยกตามกลุมอายุ และเพศเด็ก 

สวนสูง       

ตามเกณฑ

อาย ุ

กลุมอายุเด็ก เพศเด็ก รวม 

0-2 ป 3-5 ป ชาย หญิง  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ รอยละ 

เต้ีย 361 7.5 209 4.4 320 6.9 249 5.2 6.0 

คอนขางเต้ีย 305 6.3 300 6.4 318 6.8 283 5.9 6.3 

ตามเกณฑ 3792 78.7 3841 81.5 3701 79.3 3889 80.9 80.1 

คอนขางสูง 195 4.0 191 4.1 156 3.3 227 4.7 4.1 

สูง 165 3.4 170 3.6 173 3.7 161 3.3 3.5 

 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัยไทย 

 ปจจัยดานแม จากการศึกษาพบวาปจจัยดานแมท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนใน

เด็กปฐมวัยไทย ไดแก ระดับการศึกษา แมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p=.004) โดยแมท่ีเรียนจบระดับระดับปริญญาตรี/สูงกวา พบเด็กมีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 

70.9 รองลงมาเปนแมท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช.และอนุปริญญา/ปวส/ปวท รอยละ 69.1 และ 66.5 

ตามลําดับ อาชีพของแม มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.000) โดย

แมท่ีมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ พบเด็กมีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 75.0 รองลงมาเปนแม

ท่ีมีอาชีพรับจาง และเกษตรกร รอยละ 69.6 และ 68.5 ตามลําดับ รายไดของแม มีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการสูงดีสมสวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.000) โดยแมท่ีมีรายได >20,000 บาท พบเด็กมีภาวะ

โภชนาการสูงดีสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 77.1 รองลงมาเปนแมท่ีมีรายได 10,000-20,000 และ <10,000 บาท 

รอยละ 68.8 และ 65.7 ตามลําดับ แมเขาโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ (ANC) มีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการสูงดีสมสวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.006) โดยแมท่ีเขาโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภทุกครั้ง 
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พบเด็กมีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 67.8 การฝากครรภคุณภาพ มีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการสูงดีสมสวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.001) โดยแมท่ีฝากครรภครบ 5 ครั้งตามเกณฑคุณภาพ พบ

เด็กมีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 70.3 สวนปจจัยดานแมท่ีไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ

สูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัย ไดแก อายุของแม  โรคประจําตัวแม ภาวะแทรกซอน การฝากครรภกอน 12 สัปดาห 

และการเขาโรงเรียนพอแมในคลินิกเด็กดี ดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 ความสัมพันธของปจจัยดานแมกับภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยไทย  

ปจจัยดานแม 
จํานวน

ตัวอยาง 

ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมสวน กลุมเสี่ยง มีปญหา chi 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ p-value 

อายุแมปจจุบนั 3,084 2096 67.96 403 13.07 585 19.0 .074 

นอยกวา 20 ป 139 90 64.6 21 15.0 28 20.4  

20-35 ป 2183 1489 68.2 271 12.4 424 19.4  

36-44 ป 666 447 67.1 103 15.4 116 17.4  

45 ปข้ึนไป 96 70 73.5 8 8.8 17 17.6  

ระดับการศึกษาแม 3,084 2098 68.04 402 19.15 584 18.9 .004 

ไมไดเรียนหนังสือ 37 23 61.5 5 12.3 10 26.2  

ประถมศึกษา 512 325 63.4 70 13.6 118 23.0  

มัธยมศึกษา/ปวช. 1542 1066 69.1 188 12.2 288 18.7  

อนุปริญญา/ปวส./ปวท. 426 283 66.5 65 15.3 77 18.1  

ปริญญาตรี/สูงกวา 567 402 70.9 74 13.1 91 16.0  

อาชีพแม 3084 2102 68.15 400 19.05 583 18.9 .000 

ไมไดทํางาน/แมบาน 663 415 62.6 99 15.0 149 22.4  

เกษตรกรรม 466 319 68.5 48 10.3 99 21.2  

รับจาง 1326 923 69.6 172 13.0 231 17.4  

คาขาย 395 268 68.0 59 14.9 68 17.2  

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 234 176 75.0 22 9.3 37 15.7  

รายไดแม 3084 2099 68.05 402 13.04 582 18.9 .000 

<10,000 บาท 1428 938 65.7 193 13.5 297 20.8  

10,000-20,000 1400 963 68.8 181 12.9 255 18.2  

>20,000 256 197 77.1 29 11.2 30 11.7  

โรคประจําตัวแม 3084 2087 67.67 405 13.12 593 19.2 .779 

ไมม ี 2813 1907 67.8 368 13.1 537 19.1  

มี 271 180 66.3 36 13.3 55 20.4  

ภาวะแทรกซอนแม 3084 2093 67.85 407 13.19 585 19.0 .197 

ไมม ี 2893 1979 68.4 364 12.6 550 19.0  

มี 191 114 59.6 42 22.1 35 18.3  
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ตารางท่ี 6 ความสัมพันธของปจจัยดานแมกับภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยไทย (ตอ) 

ปจจัยดานแม 
จํานวน

ตัวอยาง 

ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมสวน กลุมเสี่ยง มีปญหา chi 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ p-value 

แมเขารร.พอแม ANC 3084 2058 66.75 425 13.78 598 19.4 .006 

เขาทุกครั้ง 654 443 67.8 87 13.3 123 18.8  

เขาบางครั้ง 497 314 63.2 60 12.0 123 24.8  

ไมเขา 1934 1301 67.3 278 14.4 352 18.2  

แมเขารร.พอแม WCC 3084 2155 69.89 393 12.73 535 17.4 .752 

เขาทุกครั้ง 188 150 80.0 0 0.0 38 20.0  

เขาบางครั้ง 509 391 76.9 59 11.5 59 11.5  

ไมเขา 2387 1614 67.6 334 14.0 439 18.4  

การฝากครรภคุณภาพ 3084 2095 67.94 405 13.14 583 18.9 .001 

ฝาก 1394 980 70.3 153 11.0 261 18.7  

ไมครบ 1690 1115 66.0 252 14.9 323 19.1  

ฝากครรภ <12 สัปดาห 3084 2108 68.36 397 12.87 579 18.8 .080 

ฝาก 1965 1352 68.8 236 12.0 377 19.2  

ไมฝาก 1119 757 67.6 161 14.4 202 18.0  

 ปจจัยดานเด็ก จากการศึกษา พบวาปจจัยดานเด็กท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย 

มีดังนี้ กินนมแมอยางเดียว มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัยอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p=.003) โดยเด็กท่ีกินนมแมอยางเดียวมากกวา 6 เดือน มีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนมากกวาเด็กท่ีกินนม

แมอยางเดียวนอยกวา 6 เดือน (รอยละ 70.8 และ 67.1) มีปญหาสุขภาพชองปาก มีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการสูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.000) โดยเด็กท่ีไมมีปญหาชองปาก มีภาวะ

โภชนาการสูงดีสมสวนมากกวาเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพชองปาก (รอยละ 69.43 และ 68.73) เด็กไดว่ิงเลน มี

ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.050) โดยเด็กท่ีไดวิ่ง

เลนทุกวัน มีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนมากกวา เด็กท่ีไดวิ่งเลนบางวัน (รอยละ 68.1 และ 61.1) สวนปจจัยดาน

เด็กท่ีไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน ไดแก การไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก โรคประจําตัว การกิน

อาหารมื้อหลัก และการด่ืมนมรสจืด ดังรายละเอียดแสดงตามตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7 ความสัมพันธของปจจัยดานเด็กกับพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย 

ปจจัยดานเด็ก 
จํานวน

ตัวอยาง 

ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมสวน กลุมเสี่ยง มีปญหา chi 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ p-value 

กินนมแมอยางเดียว 3084 2098 68.02 415 13.46 571 18.5 .003 

6 เดือนข้ึนไป 765 542 70.83 79 10.31 145 18.86  

นอยกวา 6 เดือน 2319 1556 67.12 336 14.54 427 18.34  
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ตารางท่ี 7 ความสัมพันธของปจจัยดานเด็กกับพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย(ตอ) 

ปจจัยดานเด็ก 
จํานวน

ตัวอยาง 

ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมสวน กลุมเสี่ยง มีปญหา chi 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ p-value 

ยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก 3084 2103 68.19 418 13.55 565 18.3 .275 

ไดรับกินประจํา 527 361 68.4 69 13.0 98 18.6  

ไดรับกินบางวัน 410 293 71.5 55 13.5 62 15.0  

ไมไดรับ 2146 1449 67.5 294 13.7 406 18.9  

โรคประจําตัว 3084 2087 67.66 407 13.21 590 19.1 .220 

ไมม ี 2905 1973 67.9 383 13.2 549 18.9  

มี 179 114 63.7 24 13.3 41 23.0  

มีปญหาสุขภาพชองปาก 3084 2140 69.39 441 14.3 503 16.3 .000 

ไมม ี 1616 1122 69.43 231 14.3 263 16.3  

มี 1468 1009 68.73 220 14.99 239 16.28  

กินอาหารม้ือหลัก 3084 2098 68.03 404 13.09 585 19.0 .273 

ไมทราบ ไมกิน 52 38 72.7 7 14.3 7 13.0  

กิน 1 มื้อ 49 33 66.2 10 20.8 6 13.0  

กิน 2 มื้อ 259 179 69.0 34 13.2 46 17.8  

กิน 3 มื้อ 2726 1848 67.8 352 12.9 526 19.3  

ด่ืมนมรสจืด 3084 2105 68.25 404 13.11 588 19.1 .121 

ไมทราบ ไมกิน 237 155 65.4 31 13.1 51 21.5  

ด่ืม 1 กลอง 1129 762 67.5 138 12.2 228 20.2  

ด่ืม 2 กลอง 1644 1124 68.4 228 13.9 293 17.8  

ด่ืม 3 กลองข้ึนไป 86 63 73.2 7 8.1 16 18.7  

เด็กไดว่ิงเลน 3084 2089 67.74 405 13.14 590 19.1 .050 

ทุกวัน 2924 1991 68.1 380 13.0 553 18.9  

บางวัน 160 98 61.1 25 15.6 37 23.3  

 ปจจัยแวดลอม จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนของเด็ก

ปฐมวัย ไดแก อายุผูดูแล มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.000) โดย

ผูดูแลเด็กท่ีอายุระหวาง 40-59 ป พบเด็กมีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 73.7 รองลงมาเปน

ผูดูแลเด็กท่ีอายุ 60 ปข้ึนไป และอายุระหวาง 20-39 ป  รอยละ 66.5 และ 66.0 ตามลําดับ การศึกษาผูดูแล มี

ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.002) โดยผูดูแลเด็กท่ีจบการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษา/ปวช พบเด็กมีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 75.2 รองลงมาเปนผูดูแลเด็กท่ี

ไมไดเรียน และจบประถมศึกษา  รอยละ 70.5 และ 68.5 ตามลําดับ อาชีพผูดูแล มีความสัมพันธกับภาวะ

โภชนาการสูงดีสมสวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.019) โดยผูดูแลเด็กท่ีมีอาชีพรับจางพบเด็กมีภาวะโภชนาการ

สูงดีสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 72.1 รองลงมาเปน ผูดูแลเด็กท่ีมีอาชีพเกษตรกร และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (รอย
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ละ 70.7 และ68.4) สวนปจจัยแวดลอมท่ีไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน ไดแก รายไดของผูดูแล 

การท่ีผูดูแลเขาโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ และในคลินิกเด็กดี ดังตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 ความสัมพันธของปจจัยแวดลอมกับภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยไทย 

ปจจัยแวดลอม 
จํานวน

ตัวอยาง 

ภาวะโภชนาการ 

สูงดีสมสวน กลุมเสี่ยง มีปญหา chi 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ p-value 

อายุผูดูแล 3084 2132 69.13 396 12.83 553 17.9 .000 

นอยกวา 20 ป 89 58 65.1 18 19.9 14 15.1  

20-39 ป 978 645 66 142 14.5 191 19.5  

40-59 ป 1240 914 73.7 140 11.3 186 15.0  

60 ป ข้ึนไป 774 515 66.5 96 12.4 163 21.1  

การศึกษาผูดูแล 3084 2178 70.62 373 12.19 536 17.38 .002 

ไมไดเรียนหนังสือ 126 88 70.5 11 8.73 27 21.43  

ประถมศึกษา 1428 978 68.5 190 13.3 260 18.2  

มัธยมศึกษา/ปวช. 1067 808 75.2 92 8.62 167 15.65  

อนุปริญญา 210 133 63.4 44 21 33 15.6  

ปริญญาตรี/สูงกวา 256 171 66.9 36 13.9 49 19.2  

อาชีพผูดูแล 3084 2129 69.02 397 12.89 560 18.2 .019 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 102 70 68.4 14 14 18 17.5  

ไมทํางาน/แมบาน 950 624 65.7 129 13.6 197 20.7  

เกษตรกร 996 704 70.7 113 11.3 178 17.9  

รับจาง 712 514 72.1 86 12.1 113 15.8  

คาขาย 327 217 66.4 55 16.9 55 16.7  

รายไดผูดูแล 3084 2177 70.59 380 12.34 526 17.1 .863 

ไมเกิน 10,000 บาท 719 512 71.3 84 11.7 122 17.0  

10,001-20,000 บาท 2183 1531 70.1 277 12.7 376 17.2  

2,0001 บาทข้ึนไป 182 134 73.7 19 10.5 29 15.8  

ผูดูแลเขารร.พอแม ANC 3084 2088 67.71 430 13.95 566 18.3 .752 

เขาทุกครั้ง 6 5 80 0 0 1 20.0  

เขาบางครั้ง 28 21 76.9 3 11.5 3 11.5  

ไมเขา 3050 2062 67.6 427 14 561 18.4  

ผูดูแลเขารร.พอแม WCC 3084 2094 67.9 420 13.62 567 18.4  

เขาทุกครั้ง 15 8 55 5 30 2 15.0  

เขาบางครั้ง 102 82 80.5 9 9.2 10 10.3  

ไมเขา 2964 2003 67.6 406 13.7 554 18.7  
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10. การนําไปใชประโยชน   

1. ไดทราบสถานการณภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย ของประเทศไทย เพื่อนํามาวางแนวทางในการ

ใหบริการในงานอนามัยแมและเด็กท่ีเหมาะสมตอไป 

2. ผูมีสวนเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชน พอ แมและผูดูแล ไดตระหนักและเห็นความสําคัญชวย

ผลักดัน แกไข สนับสนุนและสงเสริมใหเด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดี  

2.1 โรงพยาบาลทุกระดับในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  

- ควรมีการดําเนินการการฝากครรภคุณภาพ และโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภและ

คลินิกเด็กดี เพื่อสงเสริมใหพอแมมีความรูดานการดูแลครรภและการเล้ียงดูบุตร 

- ควรมีการส่ือสารความรอบรูใหแกพอ แม  ผู เล้ียงดู ในประเด็นการสงเสริมให เด็ก

เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ ไดแก การกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน การใหอาหาร

ตามวัย การออกกําลังกาย การนอน และการดูแลสุขภาพชองปาก 

2.2 คลินิกฝากครรภและคลินิกฉีดวัคซีนในคลินิกและโรงพยาบาลเอกชน  

- ใหความรูดานการดูแลครรภและการเล้ียงดูบุตร 

11. ความยุงยากในการดําเนินงาน/ปญหา/อุปสรรค   

1. ผูดูแลเด็กไมสามารถใหขอมูลไดครบถวน เชน ขอมูลเกี่ยวกับแมในเรื่องภาวะสุขภาพระหวาง

ต้ังครรภ โรคประจําตัว การไดรับยาเสริมไอโอดีน เหล็ก และโฟลิก การปฏิบัติตนระหวางต้ังครรภ รวมท้ังขอมูล

ของเด็กต้ังแตแรกเกิด โรคประจําตัว เปนตน โดยผูวิจัยมีการตรวจสอบขอมูลจากการสมุดบันทึกสุขภาพแมและ

เด็กเพิ่มเติมจากการสัมภาษณผูเล้ียงดู 

2. ขอมูลบางรายการเปนการถามยอนหลังนาน ทําใหขอมูลท่ีไดอาจมีความคลาดเคล่ือน เชน การกิน

นมแมอยางเดียว 6 เดือน การไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็กของเด็ก เปนตน โดยประเด็นปญหาดานการเก็บรวบรวม

ขอมูลท่ีไมครบถวนดังกลาวขางตน ผูวิจัยดําเนินการควบคุมตรวจสอบคุณภาพขอมูล และเลือกขอมูลท่ีครบถวนมา

ศึกษา 

12. ขอเสนอแนะ/วิจารณ   

ขอเสนอแนะสําหรับการปฏบิัติงาน 

1. จากการวิจัยพบวาการท่ีแมมีการฝากครรภคุณภาพครบ 5 ครั้งตามเกณฑ และการเขาโรงเรียน

พอแมในคลินิกฝากครรภ สงผลใหเด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดี ซึ่งงานดังกลาวเปนมาตรฐานการบริการฝากครรภใน

ปจจุบัน แตจากการวิจัยยังพบวาการรับบริการของหญิงต้ังครรภยังไมถึงเกณฑเปาหมาย ดังนั้นควรมีการใหความรู

ในกลุมหญิงวัยเจริญพันธุเรื่องความสําคัญในการฝากครรภ การการเขาโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภท่ีท่ัวถึง

มากข้ึน การดูแลสุขภาพของหญิงต้ังครรภจะสงผลโดยตรงกับทารกในครรภถึงน้ํ าหนักแรกคลอด และ

ภาวะแทรกซอนหลังคลอด ซึ่งจะสงผลถึงภาวะโภชนาการของเด็กในอนาคตตามมา 

2. หนวยงานสาธารณสุขควรบูรณาการกับภาคีเครือขายในพื้นท่ี สรางการมีสวนรวมในการติดตาม

และเฝาระวังภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย เพื่อการแกปญหาทุพโภชนาการไดอยางทันทวงทีและมีความตอเนื่อง 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

โรงเรียนพอแมควรใหบริการทุกแหงท่ีมีคลินิกฝากครรภและคลินิกเด็กดี เพื่อสรางเสริมสุขภาพหญิง

ต้ังครรภ เด็กปฐมวัย ใหมีความรูในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ การเล้ียงดูบุตร การใหโภชนาการท่ีดีกับบุตร 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 

จากผลการวิจัยจะพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอภาวะโภชนาการคือการท่ีพอ แม และผูเล้ียงดูเด็กมีความรู

ท่ีถูกตอง ซึ่งในปจจุบันหนวยบริการสาธารณสุขดําเนินการในเรื่องโรงเรียนพอแม แตบริบทของการทํางานใน

ปจจุบันทําใหแม พอ หรือผูดูแลเด็กไมสามารถเขารวมกิจกรรมได จึงควรหาแนวทางใหมท่ีเปนการส่ือสาร ให

ความรู แม พอ หรือผูเล้ียงดูไดเขาถึง และเขาใจเรื่องการสงเสริมโภชนาการเด็กใหเติบโตสมวัยไดมากยิ่งข้ึน โดย

ปจจุบันพบวา คนไทยใชโทรศัพทมือถือ 56.7 ลานคน คิดเปนรอยละ 89.6 และใชอินเตอรเน็ตในการสืบคนขอมูล 

36 ลานคิด คิดเปนรอยละ 56.87 สําหรับการวิจัยตอไปควรศึกษาเรื่องการส่ือสารเรื่องความรู/ความรอบรูในการ

เล้ียงดู การสงเสริมโภชนาการเด็กผานแอพลิเคช่ัน หรือเว็บไซต ตอไป 

13. กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการสูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัยไทยนี้จะไมสามารถ

ประสบความสําเร็จไดหากไมไดรับการสงเสริม สนับสนุนจากนายแพทยพนิต โลเสถียรกิจ ผูอํานวยการศูนย

อนามัยท่ี 6 นางจินตนา พัฒนพงศธร รองผูอํานวยการสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ท่ีสนับสนุนละให

คําแนะนําตลอดการวิจัย ขอขอบคุณผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยจากศูนยอนามัยท่ี 1-12 ท่ีเก็บ

รวบรวมขอมูลการวิจัยในครั้งนี้  ขอขอบคุณดร.ศรัชฌา กาญจนสิงห หัวหนางานวัยเรียน ศูนยอนามัยท่ี 6 ผูให

คําปรึกษา แนะนํา รวมท้ังใหกําลังใจตลอดการดําเนินงาน ใหดําเนินไปดวยความเรียบรอย ราบรื่น บรรลุ

วัตถุประสงคทุกประการ ทายนี้ ขอขอบคุณทีมงานศูนยอนามัยท่ี 6 ทุกทานซึ่งคอยใหกําลังใจและใหความรวมมือ

อยางดีมาโดยตลอด ทําใหการวิจัยนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

14. เอกสารอางอิง 

1. สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. คูมือแนวทางการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพดาน

โภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี. นนทบุรี: โรงพมิพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ; 2558. 

2. สํานักงานสถิติแหงชาติ, องคการยูนิเซฟ, สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ. การสํารวจสถานการณ

เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558-9. กรุงเทพมหานคร: 2556. 

3. ชัยพร พรหมสิงห, วรรณภา กางกั้น และพนิต โลเสถียรกิจ. ภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยไทย พ.ศ. 2557. 

ชลบุรี: บางแสนการพิมพ; 2559.  

4. สํานักงานสถิติแหงชาติ, องคการยูนิเซฟ และสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ.  การสํารวจ

สถานการณเด็กและสตรีใน 14 จังหวัดของประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559. กรุงเทพมหานคร; 2560. 

5. ปราณี ทัดศรี. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

ปทุมธานี. วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ. 2557; 1: 69-77. 

6. ธีระ ทองสง, ชเนนทร วนาภิรักษ. โรคทางโลหิตวิทยาในสตรีต้ังครรภ. สูติศาสตร 2555; 1: 383-403. 
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7. สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. การสํารวจการมีการใชเทคโนโลยีและ

การส่ือสารในครัวเรือน พ.ศ.2561. กรุงเทพมหานคร: 2561.   
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                      ลงช่ือ      ลงช่ือ 

                                   ( นางสาวเพ็ญศรี กองสัมฤทธ์ิ )                  ( นายพนิต โลเสถียรกิจ )  
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