
กิจกรรมHealthy เมนูชูสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี ๖  
 
ทุกวันพุธที่ 4 ของเดือน ศูนย์อนามัยที่ ๖ มีกิจกรรมเมนูชูสุขภาพ โดยในเดือนกุมภาพันธ์ได้มีการ

รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพร่วมกันในเวลากลางวัน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องอาหารเพ่ือ
สุขภาพร่วมกัน เป็นการสร้างบรรยากาศอันอบอุ่น ส่งเสริมความรักความผูกพันในบุคลากรและเพ่ิมโอกาสใน
การท าความรู้จักและแนะน าการดูแลสุขภาพซ่ึงกันและกัน 
 
ภาพกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


