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รายงานผลการดําเนินการ 
 

  

ประเด็นท่ี 1 การวิเคราะหปญหา  

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง ทําใหการเขาถึงขอมูลขาวสารของ
ประชาชนสะดวกและงายข้ึน การพัฒนาระบบสุขภาพโดยเฉพาะกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย จึงมีการปรับเปล่ียน 
ใหสอดคลองกับปจจัยแวดลอมท่ีเปล่ียนไป จะเห็นไดวาการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภปรับจากการสอน 
ท่ีหองฝากครรภ เปนการศึกษาดวยตนเองจากส่ืออินเทอรเน็ต แตพบวา ส่ือความรูบางอยางถูกตอง บางอยางไม
ถูกตอง สงผลใหกลุมหญิงต้ังครรภ สามีหรือครอบครัวตองเผชิญกับความสับสนในการติดสินใจตอขอมูลขาวสาร
ท่ีมีความหลากหลาย รวมถึงวิธีการเลือกการจัดการกับความเปนอยู การดูแลตนเองและบุตรในครรภ ซึ่งการสราง
ทักษะเพื่อใหหญิงต้ังครรภ สามีหรือครอบครัวเขาถึงและเขาใจขอมูลขาวสาร สามารถท่ีจะประเมินเลือกหรือ
ตัดสินใจในวิธีการดูแลขณะต้ังครรภจึงเปนความจําเปนท่ีสําคัญอันดับแรก  

การจัดกิจกรรมโรงเรียนพอแมในสถานบริการสาธารณสุข ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมกลุมแบบ 
มีสวนรวม โดยแบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะต้ังครรภ ระยะหลังคลอด และระยะเล้ียงดูบุตร 0-5 ป โดยเนนการมีสวนรวม
ของครอบครัวและญาติ เพื่อการเรียนรูรวมกันระหวางครอบครัว รวมแสดงความคิดเห็น และลงมือทําจาก 
การฝกปฏิบัติภายใตบรรยากาศท่ีเปนกันเอง เกิดการเรยีนรูอันจะนําไปสูความรูท่ีถูกตอง สอดคลองกับทัศนคติ
และนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันในการดูแลสุขภาพต้ังแตในระยะต้ังครรภ หลังคลอดจนกระท่ังเติบโตเปนเด็ก 
ท่ีแข็งแรง รูปรางสมสวน มีพัฒนาการทางรางกายและอารมณท่ีดี กาวไปสูโลกกวางไดอยางมีคุณภาพ อยางไรก็ตาม 
จากการศึกษา “สถานการณพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย” ป 2557 และการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการ เด็ก
ปฐมวัยไทย ครั้งท่ี 6 ป 2560 พบวา เด็กปฐมวัย 0-5 ป  มีพัฒนาการสงสัยลาชาเพิ่มข้ึนจากรอยละ 27.2 (ป 
2557) เปนรอยละ 32.5 2 (ป 2560) โดยในป 2557 พอแมท่ีไมไดเขาโรงเรียนพอแม ในคลินิกฝากครรภจะพบวา
เด็กมีพัฒนาการลาชาสูงถึงรอยละ 57.4 ซึ่งเปนผลจากแมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม จะมีโอกาสเส่ียง
ตอการไมไดรับยาบํารุงครรภท่ีมีไอโอดีน โฟลิกและธาตุเหล็กท่ีเปนประโยชนสูง 1.6 เทา มีโอกาสเส่ียงตอการ
คลอดกอนกําหนด 1.4 เทา มีโอกาสเส่ียงตอการคลอดบุตรท่ีน้ําหนักตัวนอยกวา 2,500 กรัม 1.3 เทา เมื่อเทียบ
กับแมท่ีเขาโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ นอกจากนี้ยังพบอีกวากลุมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม 
มีโอกาสเส่ียงตอการเกิดพัฒนาการลาชาในเด็ก 1.2 – 1.4 เทา เมื่อเทียบกับกลุมท่ีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอ
แมในคลินิกฝาก ซึ่งจากขอมูลการวิจัยท่ีดําเนินการในป 2557 และ 2560 พบวาการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอ
แมในคลินิกฝากครรภมีแนวโนมลดลงจากรอยละ 42.6 เหลือเพียงรอยละ 22.1 โดยปญหาท่ีทําใหการเขา
โรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภลดนอยลงสวนหนึ่งเกิดจากภาระงานของเจาหนาท่ีมีมากข้ึนทําใหบางพื้นท่ีไมมี
การจัดใหบริการโรงเรียนพอแม ประกอบกับบริบทสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงหญิงต้ังครรภตองทํางานหารายได        
ทําใหหญิงต้ังครรภไมมีเวลามาเขารวมกิจกรรม รวมถึงการขาดความตระหนักรูในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ 

โปรดสรุปรายงานผลการดําเนินการ โดยมีความยาวไมเกิน 10 หนากระดาษ A4  ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16          

และอยูในรูปแบบ .doc หรือ .docx เทานั้น โดยครอบคลุมประเด็นการประเมิน 4 สวน ประกอบดวยคําถาม จํานวน 9 ขอ  
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อยางไรก็ตามจากการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีท่ีสามารถเขาถึงขอมูลตางๆ ไดงายข้ึนจึงเปนการเพิ่มโอกาสใน
การส่ือสารความรูใหหญิงต้ังครรภ สามีและครอบครัว  

จากความสําคัญของโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภรวมถึงปญหาของการใหบริการและ
สภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง ดังนั้นศูนยอนามัยท่ี 6 รวมกับศูนยอนามัยอีก11 แหง ท่ัวประเทศไทยจึงได
ศึกษาและจัดทํานวัตกรรมโปรแกรมโรงเรียนพอแมออนไลน (ANChpc.com) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชวยให 
หญิงต้ังครรภ สามีและครอบครัวไดรับขอมูลความรูท่ีเปนประโยชนตรงกับความตองการและสามารถเขาถึง
ขอมูลไดทุกท่ี ทุกเวลา รวมถึงชวยลดภาระงานของบุคลากรทางดานสาธารณสุข ท่ีใหบริการโรงเรียนพอแมในรูป
แบบเดิม 1.2 แสดงและอธิบายถึงข้ันตอน/กระบวนการเดิม กอนมีการพัฒนาวาเปนอยางไร  

การใหบริการโรงเรียนพอแมแบบเดิม คือ จัดกระบวนการเรียนรูในหองเฉพาะและเปนสัดสวน 
มีการสอนเปนรายกลุมๆ ละไมเกิน 20 คน จัดกิจกรรมได 1 ครั้งตอวันและจํากัดกลุมเปาหมายเปนหญิงต้ังครรภ 
สามีหรือครอบครัว มีระยะเวลาการสอนระหวาง 30 – 60 นาที และสอนประเด็นท่ีคนสวนใหญในกลุมสนใจ 
ทําใหบางครั้งไมตรงกับความตองการของผูรับบริการ และยังพบอกีวาผูรับบริการบางสวนไมสะดวกในการเขารวม
กิจกรรม ไมสามารถวัดประสิทธิผลไดเนื่องจากสวนใหญไมมีการบันทึกหรือเก็บขอมูลวัดความรูกอน - หลัง และ
ประเมินความตองการ ความพึงพอใจ   
     การใหบริการโรงเรียนพอแมเดิม  

 

 

1.3 ปญหามีขอบเขตหรือผลกระทบในระดับใด เชน ระดับพื้นท่ี หนวยงาน ระดับภูมิภาค ระดับประเทศ เปนตน 
โปรดอธิบายขอมูลประกอบ รวมท้ังระบุประชาชนหรือผูรับบริการท่ีไดรับผลกระทบ(เปนใคร จํานวนเทาใด)   

จากการศึกษา “สถานการณพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย” ป 2557 และการศึกษาปจจัยท่ีมีผล
ตอพัฒนาการ เด็กปฐมวัยไทย ครั้งท่ี 6 ป 2560 พบวา การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของแมในคลินิกฝาก
ครรภ ของประเทศมีแนวโนมลดลง คือในป 2557  รอยละ 42.6 และ รอยละ 22.1 ในป 2560  โดยป 2557 มี
การเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด ในเขตบริการสุขภาพท่ี 3 รอยละ 55.4  นอยท่ีสุดในเขตบริการสุขภาพท่ี 2 รอย
ละ 26.4 สําหรับเขตบริการสุขภาพท่ี 6 มีการเขารวมกิจกรรม รอยละ 27.3 และในป 2560 มีการเขารวม
กิจกรรมมากท่ีสุด ในเขตบริการสุขภาพท่ี 4 รอยละ 66.5 นอยท่ีสุดในเขตบริการสุขภาพท่ี 11 รอยละ 5.1 และ
สําหรับเขตบริการสุขภาพท่ี 6 รอยละ 40.2 นอกจากนี้ในการศึกษา “รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ไทยแบบองครวมป 2561” โดยใชการประเมินแบบ CIPP Model ในประเด็น โรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ 
พบวา ยังมีปญหาในการใหบริการโรงเรียนพอแม คือ ความไมพรอมทางดานสถานท่ีคับแคบ ไมเหมาะสม 
อุปกรณ ส่ือการสอนไมเพียงพอ เจาหนาท่ีไมเพียงพอ และในสวนของผูรับบริการ พบวา สามีไมเขารวมกิจกรรม
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จากการตองทํางานประจํา หญิงต้ังครรภมีความเช่ือและทัศนคติในการดูแลตนเองขณะต้ังครรภไมถูกตอง 
ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมนาน ตองรอนานเนื่องจากผูรับบริการท่ีมาไมพรอมกัน ทําใหผูรับบริการ
บางสวนไมไดรับความรูในการดูแลตนเอง เกิดความไมเทาเทียมในการไดรับขอมูลความรู ซึ่งจากขอมูล HDC 
กระทรวงสาธารณสุขยอนหลัง 5 ป (พ.ศ. 2557 – 2561)  หญิงต้ังครรภมีภาวะโลหิตจางสูงกวาเปาหมาย(รอย
ละ 16) ในประเทศไทย รอยละ 17.91 17.47 17.38 16.35 และ 16.03 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 15.75  16.6 
17.11 17.88 และ 17.51 การฝากครรภคุณภาพครบ 5 ครั้งตามเกณฑตํ่ากวาเปาหมาย(รอยละ 60) ประเทศ
ไทย รอยละ 45.22 47.61 50.07 53.94 และ 62.86 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 32.2 29.12 33.56  37.23 และ 
49.73 ซึ่งจากขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพดังกลาวสะทอนถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพขณะต้ังครรภ และ
สงผลตอพัฒนาการเด็ก แตอยางไรก็ตามถาหากประชาชนโดยเฉพาะหญิงต้ังครรภไดรับความรูท่ีถูกตองเหมาะสม 
ในแตละชวงอายุครรภ สามีและครอบครัวสนับสนุนและรวมดูแลสุขภาพ รวมกับการใหบริการท่ีเปนไปอยางมี
คุณภาพยอมสงผลใหลดความเส่ียงและอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได  

ประเด็นท่ี 2 แนวทางการแกไขปญหาและการไปปฏิบติั/โอกาสในการพัฒนา 

2. อธิบายแนวคิด/นวัตกรรมในการแกไขปญหา หรือโอกาสในการพัฒนาจากปญหา โดยเนนแนวคิด/นวัตกรรม
ท่ีมีความแตกตางจากหนวยงานอื่น ๆ หรือหนวยงานในสังกัดเดียวกันแตตางพื้นท่ี รวมถึงแสดงข้ันตอนการ
ปรับปรุงหรือพัฒนาท่ีแตกตางจากขอ 1.2   

   เนื่องจากในปจจุบันการพัฒนาเทคโนโลยีการส่ือสารเปนไปอยางรวดเร็ว ทําใหมีการพัฒนา 
ชองทางการส่ือสารใหมๆ บนอินเตอรเน็ตเกิดข้ึนมากมาย ดังนั้นการใหความรูแกผูรับบริการเพียงชองทางเดียว
จึงไมเพียงพอตอการเขาถึงความรูอีกตอไป จากการศึกษาคนควาขอมูล พบวา ในตางประเทศนั้นมีโปรแกรมท่ี 
ไมเสียคาใชจาย ท่ีเกี่ยวกับการดูแลตนเองขณะต้ังครรภอยูหลากหลายโปรแกรม เชน โปรแกรม I’m Expecting 
, Pregnancy + ซึ่งสวนใหญเปนโปรแกรมท่ีใชในการติดตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภ และใหความรูใน
การดูแลตนเองในขณะต้ังครรภ แตใชไมสะดวกเนื่องจากไมรองรับเมนูภาษาไทย และสําหรับในประเทศไทย 
ยังไมมีการจัดทําโปรแกรมสําหรับกลุมเปาหมายในหญิงต้ังครรภ สามีหรือครอบครัวและผูท่ีสนใจ ดังนั้น 
ศูนยอนามัยท่ี 6 รวมกับศูนยอนามัยอีก 11 แหง ไดรวมกันจัดทํานวัตกรรมโปรแกรมโรงเรียนพอแมออนไลน
(ANChpc.com) ข้ึน เพื่อเปนการชวยใหหญิงต้ังครรภ สามีหรือครอบครัวไดเขาถึงขอมูลความรูท่ีถูกตอง และ
สะดวก โดยไมจํากัดสถานท่ีและสามารถประเมินความรูของตนเอง หากมีความรูในการดูแลตนเองไมเพียงพอ 
(Pre test นอยกวา รอยละ 80) จะตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากวีดีโอท่ีจัดเตรียมไวใหในแตละชวงอายุครรภ 
และสามารถประเมินซ้ําไดวา มีความรู ในการดูแลตนเองเปนอยางไร ซึ่งแตกตางไปจากรูปแบบเดิม  
ดังรายละเอียด   
 
 โรงเรียนพอแมออนไลน ( ANChpc.com )  
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กรอบแนวคิดการจัดทํานวัตกรรม  โปรแกรมโรงเรียนพอแมออนไลน( ANChpc.com )   

 
 
3. แสดงและอธิบายถึงข้ันตอน/กระบวนการใหบริการหลังปรับปรุง/พัฒนา วาเปนอยางไร รวมถึงอธิบายวิธีการ
นําไปปฏิบัติ วามีกระบวนการหรือข้ันตอนอยางไร มีกลุมหรือภาคสวนใดเขามาเกี่ยวของในข้ันตอนใดบาง 
อยางไร 

การจัดทํานวัตกรรมโรงเรียนพอแมออนไลน ( ANChpc.com ) นี้ข้ึนมา เพื่อชวยใหผูรับบริการ
ไดเขาถึงขอมูลความรูท่ีถูกตองไดงาย สะดวก โดยไมจํากัดสถานท่ีในการเรียนรู สามารถเขาถึงขอมูลความรูไดทุกท่ี
ตามท่ีตนเองตองการ เปนการสงเสริมใหผูรับบริการสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตอง โดยศูนยอนามัยท่ี 6 
รวมกับศูนยอนามัยอีก 11 แหงและตัวแทนจากสํานักงานสาธารณสุขท้ังหมด 24 จังหวัด รวมแสดงความคิดเห็น
และรางกรอบแนวคิดในการจัดทําโปรแกรมโรงเรียนพอแมออนไลน (ANChpc.com) และนําเสนอกรอบแนวคิด
ในการจัดทําโปรแกรมฯ ตอผูเช่ียวชาญทางดานวิชาการ เมื่อผานผูเช่ียวชาญในการใหขอคิดเห็นแลว จึงใหทีม
ผูออกแบบโปรแกรมดําเนินการในข้ันตอน การจัดทําโปรแกรมมีการทดลองใชโปรแกรมกับผูรับบริการใน
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 6 จํานวน 30 ราย และใหสูติแพทยผูเช่ียวชาญชวยตรวจสอบเนื้อหา 
ส่ือความรูและประเด็นคําถาม และนํามาปรับปรุงประเด็นคําถาม และวีดีโอ ส่ือความรูใหถูกตองตามชวงอายุ
ครรภ ดังรูปภาพท่ี 1 โครงสรางของโปรแกรมฯ หลังจากนั้นนําโปรแกรมไปทดลองใชกับโรงพยาบาลท่ีถูกสุมทาง
สถิติจํานวน 24 แหงท่ัวประเทศไทย และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพท่ีอยูในสังกัดกรมอนามัยอีก 10 แหงรวม
เปน 34 โรงพยาบาล และติดตามประเมินผลการใชโปรแกรม โดยสุมสอบถามความพึงพอใจ และขอเสนอแนะ
ตอการใชโปรแกรมในเจาหนาท่ีผูใหบริการจํานวน 68 คน และผูรับบริการท่ีใชโปรแกรมในแตละชวงอายุครรภ
รวมท้ังส้ิน 529 คน    

รูปภาพท่ี 1 โครงสรางโปรแกรม โรงเรียนพอแมออนไลน ( ANChpc.com ) 
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ข้ันตอนการเขาใชงานโปรแกรมโรงเรียนพอแมออนไลน( ANChpc.com )  

      1. เขาเวป็ไซต ผูรับบริการสามารถเขาสูเว็บไซตไดดวยตนเองงายๆ  

-    กรณี เขาจากคอมพิวเตอร anchpc.com แลวเลือก Online 24 ช่ัวโมง   

 

-   กรณี เขาจากโทรศัพทมือถือ  scan QR code   

 

         2. กดสมัครสมาชิก โดย กรอกรายละเอียดขอมูลใหครบทุกชองและกดลงทะเบียน  

 
 

3. เมื่อลงทะเบียนสมาชิกสําเร็จระบบจะข้ึน anchpc.com Register succeed. ใหกดตกลง   

 
 

4. Log in เขาระบบ ดังรูป  
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5. จากนั้นใหเลือกทําแบบทดสอบตามชวงอายุครรภท่ีตรงกับอายุครรภปจจุบันของหญิงต้ังครรภ   

โดยเลือก ประเมินกอนไดรับความรู เมื่อทําแบบประเมินเรียบรอยแลว จะแสดงคะแนนท่ีตอบถูกถาหากคะแนน

นอยกวา รอยละ 80  ใหตรวจสอบในขอท่ีตอบผิดและเลือกศึกษาจากวีดีโอในโปรแกรม เมื่อศึกษาวีดีโอ

เรียบรอยแลวใหทําแบบสอบถามอีกครั้ง  

 
 
 
 
 

 
   
ประเด็นท่ี 3 ผลผลิต/ผลลัพธ เชิงประจักษ   

4. ผลผลิตและผลลัพธท่ีสําคัญจากการดําเนินโครงการคืออะไร อธิบายใหชัดเจนในเชิงสถิติ รวมท้ังแสดงตัวช้ีวัด
ท่ีวัดความสําเร็จของโครงการ   

นวัตกรรม โปรแกรมโรงเรียนพอแมออนไลน (ANC hpc.com) เปนผลผลิตท่ีเกิดจากการปรับปรุง
กระบวนการและการนําเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชท่ีตอบสนองความตองการของผูรับบริการเปนการชวยให 
หญิงต้ังครรภ สามีหรือครอบครัวและผูท่ีสนใจ ไดเขาถึงขอมูลความรูและขาวสารท่ีถูกตองและเปนไปอยางท่ัวถึง
ชวยลดความเหล่ือมลํ้าในการเขาถึงบริการ  

ผลลัพธท่ีเกิดข้ึน จากเดิมตองจัดในหองท่ีเฉพาะในหนวยบริการ จัดกลุมได 1 – 2 ครั้งตอวัน วันละ
ไมเกิน 20 คน ระยะเวลาในการจัดนาน 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง หญิงต้ังครรภ สามีหรือญาติจึงไมสะดวกในการ 
เขารวมกิจกรรม แตการใชโปรแกรมโรงเรียนพอแมออนไลน (ANC hpc.com) ไมจํากัดเรื่องสถานท่ี ระยะเวลา 
และผูรับบริการหรือประชาชนท่ีสนใจสามารถใชโปรแกรมไดเอง ผลจากการทดลองใชโปรแกรมฯ ของหนวย
บริการท้ัง 34 แหง พบวา  

- ผูใหบริการโรงเรียนพอแม จํานวน 68 ราย มีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจตอการใชโปรแกรมฯ 
(คะแนนเต็ม 5)ในดานส่ือท่ีใชเหมาะสมและเปนโปรแกรมฯท่ีมีประโยชน 3.96 คะแนน รองลงมาคือส่ือเขาใจงาย 
3.92 คะแนน ท้ังนี้ ในดานการชวยลดภาระของเจาหนาท่ีนั้นพบวามีคะแนนนอยท่ีสุด 3.58 คะแนน อาจ
เนื่องจากเปนการเริ่มตนใชโปรแกรมฯจึงตองมีการอธิบายและแนะนําการใชโดยเจาหนาท่ีอยู (แผนภูมิท่ี 1)  
 

 
                                    แผนภูมิท่ี 1  ความพึงพอใจของผูใหบริการ  
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- ผูรับบริการจํานวน 529 ราย พบวาความพึงพอใจตอการใชโปรแกรม(คะแนนเต็ม 5) คะแนน
เฉล่ียสูงสุด 4.68 ในเรื่อง ควรใชโปรแกรมตอไป  รองลงมา เรื่องการนําความรูไปปรับใช  4.65 คะแนน คะแนน
นอยท่ีสุดในดานการใชงานงาย ข้ันตอนไมยุงยากและส่ือมีความเหมาะสม ท่ีคะแนน 4.45 (แผนภูมิท่ี 2)   

 
    แผนภูมิท่ี 2  ความพึงพอใจของผูรับบริการ 
 

- มีการใชโปรแกรมฯอยูอยางตอเนื่อง โดย พบวามีการเขาใชโปรแกรมฯเพิ่มข้ึนจากเดือนธันวาคม 2562 
จํานวน 939 ครั้ง เปนจํานวน 2,617 ครั้ง ในเดือน กุมภาพันธ 2563  (แผนภูมิท่ี 3)  
 

 

  

 
 
   
 
 
                   
                                                         แผนภูมิท่ี 3  จํานวนครั้งในการเขาใชโปรแกรมฯ 
5. ประโยชนท่ีประชาชน/ผูรับบริการไดรับจากโครงการ มีอะไรบาง  
         - ประชาชน/ผูรับบริการโดยเฉพาะกลุมหญิงต้ังครรภ สามีและครอบครัว เขาถึงขอมูลความรูในเรื่องท่ี
สําคัญและจําเปนตองรูในชวงแตละอายุครรภ ท่ีถูกตองไดตลอดตามความตองการผานชองทางท่ีสะดวกและ
สอดคลองกับบริบทยุคปจจุบัน  

  - ลดภาระและระยะเวลา ในการมารับบริการแตละครั้ง ดวยการเรียนรูจากโปรแกรมโรงเรียนพอแม
ออนไลน (ใชเวลาไมเกิน 30 นาที) กรณีไมสะดวกหรือไมสามารถเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมตามปกติ(ใชเวลา
ในการเขารวมกิจกรรมนาน 30 นาที – 1 ช่ัวโมง)  

  - จากการเก็บขอมูลทางสถิติของเขตสุขภาพท่ี 6 พบวามีการเขาไปใชโปรแกรม ฯ และใชโปรแกรมซ้ํา
ของหญิงต้ังครรภ ต้ังแต 3 ครั้งข้ึนไป รอยละ 38.14 และมากกวา 5 ครั้งข้ึนไป รอยละ 16.34 (แผนภูมิท่ี 4)  ซึ่ง
แสดงใหเห็นวามีการเขาถึงบริการดีข้ึน สามารถเขาถึงไดทุกท่ี ทุกเวลา และเปนการชวยลดภาระคาใชจายในการ
เดินทางมาพบแพทยในกรณีท่ีไมจําเปน นอกจากนี้เจาหนาท่ี ยังใชประโยชนจากโปรแกรมฯ ไดอีกดวย หาก
พบวา ผูรับบริการสวนใหญขาดความรูในเรื่องใด(ตอบผิดมากท่ีสุด) แลวนําขอมูลนั้นมาพัฒนา การใหความรูใน
เรื่องนั้นๆ หรือใหความรูเปนรายบุคคลไดอยางเหมาะสมตอไป  จากการประเมินความรูของผูรับบริการท่ีเขามา
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ใชโปรแกรมฯในพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 โดยแบงตามชวงอายุครรภ พบวา ชวงอายุครรภ 1- 24 สัปดาห มีผูใช
โปรแกรมท่ีมีผลการทดสอบความรูผาน 80 %  รอยละ 59.2 ไมผานการทดสอบ รอยละ 40.8  และหลังจาก
ไดรับความรูตามโปรแกรมฯ  คะแนนทดสอบผาน80 % รอยละ 85.0 และ ไมผานการทดสอบ รอยละ 15     
ชวงอายุ 25 – 31 สัปดาห การทดสอบความรูผาน 80 %  รอยละ 79.1 ไมผานการทดสอบ รอยละ 20.9   และ
หลังจากไดรับความรูตามโปรแกรมฯ ผลคะแนนทดสอบผาน80 % รอยละ 95.7 และ ไมผานการทดสอบ      
รอยละ 4.3   ชวงอายุ 32 – 35 สัปดาห การทดสอบความรูผาน 80 %  รอยละ 63.9  ไมผานการทดสอบ    
รอยละ 36.1  และหลังจากไดรับความรูตามโปรแกรมฯ ผลคะแนนทดสอบผาน80 % รอยละ 75.9  และ ไม
ผานการทดสอบ รอยละ 24.1  ชวงอายุ 36 – 40 สัปดาห การทดสอบความรูผาน 80 %  รอยละ 73.0  ไมผาน
การทดสอบ รอยละ 27.0  และหลังจากไดรับความรูตามโปรแกรมฯ ผลคะแนนทดสอบผาน80 % รอยละ 74.3 
และ ไมผานการทดสอบ รอยละ 25.7   

 

 

 

 

 

 

 

                              

                                                     

                                                 แผนภูมิท่ี 4  จํานวนผูเขาใชโปรแกรมฯซ้ํา 

6. มีการประเมินผลการปรับปรุง/พัฒนา บริการ/งาน/โครงการท่ีเปนทางการจากหนวยงานเองหรือหนวยงาน
ภายนอกหรือไม ผลเปนอยางไร   
           มีการประเมินการติดตามทาง line ในดานขอมูลการดําเนินงาน รวมท้ังมีการสราง admin  
ใน 3 ระดับ ท้ังในระดับเขต สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) และระดับโรงพยาบาล ท่ีจะมีขอมูลของตนเอง
ในแตละระดับในการพัฒนางานของตนเองตอไป มีการนําผลการประเมินความพึงพอใจและขอเสนอแนะจากผูใช
ในโปรแกรมฯ มาพัฒนาและปรับปรุง โดยพบวาผูใชโปรแกรมฯ มีความพึงพอใจตอประโยชนท่ีไดรับจาก
โปรแกรมอยูในระดับดีมาก รอยละ 75.46 รองลงมาเปนการเขารวมใชโปรแกรม ระดับดีมาก รอยละ 70.9 และ
เนื้อหาเหมาะสม เขาใจงาย ระดับดีมาก รอยละ 66.61 นอกจากนี้ศูนยอนามัยท่ี 6 ไดจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู
การใชโปรแกรมฯของโรงพยาบาลตนแบบท่ีนําโปรแกรมไปใช และรับฟงการเสนอแนะเพื่อปรับปรุงพัฒนา
โปรแกรมโดยมีเจาหนาท่ีสาธารณสุข พยาบาลผูรับผิดชอบกิจกรรมโรงเรียนพอแมของจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 6 
เขารวมกิจกรรมและใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรมตอไป  

 เนื่องดวยโปรแกรมฯ อยูในระยะท่ีนําไปขยายตอในพื้นท่ีอื่นๆ จึงยังไมไดมีการศึกษาตอหรือ
ติดตามในระยะยาวดานผลลัพธท่ีเกิดจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของมารดา เชน สถานการณการเขารวม
กิจกรรมโรงเรียนพอแม น้ําหนักเด็กเมื่อคลอด การกินนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ฯลฯ อยางไรก็ตามจาก
ขอมูลสถานการณท่ีเกี่ยวของกับการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภ ในรายงานศูนยขอมูลกระทรวงสาธารณสุข 
(HDC) ในป 2562 พบวา ภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ ในระดับประเทศ รอยละ 16.45  สําหรับเขตสุขภาพท่ี 6 
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พบรอยละ 18.27  และการฝากครรภคุณภาพครบ 5 ครั้งตามเกณฑ ระดับประเทศ รอยละ 70.28เขตสุขภาพท่ี 
6 รอยละ 60.98   

7. มีแนวทางการจัดการผลกระทบทางลบท่ีอาจเกิดข้ึนจากโครงการอยางไร   

  การเขาถึงขอมูลผานระบบออนไลนสงผลใหผูรับบริการขอคําปรึกษาหรือคําแนะนํานอยลง  

- ประเมินความพรอม การรับรู การใชเทคโนโลยี ของผูรับบริการเพื่อเติมเต็มการใชความรูท่ีถูกตอง
และเหมาะสมกับผูรับบริการ สามี ครอบครัว 

- ใชขอมูลโปรแกรม ฯ เพื่อตรวจสอบ ประเมินความรูและใหคําแนะนํารายบุคคลในการดูแลแตละ
ชวงอายุครรภโดยเฉพาะความเส่ียงสูงชวงอายุครรภ 8 เดือน ตองกระตุนเตือนเรื่อง การนับลูกด้ิน  

- ส่ือสาร ช้ีแจงหญิงต้ังครรภ สามี ครอบครัว การใชโปรแกรมโรงเรียนพอแมออนไลน เปนชอง
ทางเลือกหนึ่งเพื่ออํานวยความสะดวกในการเขาถึงความรู แตสําหรับผูรับบริการท่ีใหความสําคัญ
และมีเวลาในการเขารวมกิจกรรม จะทําใหมีโอกาสในการฝกปฏิบัติมากกวา เชน การฝกทาอุมใน
การใหนมบุตร การฝกนวดหลัง  

ประเด็นท่ี 4 ความยั่งยืนของโครงการ  

8. มีการดําเนินการ/แผนในการขยายผลโครงการไปยังหนวยงานหรือพื้นท่ีอื่นๆ อยางไร 
8.1 การขยายผลการใชงานโปรแกรม 

    8.1. ศูนยอนามัย 11 แหง และโรงพยาบาลท่ีเปนพื้นท่ีทดลองการใชโปรแกรมฯ ยังมีการใช
โปรแกรมฯ อยูอยางตอเนื่อง และศูนยอนามัยท่ี 7 วางแผนการนําไปขยายตอในเขตพื้นท่ี  
   8.1.2 ศูนยอนามัยท่ี 6 นําเสนอความสําเร็จการใชโปรแกรม ฯ ในเวทีการประชุมบูรณาการ
แผนงานสงเสริมสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6 มีจังหวัดท่ีสนใจในการนําโปรแกรมฯไปใชในโรงพยาบาล จาก
ครอบคลุมครบ จังหวัดในเขตพื้นท่ี6 และประชาสัมพันธการใชโปรแกรม ฯ ขยายผลไปคลินิกเอกชนในพื้นท่ี
จังหวัดชลบุรี และโรงพยาบาลเอกชนในจังหวัดจันทบุรี และมีการจัดต้ังกลุมไลนเพื่อใชในการส่ือสาร พูดคุย
แลกเปล่ียนถึงวิธีการทํางาน ความกาวหนา ปญหาและการแกไขสําหรับเจาหนาท่ีผูใหบริการ  
    8.2 แผนการปรับปรุง พัฒนาโปรแกรมฯ  

     8.2.1 ประสานเครือขาย หนวยงาน ท่ีเกี่ยวของ พัฒนาตอยอดใหเหมาะสมกับผูใชแตละพื้นท่ี 
เชน ทางเขตภาคเหนือ อาจทําวีดีโอเปนภาษาเหนือ ภาษาถ่ินเพื่อใหผูรับบริการเขาใจไดมากยิ่งข้ึน  

     8.2.2 พัฒนาระบบการจัดเก็บขอมูลใหมีประสิทธิภาพนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพบริการได
งายข้ึน เชน เพิ่มสวนท่ีเปนขอมูลพื้นฐาน อายุ เพศ การศึกษา รายได อาชีพ  

9. อธิบายผลงานวามีความเช่ือมโยงกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน Sustainable Development Goals 
(SDGs) ขององคการสหประชาชาติอยางไร  

  การจัดทํานวัตกรรม โปรแกรมโรงเรียนพอแมออนไลน (ANChpc.com) เกิดจากความรวมมือ
ของบุคลากรจากหลายๆพื้นท่ี รับฟงขอคิดเห็นขอเสนอแนะจากผูใหบริการและผูรับบริการไดนํามาพัฒนา
โปรแกรมฯ เพื่อใหผูรับบริการหรือผูใชโปรแกรมฯมีความพอใจและพึงพอใจในประโยชนท่ีจะไดรับ คือความรู 
ในการดูแลตนเองและดูแลบุตรในครรภท่ีถูกตอง ซึ่งในปจจุบันส่ือ ขอมูลบนอินเตอรเน็ตมีความหลากหลาย  
ท้ังท่ีถูกตองและไมถูกตอง ดังนั้นการจัดโปรแกรมฯ ท่ีมีส่ือความรูท่ีผานการคัดกรองจากผูเช่ียวชาญและผูมี
ประสบการณเฉพาะดานจึงตอบสนองความตองการของประชาชน ลดความสับสน ลดความเหล่ือมลํ้า 
ในการไดรับบริการ เนื่องจากประชาชนมีทางเลือกในการเขาถึงบริการ กลาวคือ หากไมไดเขารับการเรียนรูผาน
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โรงเรียนพอแมออนไลน (ANChpc.com)   ศูนยอนามัยท่ี 6 ชลบุรี : กรมอนามัย      หนา 10  
 

โรงเรียนพอแมตามปกติก็ยังมีทางเลือกในการเขาถึงความรูไดอีกหนึ่งชองทางผานโปรแกรมโรงเรียนพอแม
ออนไลน (ANChpc.com) เปนการสนับสนุนนโยบายของรัฐบาลท่ีมุงเนนใหประชาชนมี Health Literacy  
หากประชาชนกลุมเปาหมาย คือ หญิงต้ังครรภ สามีหรือครอบครัวมีความรู ความเขาใจ สามารถท่ีจะดูแลตนเอง
ไดอยางถูกตอง ยอมสงผลตอสุขภาพของมารดา ลดภาวะเส่ียง ลดอันตรายและการตายของมารดาท่ีอาจเกิดข้ึน
ไดตลอดการต้ังครรภ เด็กท่ีคลอดมีน้ําหนักดี คลอดไดอยางปลอดภัย ไดรับอาหารและโภชนาการท่ีถูกตอง
เหมาะสม เติบโตเปนเด็กท่ีมีคุณภาพของประเทศตอไป สอดคลองและเช่ือมโยงกับเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน
ขององคการสหประชาชาติ เป าหมายท่ี 3 Good Health and well-being รับรองการมี สุขภาพ และ 
ความเปนอยูท่ีดีของทุกคนทุกชวงอายุ สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตแกทุกคน ทําใหแนใจถึงการมีสุขภาวะ 
ในการดํารงชีวิต และสงเสริมความเปนอยูของทุกคน ในทุกชวงอายุท่ีดีข้ึน  
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