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ข้อเสนอแนวคิด/วิธีการเพือ่พัฒนางานหรือปรับปรุงใหมี้ประสทิธิภาพมากขึ้น 
 

1. ชื่อผลงานเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูป่้วยเบาหวานและ 
     ความดันโลหิตสูง ในคลนิิคเบาหวานและความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 
     ชลบุรี 

    2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ   ปีงบประมาณ  2555 
    3. สรปุเค้าโครงเรื่อง 

     3.1  หลักการและเหตุผล 
     เบาหวานและความดันโลหิตสูง เป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศทั่วโลก 
สําหรับในประเทศไทยเป็นหนึ่งในหลายๆประเทศ ที่ต้องประสบปัญหาทางด้านสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนอย่างมาก  ซึ่งล้วนเป็นโรคที่เกิดจาก การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง เช่นการสูบบุหรี่ 
การด่ืมสุรา การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  โซเดียมสงู  กากใยน้อย ขาดการออกกําลังกาย และภาวะ
เครียด เป็นต้น ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสาธารณสุข ที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นในปัจจุบัน และมีแนวโน้ม
จะเพิ่มมากขึ้นในอนาคต อันได้แก่โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  ซึ่งก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่อ
ระบบต่างๆ ในร่างกาย เช่น เกิดโรคหลอดเลือดในสมองตีบและหลอดเลือดในสมองแตก เป็นต้น แต่
ถึงแม้ว่าโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง จะมีอันตรายร้ายแรง และเป็นโรคเรื้อรังแต่โรคนี้มีการดําเนิน
ของโรคที่คาดการณ์ได้ และสามารถควบคุมและป้องกันได้  ถ้าอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
เข้ามาแก้ไขปัญหา  ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจึงได้มีนโยบายที่เน้นการส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายประชาชนไม่ป่วยด้วยโรคที่ป้องกันได้  โดยการควบคุมและป้องกันจึงต้องมุ่ง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  ให้ประชาชนมีการต่ืนตัว  เรียนรู้ที่จะดูแลสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  รวมทั้งให้ชุมชนมีการเฝ้าระวังโรค ให้ความรู้กับประชาชนในการส่งเสริม
สุขภาพเพื่อป้องกันโรค ควบคุมและวินิจฉัยโรคได้ด้วยตนเอง ที่สําคัญก็คือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
ควบคุมและป้องกันโรคทุกขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง เพื่อที่จะสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้  

  ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 เป็นสถานบริการสุขภาพที่ให้บริการตรวจ 
     รักษาแก่ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง  ตระหนักถึงความสําคัญของการป้องกันและส่งเสริม 
     สุขภาพ ในการนี้จึงได้พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและ 
     ความดันโลหิตสูงในห้องตรวจโรค  เพื่อให้ผู้รับบริการ ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพของ 
     ตนเองมากขึ้น  

  

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและความดัน 

     โลหิตสูงเพื่อให้บริการในห้องตรวจโรค 
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 3.2 บทวิเคราะห์ 
 แนวคิดของการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวาน   
    และความดันโลหิตสูงของหน่วยงานห้องตรวจโรค โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 เพื่อเป็น 
    แนวทาง สําหรับจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง ที่มารับการรักษาใน   

       คลินิคเบาหวานและความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 เพื่อเป็นคู่มือ
แนวทางในการปฏิบัติงานให้สุขศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงเป็นไปในแนวทางเดียวกัน ผู้ป่วยจะได้มีความรู้และการ
ปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในเรื่องการดูแลตนเองที่ถูกต้อง ซึ่งวิธีการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดและ
ความดันโลหิตที่ดีที่สุด คือการดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ป่วยโดยให้ญาติมีส่วนร่วม ในการดูแลเรื่อง
การรับประทานอาหาร การรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง การออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ การทํากิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกายที่ออกแรงพอเหมาะ การผ่อนคลายความเครียด พบแพทย์ตามนัด ซึ่งผลการควบคุม
ระดับน้ําตาลในกระแสเลือดและความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ ทําให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 ข้อเสนอและแนวคิดในเรื่องของการส่งเสริมสุขภาพการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและ 
  ความดันโลหิตสูงในห้องตรวจโรค โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 ได้เสนอแนะเพื่อส่งเสริมให้มี 
  การจัดกิจกรรมสําหรับผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงและให้เจ้าหน้าที่ได้มีคู่มือในการดําเนินกิจกรรม 
  ส่งเสริมสุขภาพปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้ 
 
 แนวคิดการดําเนินงาน 
 
วัตถุประสงค์ 
เชิงกลยุทธ์ 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดําเนินการ ระยะเวลา 
ดําเนินการ 

1.เพื่อพัฒนารูป 
การส่งเสริมสุขภาพ 
และการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมผู้ป่วย 
เบาหวานและความ 
ดันโลหิตสูง 

1. ประชุมเจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน 
เพื่อวางแผนการดําเนินงานกิจกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพและการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วย 
เบาหวานและความดันโลหิตสูง 
2. นําความรู้ที่ได้เรื่องการส่งเสริม 
สุขภาพและการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและความ 
ดันโลหิตสูง จัดทําแผนการสอน 
3. จัดทําแผ่นพับและสื่อในการ 
ส่งเสริมสุขภาพการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและความ 
ดันโลหิตสูง 

- คลินิกเบาหวาน 
และความดัน 
โลหิตสูง  
โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยที่ 3 
 

ตุลาคม 2554 – 
กันยายน 2555 
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4. ให้ความรู้ ฝึกปฏิบัติกิจกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและความ  
ดันโลหิตสูงแก่ผู้รับบริการที่เข้าร่วม 
โปรแกรม 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

วัตถุประสงค์ 
เชิงกลยุทธ์ 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ดําเนินการ ระยะเวลา 
ดําเนินการ 

 5. ประเมินความรู้และความพึงพอใจ
ของผู้ป่วยเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง ในการเข้าร่วมกิจกรรมการ
ส่งเสริมการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
และนํามาวิเคราะห์  
6. สรุปรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ และ
นํามาจัดทําเป็นคู่มือการส่งเสริม
สุขภาพการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
สําหรับเจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน   
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รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ผู้ป่วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

รับสมัครเข้าโปรแกรม/ทําแบบทดสอบความรู้ก่อนเข้ากิจกรรม/ช่ังน้ําหนัก/วัดความดัน
โรคที่เป็น/ประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย  

ครั้งที่ 1 แนะนําเรื่องความรู้เฉพาะโรคและ อ.อาหารและการออก
กําลังกาย   (30 นาที) 

ครั้งที่ 2 แนะนําเรื่องการดูแลเท้าและฝึกปฏิบัติการบริหารเท้า/ทําแบบทดสอบ
ความรู้และประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหารและออกกําลังกายหลังเข้า

กิจกรรม(30 นาที) 
 

 
 1 เดือน ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อประเมินพฤติกรรม 
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3.3  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. มีคู่มือการให้บริการส่งเสริมสุขภาพการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิต

สูงสําหรับเจ้าหน้าที่ห้องตรวจโรค 
                                                            2. มีการพัฒนาคุณภาพการให้บริการ อันจะก่อให้เกิดภาพลักษณ์ที่ดีของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ 

3.4  ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
             1. มีคู่มือสําหรับเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานเรื่องการส่งเสริมสุขภาพการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วย
เบาหวานและความดันโลหิตสูง 
             2. ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วย
เบาหวานและความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับดีร้อยละ 85 

 
 
 

                                  (ลงชื่อ).................................................. 
                                   (นางสาวภูริภัคพ์  พรหมมินทร์) 

                                                                                                                                                                                                                                                                        ผูเ้สนอแนวคิด 

สุขภาพดี/พฤติกรรม
สุขภาพดี 

สุขภาพไม่ดี/พฤติกรรม
สุขภาพไม่ดี 

ติดตามดูแลปัญหาเฉพาะแต ่
ละรายเมื่อมารับบริการรักษา 

สิ้นสุดการเข้า
โปรแกรม 

ประเมินผลสุขภาพ 
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                                                                                                                                               วันที่............../........................./................ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

  
 


