
ช่ือเร่ือง  นวตักรรมส่ือการเรียนรู้ ลม้คนเดียวเจบ็ทั้งบา้น 

หลกัการและเหตุผล 

การพลดัตกหกลม้เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญั ซ่ึงเป็นสาเหตุการเสียชีวติอนัดบัสองในกลุ่มของ  การบาดเจบ็

โดยไม่ตั้งใจ รองจากการบาดเจบ็จากอุบติัเหตุทางถนน การพลดัตกหกลม้มีตั้งแต่การลม้บนพื้น ระดบัเดียวกนั จากการล่ืน 

สะดุด กา้วพลาด ถูกผูอ่ื้นชนหรือดนั หรือการลม้จากระดบัหน่ึงไปสู่ระดบัหน่ึง เช่น จากการปีน ตกจากท่ีสูง ตกบนัได 

รวมถึงการตกหรือลม้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกา้อ้ี เตียง รถเข็น เฟอร์นิเจอร์ เป็นตน้   การพลดัตกหกลม้มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยา่ง

ต่อเน่ือง โดยทัว่โลกมีผูเ้สียชีวติจากการพลดัตกหกลม้ใน ปี พ.ศ. 2545 ประมาณ 391,000 คน และเพิ่มข้ึนเป็น 424,000 คน 

ในปี พ.ศ. 2555 (เฉล่ียวนัละ 1,160 คน)  ส าหรับประเทศไทยมีผูสู้งอายเุสียชีวติกวา่ 1,000 คน หรือเฉล่ียวนัละ 3 คน โดยเพศ

ชายมีอตัราการเสียชีวติ สูงกวา่เพศหญิงกวา่ 3 เท่า ความเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้เพิ่มสูงข้ึนตามอาย ุประกอบกบัปัจจุบนั

ประเทศไทย กา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Ageing Society) โดยมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปมากกวา่ร้อยละ 10 และมีแนวโนม้ 

เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงในระยะ 10 ปี มีผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนถึง 2,500,000 คน และคาดการณ์วา่จะสูงถึงร้อยละ 20 ในปี พ.ศ. 

2568  จึงนบัวา่เป็นปัจจยัส าคญั รวมทั้งการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและความเส่ือมตามวยั ท าใหมี้ปัญหาทั้งโรคไม่ติดต่อ

และการบาดเจบ็ โดยเฉพาะการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอาย ุ   ทั้งน้ี พบวา่ค่าใชจ่้ายของ ระบบบริการใน

ผูสู้งอายท่ีุพลดัตกหกลม้เพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจนทัว่โลก ซ่ึงส่งผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และ สังคม ทั้งค่าใชจ่้ายทางตรง

และทางออ้ม 

วตัถุประสงค์ 

1. ในการจดัท าส่ือความรู้ เร่ือง ลม้คนเดียวเจบ็ทั้งบา้น มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

2. เพื่อใชเ้ผยแพร่ใหผู้สู้งอายแุละญาติเห็นถึงความส าคญัในการป้องกนัการหกลม้ในผูสู้งอาย ุ

3. เพื่อใหผู้สู้งอายแุละญาติ น าความรู้ท่ีไดรั้บจากส่ือความรู้ไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 

4. เพื่อให ้พื้นท่ี ท่ีรับผดิชอบน าส่ือความรู้ ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

วธีิการด าเนินงาน 

ขั้นตอนการเตรียมงาน 

 - รวบรวมขอ้มูล 

 - น าขอ้มูลท่ีไดน้ ามาวเิคราะห์ถึงปัญหาและสาเหตุ 

 - ศึกษาขอ้มูลดา้นวชิาการเร่ืองการหกลม้ในผูสู้งอายุ 



 

 

ขั้นปฏิบติังาน 

 - น าขอ้มูล เน้ือหาวชิาการ มาเขียนเป็นล าดบัขั้นตอนในการสร้างส่ือ animation เร่ือง ลม้คนเดียวเจบ็ทั้งบา้น  

 - น าเสนอ ทีมผูป้ฏิบติังาน ปรับปรุงเน้ือหา 

 - น าเน้ือหาท่ีได ้สร้างเป็น animation ความยาวประมาณ 4-5 นาที 

Management  

- น าส่ือความรู้ไปเผยแพร่ในงานท่ีรับผดิชอบ คลินิกเบาหวานความดนั โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ทุกวนัพุธและ

พฤหสับดี 

- น าส่ือความรู้ไปเผยแพร่ใหพ้ื้นท่ี ท่ีรับผดิชอบ ในเวทีการประชุม เร่ืองการหกลม้ในผูสู้งอาย ุและใหพ้ื้นท่ีน าไป

เผยแพร่ต่อยงัพื้นท่ีของตน 

ติดตามประเมินผล 

- เก็บขอ้มูลความพึงพอใจ  เดือน กุมภาพนัธ์ 2562 วเิคราะห์ผล 
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 1.ศึกษา/วเิคราะห์ ปัญหา อุปสรรคใน

การด าเนินงาน 

       

2.ค้นคว้าความรู้เพิม่เติมเกีย่วกบัการ

ด าเนินงาน 

       

 3. จัดท าส่ือ Animation เร่ือง ล้มคน

เดียวเจ็บทั้งบ้าน /ปรับปรุงแก้ไข 

       

4.ทดลองใช้ส่ือ Animation  
       



5.ประเมินผลการใช้ส่ือ Animation การ

ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

       

 

ผลการด าเนินงาน  

1. ศึกษา/วเิคราะห์ ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินงาน 

- มีการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูล เร่ืองการหกลม้ในผูสู้งอาย ุสถิติการตาย สาเหตุท่ีท าใหเ้กินในประเทศไทย และใน

เขตสุขภาพท่ี 6  

2. คน้ควา้ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการด าเนินงาน 

- ไดน้ าขอ้มูลมาท่ีคน้ควา้ความรู้เพิ่มเติมในการจดัท าเน้ือหา ส่ือ Animation และน าเน้ือหาท่ีไดม้าประชุมในกลุ่ม

งานเพื่อเพิ่มเติม และแกไ้ขเน้ือหาใหส้มบูรณ์ เม่ือไดเ้น้ือหาท่ีสมบูรณ์ ไดจ้ดัท าส่ือ Animation  

3. จดัท าส่ือ Animation การส่งเสริมความรอบรู้ ดา้นสุขภาพ 

- จดัท า ส่ือ Animation เร่ือง ลม้คนเดียวเจบ็ทั้งบา้น ความยาว ประมาณ 4 นาที เสร็จส้ินเม่ือวนัท่ี 17 มกราคม 2562 

4. ทดลองใชส่ื้อ Animation  การส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

- น าส่ือ Animation เร่ือง ลม้คนเดียวเจบ็ทั้งบา้น มาทดลองใชใ้นคลินิกเบาหวาน ความดนั ในเดือน กุมภาพนัธ์ 

2562 

5. ประเมินผลการใชส่ื้อ Animation การส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

- มีการเก็บขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจในส่ือ Animation และน าขอ้มูลมาวเิคราะห์เพื่อปรับปรุงแกไ้ข 

ในเดือนกุมภาพนัธ์ 2562 

วนัท่ี 6 กุมภาพนัธ์ 2562 และเก็บแบบประเมินความพึงพอใจ มีผูเ้ขา้รวมใชส่ื้อนวตักรรม  

จ านวน    32      คน     

- ผลการประเมินความพึงพอใจต่อส่ือนวตักรรม ลม้คนเดียวเจบ็ทั้งบา้น 

งานผูป่้วยนอก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 6 

วนั/ เดือน/ ปี ท่ีส ารวจ   6  กุมภาพนัธ์  2562  -  14  กุมภาพนัธ์  2562  



ผลสรุป ความพึงพอใจต่อการชส่ื้อ นวตักรรม ลม้คนเดียวเจบ็ทั้งบา้น มีจ านวนผูรั้บการประเมิน จ านวน  32 ราย  

             เป็น เพศชาย    12   คน  ร้อยละ 37.5       เพศหญิง    20   คน ร้อยละ 62.5 

โดยประเมิน ออกเป็น 6 หวัขอ้ การประเมิน 

1. เป็นส่ือนวตักรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุมีความพงึพอใจมากท่ีสุด ร้อยละ 46.2 รองลงมา พอใจมาก  

ร้อยละ53.8 

2.เป็นส่ือนวตักรรมท่ีสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ร้อยละ36.8 รองลงมา พอใจมาก         

ร้อยละ63.2 

3.ส่ือนวตักรรมเป็นประโยชน์ต่อผูสู้งอาย ุมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ร้อยละ54.9 รองลงมา พอใจมาก ร้อยละ 45.1 

4.ส่ือนวตักรรมมีเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ร้อยละ26.4 รองลงมา พอใจมาก ร้อยละ 30.4       

ปานกลาง ร้อยละ43.2 

5.เป็นส่ือนวตักรรมท่ีเรียนรู้ และปฏิบติัไดง่้าย มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ร้อยละ 16.4 รองลงมา พอใจมาก           

ร้อยละ 42.1 ปานกลาง ร้อยละ 41.5 

6.ส่ือนวตักรรมสามารถท าใหผู้สู้งอายมีุพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึน มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ร้อยละ 37.5 รองลงมา 

พอใจมาก ร้อยละ 42.2 ปานกลาง ร้อยละ 20.3 

     การน าไปใช้  

-     น าส่ือนวตักรรม ลม้คนเดียวเจบ็ทั้งบา้น ไปเผยแพร่ แก่ 8 จงัหวดั ในการประชุมกบัเครือข่ายผูสู้งอาย ุในเดือน 

มีนาคม 2562 

-     ใชใ้นกระบวนการ HLO คลินิกเบาหวาน ความดนั โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศนูยอ์นามยัท่ี 6  

ปัญหาและอุปสรรค 

- ผูรั้บบริการตอ้งการเป็นเอกสารเพื่อน าไปใชท่ี้บา้น เพื่อปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามขั้นตอน 

- ผูรั้บบริการบางท่านไม่มีญาติมาดว้ยจึงไม่สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับแกไ้ขไดห้มด 

แนวทางการพฒันา 

- น านวตักรรมส่ือความรู้ ไปพฒันาการใช ้QR code ใหผู้รั้บบริการโหลดเน้ือหาจากช่องทาง line เพื่อน าไปใชแ้ละให้

ญาติผูดู้แลปฏิบติัตามได ้



สามารถดาวโหลดคลิปไดท่ี้  QR code ดา้นล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกจิกรรม 

 


