
รายงานผลการด าเนินงานกลุ่มส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 
กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาพยาบาลวิชาชีพในการฝังยาคุมก าเนิดและให้ค าปรึกษา เขตสุขภาพที่ 6 

……………………………………………………………………… 
 กลุ่มส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 ด าเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาพยาบาลวิชาชีพใน
การฝังยาคุมก าเนิดและให้ค าปรึกษา เขตสุขภาพที่ 6 วันที่ 4 – 7 กุมภาพันธ์ 2563 ณ โรงพยาบาลบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ เพ่ือพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในการให้บริการฝังยาคุมก าเนิด เพ่ือให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการ
คุมก าเนิดมากขึ้น ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุขในโรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จาก 7 จังหวัด ได้แก่จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรีตราด สมุทรปราการ 
ฉะเชิงเทรา และปราจีนบุรี จ านวนทั้งสิ้น 29 คน โดยด าเนินการดังนี้ 

1.  สอบถามความต้องการในการประชุม/อบรม ในเขตสุขภาพที่ 6 
2.  ประสานส านักอนามัยการเจริญพันธุ์เพ่ือขอรับการสนับสนุนยาฝังคุมก าเนิด หลักสูตรการอบรม และ

หน่วย CNEU จากสภาการพยาบาล 
3.  ประสานการด าเนินการจัดประชุมร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ 
4.  ด าเนินการจัดประชุม  
5.  สรุปและรายงานผลการจัดประชุมไปยังศูนย์อนามัยที่ 6 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ และสภาการ

พยาบาล 
โดยผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมดได้เรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ดังนี้  
1.  สถานการณ์อนามัยการเจริญพันธุ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ า ในวัยรุ่น/นโยบายการคุมก าเนิด

วัยรุ่นหลังคลอด/หลังแท้ง  
2.  ทักษะการให้ค าปรึกษาการให้บริการยาฝังคุมก าเนิด 
3.  การคุมก าเนิดด้วยยาฝังคุมก าเนิด และเทคนิคการฝังและถอดยาฝังคุมก าเนิด 
4.  ฝึกปฏิบัติกับหุ่นฝังและถอดยาฝังคุมก าเนิด 
5.  ฝึกปฏิบัติกับผู้รับบริการในคลินิกวางแผนครอบครัว  
6.  แลกเปลี่ยนเรียนรู้การฝึกปฏิบัติการฝังยาคุมก าเนิดและให้ค าปรึกษา 
7.  วางแผนแนวทางการให้บริการฝังยาคุมก าเนิดในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
8.  ท าแบบทดสอบก่อน – หลังการอบรม 
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แบบบนัทกึคะแนนทดสอบภาคทฤษฎผีูเ้ขา้รบัการอบรมใหบ้ริการยาฝงัคุมก าเนดิ ส าหรบัพยาบาล 
ระหวา่งวนัที ่ระหว่างวนัที่ ๔ – ๗ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๖๓ 

ณ โรงพยาบาลบางพล ีจงัหวดัสมทุรปราการ        
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกลุ สถานที่ปฏบิตังิาน ก่อน หลงั ความกา้วหนา้ 

  1 นายศูรกาจ ภมรนาค  รพ.สต.บ้านตาลหมัน ๕ ๑๐ ๕ 

  2 นางสาวกนกพร วิฉายะโรจน์ รพ.สต.บ้านเชิด ๗ ๙ ๒ 

3 นายปัฐน์ อุปรัตน์ รพ.สต.หนองเกตุใหญ่ ๘ ๘ ๐ 

4 นางสุรีภรณ์  นาคาสัย รพ.สต.หนองไม้แดง ๗ ๙ ๒ 

๕ นางสาวธัญสุดา  จัตตุสอ รพ.สต.เจริญราษฎร์ ๖ ๗ ๑ 

๖ นางสาวชลิกา  บุญเรือง รพ.บางเสาธง ๗ ๙ ๒ 

7 นางสาวขนิษฐา  บุญประเชิญ รพ.บางพลี ๗ ๖ - ๑ 

8 นางสาวจุฑามาศ  ลิ้มนุกูล รพ.บางพลี ๔ ๗ ๓ 

9 นางเฉลิมพร  ตั้งกิตติรุ่งเรือง รพ.พระสมุทรเจดีย์ฯ ๗ ๘ ๑ 

10 นางสาวอรอนงค์  สุขสมประสงค์ รพ.พระสมุทรเจดีย์ฯ ๗ ๘ ๑ 

11 นางสาวสุจิตรา  ประยูรยวง รพ.สต.ท่าช้าง ๖ ๙ ๓ 

12 นางสาวชัญญานุช ผ่องแผ้ว รพ.แก่งหางแมว ๙ ๑๐ ๑ 

คะแนนเฉลีย่    
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แบบบนัทกึคะแนนทดสอบภาคทฤษฎผีูเ้ขา้รบัการอบรมใหบ้ริการยาฝงัคุมก าเนดิ ส าหรบัพยาบาล 
ระหวา่งวนัที ่ระหว่างวนัที่ ๔ – ๗ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๖๓ 

ณ โรงพยาบาลบางพล ีจงัหวดัสมทุรปราการ        

 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกลุ สถานที่ปฏบิตังิาน ก่อน หลงั ความกา้วหนา้ 

13 นางสาวพุทธิพร  พงศ์นันทกุลกิจ รพ.สต.ตะกาดเง้า ๘ ๙ ๑ 

14 นางสวนีย์  พานิชเจริญ รพ.สต.ท่าทองหลาง ๘ ๙ ๑ 

15 นางสาวนงลักษณ์  มั่นจิตร รพ.สต.แสนภูดาษ ๖ ๑๐ ๔ 

16 นางสาวเดือนเพ็ญ  ทองเกตุ รพ.สต.หัวส าโรง ๕ ๙ ๔ 

17 นางสาวศศินิภา  ค าพรม รพ.สต.บ้านนายาว ๙ ๑๐ ๑ 

18 นางสาวจุฬาลักษณ์ เปลี่ยนประเสริฐ รพ.สต.บ้านพระ ๖ ๘ ๒ 

19 นางนภวรรณ วสนาท รพ.สต.เนินหอม ๙ ๑๐ ๑ 

20 นางนุชนาถ โรจนธรรม รพ.สต. หนองบัว ๘ ๘ ๐ 

21 นางรัชนี ติดตาสี รพ.สต.ทรายขาว ๖ ๘ ๒ 

22 นางสาวสร้อยสุดา ศิริรูป รพ.สต.บ้านคลองมะขาม ๖ ๙ ๓ 

23 นางสาวนิชนิภา ศรีสมบูรณ์ รพ.สต.บ้านคลองสน ๖ ๙ ๓ 

24 นางสาวบุณฑริกา สินธุประเสริฐ รพ.สต.บ้านคลองพร้าว ๙ ๙ ๐ 

คะแนนเฉลีย่    
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แบบบนัทกึคะแนนทดสอบภาคทฤษฎผีูเ้ขา้รบัการอบรมใหบ้ริการยาฝงัคุมก าเนดิ ส าหรบัพยาบาล 
ระหวา่งวนัที ่ระหว่างวนัที่ ๕ – ๗ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๖๓ 

ณ โรงพยาบาลบางพล ีจงัหวดัสมทุรปราการ        

 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกลุ สถานที่ปฏบิตังิาน ก่อน หลงั ความกา้วหนา้ 

25 นางวาสนา วงศ์จันทร์ รพ.สต.หนองบอน ๘ ๘ ๐ 

26 น.ส.สุนันท์ บุญคง รพ.สต.พนานิคม ๙ ๖ -๓ 

27 น.ส.ศวิตา ดีศรี รพ.สต.มะขามคู่ ๘ ๘ ๐ 

28 นางสาวปาริชาติ ป่าเกลือ รพ.บางพลี ๖ ๗ ๑ 

29 นางสาวเนตรชนก พระวิเศษ รพ.บางพลี ๗ ๙ ๒ 

      

      

      

      

      

      

      

คะแนนเฉลีย่ ๗.๐๓ ๘.๔๘ ๑.๔๕ 
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แบบฟอร์มสรปุประเมนิผล 
การอบรมใหบ้ริการยาฝงัคุมก าเนดิ ส าหรบัพยาบาล 

ระหวา่งวนัที ่ 5 - ๗ กุมภาพนัธ ์๒๕๖๓ 
ณ โรงพยาบาลบางพล ีจงัหวดัสมทุรปราการ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปการประเมินผลการอบรมให้บริการฝังยาคุมก าเนิด ส าหรับพยาบาล มีผู้ประเมินผล  ๒๙  คน  คิดเป็นร้อยละ 
๑๐๐ มีผลการประเมินเฉลี่ย ร้อยละ ๙๙.๑๕ โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. หัวข้อเนื้อหาวิชาการภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมเพียงใด 
เหมาะสม  จ านวน ๒๙  คน            คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
ไม่เหมาะสม  จ านวน  ๐   คน    คิดเป็นร้อยละ ๐ 
ข้อเสนอแนะ  

 ควรเพ่ิมเติมข้อบ่งชี้ของการฝังยาคุมก าเนิดให้ชัดเจน เช่นการฝังยาคุมท าได้ถึงอายุกี่
ปี ผู้ที่จะฝังยาคุมควรมีน้ าหนักไม่เกินเท่าไหร่ 

 กะทัดรัด ได้ใจความ ส าหรับเรื่องการให้ค าปรึกษา ชอบมากค่ะ มีความรู้เพ่ิม 
อาจารย์สอนแนะน าดี สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 

2. การฝึกปฏิบัติกับหุ่นท่อนแขนก่อนฝัง-ถอดยาฝังคุมก าเนิดกับผู้รับบริการจริงมีความเหมาะสมเพียงใด  
เหมาะสม  จ านวน ๒๙  คน             คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

                     ไม่เหมาะสม   จ านวน ๐ คน               คิดเป็นร้อยละ ๐ 
ข้อเสนอแนะ  

 อยากให้สอนการถอดยาฝังคุมก าเนิดด้วยในการฝึกปฏิบัติ 
 ให้ฝึกกันทุกคน ได้ความช านาญคล่องมากขึ้น 

3. การก าหนดเกณฑ์ทักษะฝังยาฝังคุมก าเนิด จ านวน 5 ราย มีความมั่นใจเพียงใดที่จะที่จะไปให้บริการ
ภายหลังอบรม 

เหมาะสม  จ านวน ๒๘ คน           คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๖ 
ไม่เหมาะสม  จ านวน ๑  คน             คิดเป็นร้อยละ ๓.๔ 
ข้อเสนอแนะ  

 อยากฝึก ๒ หลอด ๓ เคส และ ๑ หลอด ๒ เคส จะท าให้คล่องมากขึ้นและมั่นใจ แต่
เคสค่อนข้างมีจ ากัด 

 การฝึกอยากได้ทุกกระบวนการให้จบใน ๑ case เพ่ือให้มั่นใจว่ากลับไปท าได้ถูกต้อง 
เริ่มจากให้ค าปรึกษาจนถึงจบกระบวนการฝังยา 

 ควรหาและเก็บ case ให้จบในแหล่งฝึก เพราะล าบากในการเก็บในที่หน่วยงานของ
ตน  

4. สถานที่ฝึกปฏิบัติมีความเหมาะสมเพียงใด 
เหมาะสม  จ านวน ๒๙ คน           คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
ไม่เหมาะสม  จ านวน ๐   คน            คิดเป็นร้อยละ ๐ 
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ข้อเสนอแนะ  
 ถึงสถานท่ีจะไกล อยู่ในชุมชนเมือง แต่แหล่งฝึกสามารถหาcase ได้จ านวนมาก  

ท าให้ผู้ฝึกได้ลงมือปฏิบัติ 
 แหล่งฝึกสะอาด มีเจ้าหน้าที่เพียงพอ ทีมแพทย์น่ารักทุกคน 
 แหล่งฝึกปฏิบัติอยู่ไกล รถติด แต่ทีมผู้จัดอ านวยความสะดวกให้มีรถรับ- ส่งให้ 

5. วิทยากรบรรยายภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมเพียงใด 
เหมาะสม  จ านวน ๒๙ คน       คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
ไม่เหมาะสม  จ านวน ๐  คน         คิดเป็นร้อยละ ๐ 
ข้อเสนอแนะ  

 ให้ข้อมูลเนื้อหาตรงประเด็น สามารถน าไปใช้ได้จริง 
 เหมาะสม ส าหรับการให้ค าปรึกษา 

6. วิทยากรภาคปฏิบัติมีความเหมาะสมเพียงใด 
เหมาะสม  จ านวน ๒๙  คน     คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
ไม่เหมาะสม  จ านวน ๐ คน       คิดเป็นร้อยละ ๐ 
ข้อเสนอแนะ  

 คอยชี้แนะและให้ค าแนะน าเป็นอย่างดี ให้ความเป็นกันเอง 
 เก่ง มีประสบการณ์ ให้ค าแนะน าได้ดี 

7. สื่อที่ใช้ประกอบการสอนมีความเหมาะสมเพียงใด 
เหมาะสม  จ านวน ๒๙  คน       คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
ไม่เหมาะสม  จ านวน  ๐  คน        คิดเป็นร้อยละ ๐ 
ข้อเสนอแนะ  

 ได้ทดลองกับหุ่นเพิ่มความมั่นใจก่อนลงมือปฏิบัติ 
 เสียง VCD ไม่ชัดเจน 

8. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสมเพียงใด 
เหมาะสม  จ านวน ๒๘ คน       คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๖ 
ไม่เหมาะสม  จ านวน ๑  คน         คิดเป็นร้อยละ ๓.๔ 
ข้อเสนอแนะ  

 น่าจะให้เก็บเคสครบหรือเกินไม่ต้องน ากลับไปเก็บที่หน่วย หรือท่านผู้จัดต้องการดู
ผลงาน ก็สามารถส่งภาพให้ดูในไลน์กลุ่ม  

9. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
  อาหารอร่อย โรงแรมไกลจากโรงพยาบาลบางพลี รถติด เดินทางล าบาก แต่มีรถ

น าส่งโดยรวมถือว่าดีค่ะ 
 เป็นโครงการที่ดี มีงบประมาณสนับสนุน ควรมีการขยายโครงการให้เพ่ิมมากขึ้น 

เพ่ือเข้าถึงกลุ่มวัยรุ่นในพ้ืนที่ได้มากขึ้น 
 อยากให้ จัดอบรมแบบนี้ อีก เพราะสามารถใช้ ได้จริ ง และอยากให้ เขต ๖ 

ประสานงานแต่ละแม่ข่ายของรพ.สต. ที่มาอบรมให้เข้าใจและอ านวยความสะดวก
เรื่องยา 

 ไม่ควรให้เก็บ  Case นอกเวลาการฝึก มีผลต่อการท างานและสภาพจิตใจ 
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 อยากให้เก็บCase ถอดยาฝังคุมก าเนิด 
 ต้องการมาฝึกปฏิบัติอีกครั้ง ไม่แน่ใจว่า ไปรพช. จะหาCase ได ้
 ทีมผู้จัดงานน่ารัก เป็นกันเอง และอ านวยความสะดวกในการอบรมท าให้ผู้เข้าอบรม

ได้รับประโยชน์สูงสุด 


