
ผลการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก 
โรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์ (ANCHPC) 

ที่มาและความส าคัญ  

ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้น าโปรแกรม ANC HPC, บางด้วนโมเดล/นวัตกรรม ทดลองใช้เผยแพร่ กับพ้ืนที่ 
(ศพด. โรงงาน. คลินิก) เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ สามีและญาติ  มีความรู้ ความเข้าใจในการปฎิบัติตนขณะตั้งครรภ์
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ สามีและญาติ  มีความรู้ ความเข้าใจในการปฎิบัติตนขณะตั้งครรภ์ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

 เพ่ือพิสูจน์ขั้นตอนการสอนโดยใช้สื่อประกอบการสอน สามารถท าให้ผู้ฟังมีความเข้าใจมากข้ึน                    

 เพ่ือสะดวกในการสอนเมื่อเวลาขาดเจ้าหน้าที่บุคลากร  

 

การด าเนินงาน 

การส่งเสริมโรงเรียนพ่อแม่ออนไลน์ ประกอบด้วยเนื้อหา ประโยชน์การฝากครรภ์และการใช้สมุด
บันทึกสุขภาพแม่ อาหารส าหรับหญิงตั้งครรภ์และการตรวจช่องปาก อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย์ก่อนวัน
นัด การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะซีดการนับลูกดิ้น ประโยชน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อาการใกล้คลอด และ
เตรียมของใช้คุณแม่และทารก  โดยได้จัดท าประชาสัมพันธ์ทุก ช่องทางต่าง ๆ เช่นยูทูป เวป หัวหน้าประมูล
ห้องพยาบาล  เครือข่ายต่างๆ และการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย 

 

ผลประเมินความพึงพอใจ 

จากการ ส ารวจผู้รับบริการมีทั้งกลุ่มใหม่นอกพ้ืนที่นาป่าและกลุ่มเดิมที่เคยมารับบริการ  

จ านวน 100 คน พบว่าส่วนใหญ่ประทับใจในการบริการ การให้ข้อมูล ความรวดเร็ว บรรยากาศความเป็น
กันเอง ความสะอาดของสถานที่ มีการดูแลในเรื่องของฟัน ความคาดหวังต่อการมาใช้บริการพบว่า เป็นไป
ตามความต้องการของผู้รับบริการ สอบถามในกลุ่มแม่ที่มาฝากครรภ์และเลี้ยงลูกที่จังหวัดชลบุรี หลัง
คลอดจะมาฉีดวัคซีนที่เรา จากสถิติจะเห็นได้ว่าผู้มารับบริการฉีดวัคซีนที่เรา เป็นกลุ่มที่ไม่เคยมาฝาก
ครรภ์ที่เราเป็นจ านวนมาก (ไปฝากครรภ์ที่อ่ืนเนื่องจากสะดวกรับบริการในเวลาต่างกัน  และมีแพทย์
ช านาญเฉพาด้าน) ด้านการเข้าถึงงานบริการโดยได้รับข้อมูลจากการบอกต่อ และกิจกรรมการให้
ความรู้ ผู้รับบริการคิดว่าเป็นเรื่องที่ดีได้รับความรู้  และ แต่กรณีที่ไม่สะดวกอาจจ าเป็นต้องขอไม่เข้า
ร่วมกิจกรรม 

 



 

 

ตัวอย่าง สื่อการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ โรงเรียนพ่อแม่ในคลินิกฝากครรภ์ 

ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


