
กิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

ศูนย์อนามัยที่ ๖ ได้มีการส่งเสริมสุขภาพบุคลากรและรณรงค์ในการออกก าลังกาย เพ่ือให้บุคลากรหัน
มาสนใจดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น ซ่ึงได้มีการจัดกิจกรรมต่างๆ ได้แก่  

- ทุกวันพุธ สัปดาห์ที่ 4 ของเดือน ต้ังแต่เวลา 15.00-16.00 น. 
- รณรงค์ออกก าลังกาย 100% ยืดเหยียด เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
- กิจกรรมนับก้าว 
- การเข้าร่วมกิจกรรม “ก้าวท้าใจ season1” ในรูปแบบ Virtual RUN วิ่งสะสมระยะทาง  

 
ภาพกิจกรรม 

   

 


