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ผลงานที่เปนผลการดําเนนิงานทีผ่านมา 
 

1.   ชือ่ผลงานเรือ่ง  การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมกับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

                         ปฐมวัยในเขตสุขภาพท่ี 6 

2.   ระยะเวลาทีด่ําเนนิการ  มกราคม  – เมษายน  2560 

3.   สดัสวนของผลงานในสวนทีต่นเองปฏบิัติ  80 % โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 1.เขียนโครงรางวิจัย   2.เก็บขอมูล  3.วิเคราะหขอมูล  4.เขียนรายงานวิจัย 

4.   ผูรวมจดัทาํผลงาน (ถามี) โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 4.1 นางศรัชฌา    กาญจนสิงห        สัดสวนของผลงาน 20 % 

              1. วางแผนการจัดเก็บขอมูล และเก็บขอมูล  2. รวบรวมขอมูล  

5.   บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่ อ ศึกษาสถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม   และ 

ความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมกับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  โดย

ใชขอมูลทุติยภูมิจากการวิจัยสถานการณพัฒนาการเด็กปฐมวัยเขตสุขภาพท่ี 6  เปนเด็กไทยอายุ  8 เดือน 16 

วัน  ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน รวมท้ังส้ิน 876 คน และพอ แม  หรือผูดูแลท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิต สุม

ตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ในเขตสุขภาพท่ี 6 จํานวน 3 จังหวัด เก็บขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

และ แบบสัมภาษณพอ แม  หรือผูดูแลเด็ก  ระหวาง  มกราคม – เมษายน  2560 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง

พรรณนา และการวิเคราะหความสัมพันธดวย ไควแสควร  ผลการศึกษา พบวา แมและพอ เขารวมกิจกรรม

โรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภมากกวา คลินิกสุขภาพเด็กดี และการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมนั้นมี

ความสัมพันธกับ การไดรับยาเสริมไอโอดีนของแม  การคลอดเมื่ออายุครรภครบกําหนด   การกินนมแมเม่ือ

คลอด  การไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็กของเด็ก และการไดกินนมแมอยางเดียว 6 เดือน  ขอเสนอแนะ1) พัฒนา

ระบบบริการสาธารณสุขภาครัฐ และเอกชนในการจัดบริการโรงเรียนพอแม ใหเหมาะสมกับกับบริบทของพอ 

แม ผูดูแลเด็ก2) สรางการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน และภาคเอกชน ใหมีความรอบรูในการสงเสริม

พัฒนาการเด็ก 

6.   บทนาํ    

เด็กเปนทรัพยากรท่ีมีคายิ่งสําหรับครอบครัวและประเทศชาติ ขอมูลจากการสํารวจพัฒนาการเด็กอายุ  

0-5 ป ของกรมอนามัย ในป พ.ศ. 2550, 2553 และ 25571ดวยเครื่องมือ DENVER II พบวา ภาพรวมของเด็ก 

ทุกกลุมอายุมีพัฒนาการรวมทุกดานปกติ รอยละ 66.7, 70.3 และ72.8 ตามลําดับ ซึ่งยังตํ่ากวาเปาหมายอยู

มาก อยางไรก็ตาม การลงทุนเพื่อพัฒนาเด็กใหสมบูรณต้ังแตชวงปฐมวัยจะใหผลประโยชนตอบแทนอยาง

มหาศาลในระยะยาว มีงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวาการลงทุนในชีวิตของเด็กปฐมวัย 1 ดอลลารสหรัฐ ให

ผลตอบแทนมากข้ึนถึง 45 ดอลลารสหรัฐ2 และในทางประสาทวิทยาคนพบวาสมองของเด็กมีการเติบโตอยาง

มากในชวง 3 ปแรกของชีวิต โดยพัฒนาจุดเช่ือมตอเซลลประสาทมากกวาหนึ่งพันลานลานจุด3 ดังนั้นชวงวัยนี้

จึงเปนชวงเวลาสําคัญท่ีเปนโอกาสทองในการดูแลเล้ียงดูอันจะสงผลตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหเต็ม
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ศักยภาพมากท่ีสุด มีงานวิจัยช้ีใหเห็นวาปญหาพัฒนาการเด็กลาชาสวนใหญ  มาจากการขาดการเล้ียงดูและ

การกระตุนพัฒนาการเด็กท่ีเหมาะสม4 ซึ่งผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการเล้ียงดูและกระตุนพัฒนาการเด็กมากท่ีสุด

คือพอ แม ผูปกครองรวมท้ังสมาชิกในครอบครัว เนื่องจาก เปนบุคคลท่ีเด็กใหความไววางใจ และอยูใกลชิดกับ

เด็กมากท่ีสุด มีโอกาสในการสรางกิจกรรมเรียนรูเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กไดตลอดเวลา โดยการกระตุน

พัฒนาการท่ีดีคือการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก ไมวาจะเปนการเลน หรือการอานนิทานใหเด็กฟงจากการศึกษาใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาไดพัฒนาโครงการเพื่อสงเสริมการอานและนิสัยรักการอานในเด็ก ผลจากโครงการ

ดังกลาว พบวา พัฒนาการทางคําศัพท ความเขาใจ และการใชภาษาของเด็กดีข้ึน5 ดังนั้น พอ แมผูดูแลเด็ก 

จําเปนตองมีความรู ทักษะรวมท้ังการใหความสําคัญตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยางจริงจัง กรม

อนามัยรวมกับกรมสุขภาพจิตรวมกันขับเคล่ือนใหพอแม ผูเล้ียงดูเด็กตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริม

พัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ป ทุกดานต้ังแตอยูในครรภมารดา ดวยกลยุทธ กิน กอด เลน เลา ผานการเรียนรู การ

จัดกิจกรรมกลุมโดยในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับจัดใหมีกิจกรรมโรงเรียนพอแม ท้ังในคลินิกฝากครรภ 

และ คลินิกสุขภาพเด็กดี เพื่อเปนชองทางในการพัฒนาองคความรูใหกับ พอ แม รวมท้ังผูดูแลเด็ก ใหมีความรู 

และทักษะ ท่ีถูกตอง สามารถดูแลสุขภาพท้ังของตัวแม และ ทารกในครรภ ซึ่งกิจกรรมโรงเรียนพอแม มีการ

ดําเนินงานตอเนื่องมามากกวา 10 ป แตจากการทบทวนวรรณกรรมไมพบขอมูลท่ีแสดงถึงสถานการณของการ

เขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม ท้ังในภาพของเขตสุขภาพท่ี 6 และของประเทศ คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษา 

สถานการณรวมท้ังปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินงานโรงเรียนพอแมของเขตสุขภาพท่ี 6  เพื่อใชเปนขอมูลใน

การจัดบริการสุขภาพท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ในการสงเสริมใหพอแม ผูปกครองและผูท่ีมีบทบาท

เกี่ยวของ สามารถเล้ียงดูเด็กใหเด็กเจริญเติบโตมีพัฒนาการสมวัยตอไป 

7. วตัถปุระสงค ์

 1. ศึกษาสถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของกลุมตัวอยาง 
 2. ศึกษาความสัมพันธของการเขารวมโรงเรียนพอแม กับปจจัยท่ีมีผลตอการ 

                        สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

   กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

เขารวมกิจกรรม 

โรงเรียนพอแม 
 

คลินิกสุขภาพเด็กดี คลินิกฝากครรภ ์

ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

• การไดรับยาเสริมไอโอดีนของแม 

• อายุครรภเมื่อคลอด 

• นํ้าหนักแรกคลอด 

• การกินนมแม  
 

ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

• เด็กไดรับยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก 

• การกินนมแมอยางเดียว 6 เดือนข้ึนไป 

• การเลนกับเด็ก 

• การเลานิทาน 

• ภาวะโภชนาการเด็ก 
 

พัฒนาการเด็ก 
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8. วธิกีารดาํเนนิงาน/วธิกีารศกึษา/ขอบเขตงาน    

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive  Study) ใชขอมูลทุติยภูมิ  จากการวิจัย

สถานการณพัฒนาการเด็กปฐมวัยเขตสุขภาพท่ี 6    กลุมตัวอยางของเขตสุขภาพท่ี 6  ไดแก 1) พอ แม หรือ 

ผูดูแลเด็กท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิตกับเด็ก และ  2) เด็กอายุต้ังแต 8 เดือน 16 วัน ถึง 5 ป 11 เดือน 29   

จํานวน 876  ราย  โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้    

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3. การเก็บและรวบรวมขอมูล  

4. วิเคราะหขอมูล  

ประชากรและกลุมตวัอยาง  

 -  ประชากร ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนพอ แม หรือ ผูดูแลเด็กท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิตกับ 

     เด็ก และเด็กท่ีมีอายุต้ังแต 8 เดือน 16 วัน ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน ท่ีอาศัยในเขตสุขภาพท่ี 6   

                 ป 2560   

    -  กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 2 กลุม คือ   

 1.  กลุม แม พอหรือผูดูแลเด็กท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิตกับเด็กท่ีมีเด็กอายุต้ังแต 8    

      เดือน 16 วัน ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน  

 2.  กลุมเด็กท่ีมีอายุต้ังแต 8 เดือน 16 วัน ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน มีเกณฑคัดเลือก  ดังนี้  

   - มีสัญชาติไทย  

  - ไมมีความพิการหรือภาวะทางสมองท่ีมีผลตอพัฒนาการ เชน Down syndrome,  

              Cerebral Palsy, ออทิสติก ท่ีไดรับการวินิจฉัยโดยแพทย  

  - ไมมีประวัติไดรับยากันชัก  

  - ยินยอมและใหความรวมมือในการประเมินพัฒนาการจนเสร็จสมบูรณ  

   - มีประวัติในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก  

  - ไดรับการยินยอมจาก พอ แมหรือผูดูแลเด็กในการใหขอมูลและประเมินพัฒนา

 3.  สุมตัวอยางแบบข้ันลําดับ (Three-Stages Custer Sampling) โดยสุมจังหวัดในเขต   

           สุขภาพท่ี  6 เปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีหนึง่  ตําบลเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีสอง และเด็ก      

           0-5 ป เปนหนวย ตัวอยางข้ันท่ีสาม  

เคร่ืองมือท่ีใช 
  1. สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก   
 2. แบบสัมภาษณ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 3. แบบประเมินพัฒนาการ Denver II  ฉบับภาษาไทย     
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยนี้ มีข้ันตอนในการรวบรวมขอมูล ดังนี ้

 1.  รวบรวมแบบสัมภาษณพัฒนาการเด็กท้ังหมดแยกตามพื้นท่ีและจังหวัดท่ีเก็บขอมูล 

 2.  นําขอมูลท่ีไดจากแบบสัมภาษณพัฒนาการเด็กท้ังหมดมาบันทึกในฟอรม Data Sheet เพื่อ

ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลอีกครั้ง  
 3.  บันทึกขอมูลจาก Data Sheet ลงในโปรแกรม SPSS for Windows และตรวจสอบความ
ครบถวนและความถูกตองของขอมูล 

การวเิคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยศึกษาวิธีการวิเคราะหขอมูลและโปรแกรมการวิเคราะหขอมูล คือ 

โปรแกรม SPSS for Windows โดยการเขารับการอบรมและศึกษาจากผูเช่ียวชาญพิเศษ หลังจากเก็บรวบรวม

ขอมูล ผูวิจัยนําเขาขอมูลท่ีไดจาก Data Sheet พรอมตรวจสอบความครบถวนและความสมบูรณของขอมูล

จากโปรแกรม SPSS for Windows และ Microsoft Excel  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. สถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม ไดแก ความถ่ี รอยละ โดยสถิติเชิงพรรณนา  

 2.  ความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม กับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย โดยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression Analysis) ดวยสถิติ ไค-

สแควร อัตราเส่ียง (Odds ratio: OR) และการประมาณคาชวงเช่ือมั่น 95% (Confidence Interval: CI) 

นิยามปจจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 
- สถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม  ประกอบดวย การเขารวมโรงเรียนพอแมใน

คลินิกฝากครรภและคลินิกสุขภาพเด็กดี  ปจจัยแวดลอมของแม พอและผูดูแล  ไดแก อายุ 
การศึกษา อาชีพและรายได 

- ปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ไดแก การไดรับยาเสริมไอโอดีนของแม  อายุครรภ
เมื่อคลอด  น้ําหนักแรกคลอดของเด็ก  การกินนมแม  การไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็กของ
เด็ก การเลนกับเด็ก  การเลานิทาน  และภาวะโภชนาการเด็ก  

- การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม  หมายถึง แม หรือ พอ หรือ ผูดูแล เขารวมกิจกรรมท่ี 

   สถานบริการสาธารณสุขจัดข้ึนเพื่อใหความรูแกแม พอ และผูดูแลเด็กในคลินิกฝากครรภ หรือ  

   คลินิกสุขภาพเด็กดี ท่ีมีรูปแบบการเรียนรูแบบกลุม เพื่อเรียนรูรวมกันระหวางครอบครัว และ  

   สมาชิกกลุม ท้ังการรวมแสดงความคิดเห็น และการลงมือปฏิบัติอยางนอยจํานวน 3  ครั้ง ใน  

   คลินิกฝากครรภ ไดแก ชวงอายุครรภ 1) อายุครรภไมเกิน 20 สัปดาห  2) อายุครรภ 20-24  

   สัปดาห และ 3) อายุครรภ 32 สัปดาหข้ึนไป  และ 3 ครั้งในคลินิกสุขภาพเด็กดี ไดแก 1) เด็ก 
   อายุกอน 2 เดือน  2) เด็กอายุ 4-6 เดือน และ 3) เด็กอายุ 9 – 12 เดือน 

9. ผลการดําเนินงาน/ผลการศึกษา  

 1.สถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของแม พอและผูดูแลเด็ก พบวา แมท่ีเขา
รวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ (รอยละ 31.6)  มากกวาการเขารวมกิจกรรมในคลินิกสุขภาพ
เด็กดี (รอยละ 10.7)  เชนเดียวกับพอท่ีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภมากกวาในคลินิก
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สุขภาพเด็กดีรอยละ 17.2 และรอยละ 3.3 ตามลําดับ และไมพบการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของผูดูแล
ท้ังในคลินิกฝากครรภและคลินิกเด็กดี ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ 
               และ คลินิกสุขภาพเด็กดี 

 

2. ความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม กับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  พบปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  ดังนี้ 

2.1 ในคลินิกฝากครรภพบวา แมท่ีเขารวมกิจกรรม  มีโอกาส ท่ีแมจะไดรับยาเสริมไอโอดีนมากกวา 
ในขณะท่ีการคลอดเมื่ออายุครรภครบกําหนด เด็กจะมีโอกาสคลอดครบกําหนดมากกวา รวมท้ังการไดกินนม
แมเมื่อคลอดมากกวา แมท่ีไมเขารวมกิจกรรม  ดังรายละเอียดตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2   ความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ  
               กบัปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

เขารวม  
รร.พอแม 
ใน ANC 

 
แมไดรับยาเสริมไอโอดีน 

จํานวน
ตัวอยาง 

ไดรับ ไมไดรับ Chi 
 

95% CI for OR 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ P-value OR Lower Upper 

รวม 689 578 83.9 111 16.1 0.008 
   เขารวม* 277 245 88.4 32 11.6 

    ไมเขารวม 412 333 80.8 79 19.2  0.6 0.35 0.86 

กิจกรรมโรงเรียนพอแม คลินิกฝากครรภ คลินิกสุขภาพเด็กดี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของแม 

เขารวม 277 31.6 94 10.7 

ไมเขารวม 411 46.9 600 68.5 

ไมทราบ 188 21.5 182 20.8 

รวม 876 100 876 100 

การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของพอ 

เขารวม 151 17.2 29 3.3 

ไมเขารวม 537 61.3 665 75.9 

ไมทราบ 188 21.5 182 20.8 

รวม 876 100 876 100 

การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของผูดูแลเด็ก 

เขารวม 0 0 0 0 

ไมเขารวม 688 78.5 695 79.3 

ไมทราบ 188 21.5 181 20.7 

รวม 876 100 876 100 
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ตารางท่ี 2 (ตอ)  

เขารวม  
รร.พอแม 
ใน ANC 

 อายุครรภเมื่อคลอด 
จํานวน 
ตัวอยาง 

คลอดครบกําหนด คลอดกอนกําหนด Chi 
 

95% CI for OR 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ P-value OR Lower Upper 

รวม 680 629 92.5 51 7.5 0.022 
   เขารวม* 276 263 95.3 13 4.7 

    ไมเขารวม 404 366 90.6 38 9.4 
 

0.5 0.25 0.91 

 
 

เด็กกินนมแมเมื่อคลอด 

 
        ไดรับ ไมไดรับ Chi 

 
95% CI for OR 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ P-value OR Lower Upper 
รวม 688 123 17.9 565 82.1 0.003    
เขารวม* 277 64 23.1 213 76.9     
ไมเขารวม 411 59 14.4 352 85.6  0.6 0.38 0.83 

* reference 

2.2 ในคลินิกสุขภาพเด็กดีพบวา แมท่ีเขารวมกิจกรรมฯ  จะทําใหการเล้ียงดูและการดูแลสุขภาพบุตร
เปนไปในทางบวกและดีกวา กลาวคือ  เด็กมีโอกาสไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก และไดกินนมแมอยางเดียว 6 
เดือนข้ึนไปมากกวาแมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมฯ  ดังตารางท่ี 3  
ตารางท่ี 3  ความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกสุขภาพเด็กดีกับปจจัยท่ีมี 
              ผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

เขารวมรร.พอแม 
ใน WCC 

จํานวน
ตัวอยาง 

       ไดรับ        ไมไดรับ Chi 
 

95% CI for OR 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ P-value OR Lower Upper 

เด็กไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก 
รวม 693 168 24.2 525 75.8 0.004    
เขารวม* 94 34 36.2 60 63.8     
ไมเขารวม 599 134 22.4 465 77.6  0.51 0.32 0.81 
เด็กกินนมแมอยางเดียว 6 เดือนข้ึนไป 
รวม 693 267 38.5 426 61.5 0.003    
เขารวม* 93 42 52.7 44 47.3     
ไมเขารวม 600 218 36.3 382 63.7  0.51 0.33 0.80 

* reference 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาและการวิเคราะหขอมูล  สามารถนําผลการศึกษามาอภิปรายผลไดดังนี ้
สถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม   พบวา แมเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมใน

คลินิกฝากครรภ มากกวาการเขารวมกิจกรรมในคลินิกสุขภาพเด็กดี รอยละ 31.6 และ รอยละ 10.7  

เชนเดียวกันกับพอ   ท่ีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภมากกวาในคลินิกสุขภาพเด็กดี รอยละ 

17.2 และ 3.3 ตามลําดับ และไมพบการเขารวมกิจกรรมของผูดูแลท้ังในคลินิกฝากครรภและคลินิกเด็กดี    
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ดานปจจัยแวดลอมของแมและพอท่ีเขารวมกิจกรรมในคลินิกฝากครรภ ไดแก อายุขณะต้ังครรภของแม  อายุ

พอ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได พบวา แมท่ีอายุขณะต้ังครรภนอยกวา 20 ปและพอท่ีอายุนอยกวา 20 ป 

เขารวมกิจกรรมมากท่ีสุดรอยละ 43.3 และ 36.4 ตามลําดับ แมและพอท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. 

เขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด รอยละ 46.1 และ 26.7 ตามลําดับ   แมและพอท่ีเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด ประกอบ

อาชีพเกษตรกร รอยละ 51.1 และ 35.5  ตามลําดับ  และรายไดของแมและพอท่ีเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด มี

รายได 10,000 – 20,000 บาท รอยละ 53.6 และ 32.5  ตามลําดับ  แตกตางจากปจจัยแวดลอมของแมและ

พอท่ีเขารวมกิจกรรมในคลินิกสุขภาพเด็กดี โดย อายุของแมท่ีเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุดอายุ 35 ปข้ึนไป รอย

ละ 15.8 แตกตางจากพอท่ีอายุ 20 – 35 ปเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด รอยละ 67.9   แมและพอท่ีมีการศึกษา

ระดับประถมศึกษาเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด รอยละ 16.7 และ 39.3  ตามลําดับ แมท่ีประกอบอาชีพ 

เกษตรกร เขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด รอยละ 24.4 แตกตางจากพอท่ีประกอบอาชีพรับจางเขารวมกิจกรรมมาก

ท่ีสุด รอยละ 51.9 และรายไดของแมและพอท่ีเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด คือ 10,000 – 20,000 บาท รอยละ 

22.7 และ 39.3 ตามลําดับ   จากสถานการณ พบวา แม พอ จะเขารวมกิจกรรมฯ ในคลินิกฝากครรภมากกวา 

คลินิกสุขภาพเด็กดี   สวนใหญมีอายุนอยกวา 36 ปลงมา ซึ่งเปนวัยท่ีมีความพรอมท่ีจะมีบุตรและเปนวัยเจริญ

พันธุ  ในขณะท่ีสถานการณทางดานการต้ังครรภของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ของเขตสุขภาพท่ี 6  นั้นสูงกวา

กวาท่ีอื่นๆ มาโดยตลอด  อาจเนื่องจากสวนหนึ่งในบริบทของเขตสุขภาพท่ี 6  เปนพื้นท่ีทางดานเศรษฐกิจ   มี

การเคล่ือนยายถ่ินฐานของเปนประชากรวัยทํางานและครอบครัว และมีสวนในคลินิกสุขภาพเด็กดี จะมีบริการ

การฉีดวัคซีนใหกับเด็ก  ซึ่งสวนใหญเด็กจะรองไห งอแง ทําใหพอแมไมสะดวกท่ีจะเขารวมกิจกรรมและไมมี

สมาธิในขณะรวมกิจกรรม และในขณะเดียวกันสถานบริการก็อาจไมพรอมในการจัดบริการท้ังในดานสถานท่ี  

และจากภาระงานของผูใหบริการท่ีมีภาระงานคอนขางมากจึงสงผลใหอัตราการเขารวมกิจกรรมคอนขางนอย    

การไดเขารวมกิจกรรม ท้ังในคลินิกฝากครรภและคลินิกสุขภาพเด็กดีนั้นเปนโอกาสของผูรับบริการท่ีจะไดรับ

ความรูท่ีถูกตอง และหนวยบริการเองก็จะสามารถจัดรูปแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ี เพื่อให

แมไดรับความรูท่ีถูกตอง ในการดูแลสุขภาพของท้ังตนเอง และ ทารกในครรภ  ท้ังนี้ข้ันตอน และวิธีการใน

โรงเรียน พอ แม จําเปนตองมีการจัดหลักสูตร และจัดระยะเวลาท่ีเหมาะสม  รวมถึงการใชส่ือใหเหมาะสมกับ

พื้นท่ี เพื่อให พอ แม เขาใจไดโดยงาย และมีการเพิ่มชองทางเพื่อใหพอ แมไดเขาถึงความรูไดงายและสะดวก

ข้ึน  การศึกษาความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม      ท้ังในคลินิกฝากครรภ และ คลินิก

สุขภาพเด็กดี กับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก จากผลการศึกษา พบวาการเขารวมกิจกรรม

โรงเรียนพอแม จะทําใหปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กเปนไปในทางบวกเชน อายุครรภเมื่อคลอด 

ทารกท่ีคลอดกอนกําหนดสมองของทารกยังพัฒนาไดไมเต็มท่ีมีโอกาสติดเช้ือไดงาย6 และมีโอกาสเส่ียงท่ีจะมี

พัฒนาการสงสัยลาชามากกวาเด็กท่ีคลอดครบกําหนด 1.3 เทา1 การศึกษาครั้งนี้ พบวา แมท่ีเขารวมกิจกรรม

โรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ คลอดบุตรครบกําหนด รอยละ 95.3 สูงกวาแมท่ีไมเขารวมกิจกรรม รอยละ 

90.6 และ แมท่ีเขารวมกิจกรรม คลอดบุตรกอนกําหนดรอยละ 4.7  นอยกวาแมท่ีไมเขารวมกิจกรรม รอยละ 

50  สอดคลองกับการศึกษาของ ศศิชล หงสไทย7 ท่ีพบวา การเขาโรงเรียนพอแม มีความสัมพันธกับการคลอด

กอนกําหนด น้ําหนักเด็กแรกคลอด เด็กท่ีมีน้ําหนักแรกคลอดนอยมีแนวโนมจะมีไอคิว (IQ: Intelligence 
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Quotient) ตํ่าและพิการทางสติปญญา8 รวมท้ังมีโอกาสเส่ียงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชา มากกวาเด็กท่ีมี

น้ําหนักแรกคลอด 2,500 กรัมข้ึนไป 1.3 เทา1  จากการศึกษาพบวาการเขารวมกิจกรรม  ไมมีความสัมพันธตอ

น้ําหนักเด็กแรกเกิด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศศิชล หงสไทย7 ท่ีพบวา การเขาโรงเรียนพอแม ไมมี

ความสัมพันธกับน้ําหนักทารกแรกเกิด  การไดกินนมแมเมื่อคลอดและกินนมแมอยางเดียว 6 เดือนขึ้นไป นม

แมทําใหเด็ก มีสุขภาพดี ไมปวยบอยและฉลาด พบวาแมท่ีเขารวมกิจกรรมจะใหลูกกินนมแมทันทีเมื่อคลอด

และสามารถใหนมแมอยางเดียว 6 เดือนข้ึนไป ไดมากกวา แมท่ีไมเขารวมกิจกรรม รอยละ 23.1 และ รอยละ 

52.7  ตามลําดับ  สอดคลองกับการศึกษาของ สินศักด์ิชนม  อุนพรมมี10 ท่ีพบวาแมท่ีไดรับบริการฝากครรภ

คุณภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวในชวงแรกเกิดถึง 6 เดือน นอกจากนี้ ยัง

พบความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรม  กับการไดรับยาเสริมไอโอดีนของแม และการไดรับยาน้ําเสริมธาตุ

เหล็กของเด็ก ท้ังนี้อาจเนื่องจากการเขารวมกิจกรรมในคลินิกฝากครรภ  และ คลินิกสุขภาพเด็กดี แม พอจะ

ไดรับความรู จากเจาหนาท่ี แตละครั้งท่ีแปรผันไปตามอายุครรภ และ อายุของเด็กท่ีมารับบริการ ในคลินิกฝาก

ครรภเปนการใหความรู/สาธิตพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก11   รวมท้ังแม  พอมีโอกาสไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับสมาชิกท่ี

เขารวมกิจกรรมพรอมกัน ซึ่งแม พอสามารถนําไปปรับใชในการดูแลสุขภาพตนเอง และ การเล้ียงดูเด็ก ดังนั้น

แม พอ ท่ีไดเขารวมกิจกรรม และนําความรูท่ีไดไปปฏิบัติอยางสม่ําเสมอเมื่อกลับไปอยูท่ีบานยอมสงผลดีตอ

สุขภาพของแม และทารกในครรภ รวมท้ังมีการดูแล และสงเสริมพัฒนาการเด็กอยางถูกตอง สอดคลองกับ 

การประเมินผลการดําเนินงานโรงเรียนพอแมของโรงพยาบาลขุขันธ ท่ีพบวาหากหนวยงานมีการดําเนินงาน

ตามหลักสูตรโรงเรียนพอแมอยางครอบคลุมตามเกณฑ จะทําใหผูรับบริการและครอบครัวมีความรูความเขาใจ

และสามารถนําไปปฏิบัติในการดูแลตนเองไดอยางถูกตอง สวนภาวะโภชนาการเด็ก พบวา ไมมีความสัมพันธ

การเขารวมกิจกรรม ท้ังนี้เปนไปไดวาในปจจุบันนั้น  มีแหลงในการเขาถึงอาหารท่ีไมมีประโยชนตอรางกายของ

เด็กไดงายข้ึน เชน หางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ ในขณะเดียวกันก็มีส่ือโฆษณา ชวนเช่ือ และคานิยมในการ

บริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง รวมถึงการจัดใหมีการลด แลก แจก แถมของผลิตภัณฑเพื่อดึงดูดใจผูบริโภค    

10. การนําไปใช้ประโยชน์   

 1. นําเสนอขอมูลสถานการณ การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมและปจจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อใชในการ

วิเคราะหและวางแผนการดําเนินงานของเขตสุขภาพท่ี 6 

 2. นําไปศึกษาหาขอมูลเชิงลึกเพื่อ พัฒนารูปแบบการดําเนินงานโรงเรียนพอแมใหเหมาะสมกับบริบท

ของสังคมและพื้นท่ี   

11. ความยุ่งยากในการดาํเนินงาน/ปัญหา/อปุสรรค  

  เนื่องจากสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลมานั้น เปนการสัมภาษณขอมูลยอนหลังซึ่งแมหรือผูดูแล        

ไมสามารถจดจําได   จึงไมสามารถใหขอมูลไดครบถวน เชน ขอมูลเกี่ยวกับแมในเรื่อง การเขารวมกิจกรรม

โรงเรียนพอ แม ท้ังในคลินิกฝากครรภ และ คลินิกสุขภาพเด็กดี   เปนตน 

12. ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์ 

ผลการวิจัยครั้งนี้   พบวาการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมซึง่เปนกิจกรรมสําคัญนั้นมีความ 

สัมพันธกับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  โดยมีขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย ดังนี้ 
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สถานบรกิารสาธารณสุข 

- จัดข้ันตอนการใหบริการโรงเรียนพอแม ใหเหมาะสม เพื่อใหพอ/แม/ ผูดูแลสามารถเขารวม

กิจกรรมได การจัดทําส่ือหรือหลักสูตร ท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และบริบทในแตละพื้นท่ี  รวมท้ังการเพิ่ม

ชองทางใหหญิงต้ังครรภทุกคนเขาถึงขอมูลดานสุขภาพในการดูแลตนเองและทารกในครรภระหวางการ
ต้ังครรภ 

- ควรกําหนดเปนขอตกลงรวมในการจัดบริการของคลินิกเอกชนใหมีการใหความรูกับหญิง
ต้ังครรภท่ีไปใชบริการ อาจเปนในรูปของส่ือตาง ๆ 

ครอบครัว ชุมชน&องคกรเอกชน 
- การสรางการมีสวนรวมของ ครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบการภาคเอกชนเพื่อสงเสริม

ใหหญิงต้ังครรภ/พอแมมีความรอบรูในการดูแลตนเองและทารกในครรภรวมท้ังการสงเสริมพัฒนาการเด็กตาม
วัย 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติมเพื่อนําไปสูการพัฒนาการจัดกิจกรรมโรงเรียนพอแม ใหมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน เชน การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกสุขภาพเด็กดีในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลปญหา อุปสรรค ของการจัดบริการกจิกรรมโรงเรียนพอแมในสถานบริการความตองการและ
ความคาดหวังของพอแมหรือผูดูแลเด็กตอการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม 

13. กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยการสนับสนุนการดําเนินงานอยางดียิ่ง ขอขอบคุณ นายแพทยพนิต      

โลเสถียรกิจ ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 6 ท่ีใหความสําคัญและสนับสนุนการวจัิยครั้งนี้ ขอขอบคุณ ดร.ศรัชฌา 

กาญจนสิงห  ท่ีเปนผูบริหารจัดการและเปนทีมนําในการสํารวจขอมูลในครั้งนี้ และ นางวรรณภา กางกั้น ท่ีให

คําปรึกษาในการวิเคราะหขอมูล และการเขียนรายงานวิจัย  
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ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 

  

         ลงช่ือ 

                 ( นางปาณิสรา      สิทธินาม  ) 

                 ผูเสนอผลงาน           

                    /             / 

   

ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองกับความเปนจริงทุกประการ 

 

        ลงช่ือ                                     

                           (นางศรัชฌา     กาญจนสิงห)                                    

       ผูรวมดําเนินการ    

       / /                

ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

 

                 ลงช่ือ               ลงช่ือ 

                           (นางสาวเพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์)                               ( นายพนิต โลเสถียรกิจ )  

         ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ           ตําแหนง  ผูอํานวยการเฉพาะดาน (แพทย)                                     

                       (หน.กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ)                           (ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 6)         

                                           /              /                                               /               / 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


