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ผลงานที่เปนผลการดําเนนิงานทีผ่านมา 
 

1.   ชือ่ผลงานเรือ่ง  การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมกับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

                         ปฐมวัยในเขตสุขภาพท่ี 6 

2.   ระยะเวลาทีด่ําเนนิการ  มกราคม  – เมษายน  2560 

3.   สดัสวนของผลงานในสวนทีต่นเองปฏบิัติ  80 % โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 1.เขียนโครงรางวิจัย   2.เก็บขอมูล  3.วิเคราะหขอมูล  4.เขียนรายงานวิจัย 

4.   ผูรวมจดัทาํผลงาน (ถามี) โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 4.1 นางศรัชฌา    กาญจนสิงห        สัดสวนของผลงาน 20 % 

              1. วางแผนการจัดเก็บขอมูล และเก็บขอมูล  2. รวบรวมขอมูล  

5.   บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่ อ ศึกษาสถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม   และ 

ความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมกับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  โดย

ใชขอมูลทุติยภูมิจากการวิจัยสถานการณพัฒนาการเด็กปฐมวัยเขตสุขภาพท่ี 6  เปนเด็กไทยอายุ  8 เดือน 16 

วัน  ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน รวมท้ังส้ิน 876 คน และพอ แม  หรือผูดูแลท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิต สุม

ตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ในเขตสุขภาพท่ี 6 จํานวน 3 จังหวัด เก็บขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

และ แบบสัมภาษณพอ แม  หรือผูดูแลเด็ก  ระหวาง  มกราคม – เมษายน  2560 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง

พรรณนา และการวิเคราะหความสัมพันธดวย ไควแสควร  ผลการศึกษา พบวา แมและพอ เขารวมกิจกรรม

โรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภมากกวา คลินิกสุขภาพเด็กดี และการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมนั้นมี

ความสัมพันธกับ การไดรับยาเสริมไอโอดีนของแม  การคลอดเมื่ออายุครรภครบกําหนด   การกินนมแมเม่ือ

คลอด  การไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็กของเด็ก และการไดกินนมแมอยางเดียว 6 เดือน  ขอเสนอแนะ1) พัฒนา

ระบบบริการสาธารณสุขภาครัฐ และเอกชนในการจัดบริการโรงเรียนพอแม ใหเหมาะสมกับกับบริบทของพอ 

แม ผูดูแลเด็ก2) สรางการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน และภาคเอกชน ใหมีความรอบรูในการสงเสริม

พัฒนาการเด็ก 

6.   บทนาํ    

เด็กเปนทรัพยากรท่ีมีคายิ่งสําหรับครอบครัวและประเทศชาติ ขอมูลจากการสํารวจพัฒนาการเด็กอายุ  

0-5 ป ของกรมอนามัย ในป พ.ศ. 2550, 2553 และ 25571ดวยเครื่องมือ DENVER II พบวา ภาพรวมของเด็ก 

ทุกกลุมอายุมีพัฒนาการรวมทุกดานปกติ รอยละ 66.7, 70.3 และ72.8 ตามลําดับ ซึ่งยังตํ่ากวาเปาหมายอยู

มาก อยางไรก็ตาม การลงทุนเพื่อพัฒนาเด็กใหสมบูรณต้ังแตชวงปฐมวัยจะใหผลประโยชนตอบแทนอยาง

มหาศาลในระยะยาว มีงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวาการลงทุนในชีวิตของเด็กปฐมวัย 1 ดอลลารสหรัฐ ให

ผลตอบแทนมากข้ึนถึง 45 ดอลลารสหรัฐ2 และในทางประสาทวิทยาคนพบวาสมองของเด็กมีการเติบโตอยาง

มากในชวง 3 ปแรกของชีวิต โดยพัฒนาจุดเช่ือมตอเซลลประสาทมากกวาหนึ่งพันลานลานจุด3 ดังนั้นชวงวัยนี้

จึงเปนชวงเวลาสําคัญท่ีเปนโอกาสทองในการดูแลเล้ียงดูอันจะสงผลตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหเต็ม



2 

 

 

 

ศักยภาพมากท่ีสุด มีงานวิจัยช้ีใหเห็นวาปญหาพัฒนาการเด็กลาชาสวนใหญ  มาจากการขาดการเล้ียงดูและ

การกระตุนพัฒนาการเด็กท่ีเหมาะสม4 ซึ่งผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการเล้ียงดูและกระตุนพัฒนาการเด็กมากท่ีสุด

คือพอ แม ผูปกครองรวมท้ังสมาชิกในครอบครัว เนื่องจาก เปนบุคคลท่ีเด็กใหความไววางใจ และอยูใกลชิดกับ

เด็กมากท่ีสุด มีโอกาสในการสรางกิจกรรมเรียนรูเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กไดตลอดเวลา โดยการกระตุน

พัฒนาการท่ีดีคือการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก ไมวาจะเปนการเลน หรือการอานนิทานใหเด็กฟงจากการศึกษาใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาไดพัฒนาโครงการเพื่อสงเสริมการอานและนิสัยรักการอานในเด็ก ผลจากโครงการ

ดังกลาว พบวา พัฒนาการทางคําศัพท ความเขาใจ และการใชภาษาของเด็กดีข้ึน5 ดังนั้น พอ แมผูดูแลเด็ก 

จําเปนตองมีความรู ทักษะรวมท้ังการใหความสําคัญตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยางจริงจัง กรม

อนามัยรวมกับกรมสุขภาพจิตรวมกันขับเคล่ือนใหพอแม ผูเล้ียงดูเด็กตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริม

พัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ป ทุกดานต้ังแตอยูในครรภมารดา ดวยกลยุทธ กิน กอด เลน เลา ผานการเรียนรู การ

จัดกิจกรรมกลุมโดยในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับจัดใหมีกิจกรรมโรงเรียนพอแม ท้ังในคลินิกฝากครรภ 

และ คลินิกสุขภาพเด็กดี เพื่อเปนชองทางในการพัฒนาองคความรูใหกับ พอ แม รวมท้ังผูดูแลเด็ก ใหมีความรู 

และทักษะ ท่ีถูกตอง สามารถดูแลสุขภาพท้ังของตัวแม และ ทารกในครรภ ซึ่งกิจกรรมโรงเรียนพอแม มีการ

ดําเนินงานตอเนื่องมามากกวา 10 ป แตจากการทบทวนวรรณกรรมไมพบขอมูลท่ีแสดงถึงสถานการณของการ

เขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม ท้ังในภาพของเขตสุขภาพท่ี 6 และของประเทศ คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษา 

สถานการณรวมท้ังปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินงานโรงเรียนพอแมของเขตสุขภาพท่ี 6  เพื่อใชเปนขอมูลใน

การจัดบริการสุขภาพท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ในการสงเสริมใหพอแม ผูปกครองและผูท่ีมีบทบาท

เกี่ยวของ สามารถเล้ียงดูเด็กใหเด็กเจริญเติบโตมีพัฒนาการสมวัยตอไป 

7. วตัถปุระสงค ์

 1. ศึกษาสถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของกลุมตัวอยาง 
 2. ศึกษาความสัมพันธของการเขารวมโรงเรียนพอแม กับปจจัยท่ีมีผลตอการ 

                        สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

   กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

เขารวมกิจกรรม 

โรงเรียนพอแม 
 

คลินิกสุขภาพเด็กดี คลินิกฝากครรภ ์

ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

• การไดรับยาเสริมไอโอดีนของแม 

• อายุครรภเมื่อคลอด 

• นํ้าหนักแรกคลอด 

• การกินนมแม  
 

ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

• เด็กไดรับยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก 

• การกินนมแมอยางเดียว 6 เดือนข้ึนไป 

• การเลนกับเด็ก 

• การเลานิทาน 

• ภาวะโภชนาการเด็ก 
 

พัฒนาการเด็ก 



3 

 

 

 

8. วธิกีารดาํเนนิงาน/วธิกีารศกึษา/ขอบเขตงาน    

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive  Study) ใชขอมูลทุติยภูมิ  จากการวิจัย

สถานการณพัฒนาการเด็กปฐมวัยเขตสุขภาพท่ี 6    กลุมตัวอยางของเขตสุขภาพท่ี 6  ไดแก 1) พอ แม หรือ 

ผูดูแลเด็กท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิตกับเด็ก และ  2) เด็กอายุต้ังแต 8 เดือน 16 วัน ถึง 5 ป 11 เดือน 29   

จํานวน 876  ราย  โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี้    

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3. การเก็บและรวบรวมขอมูล  

4. วิเคราะหขอมูล  

ประชากรและกลุมตวัอยาง  

 -  ประชากร ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนพอ แม หรือ ผูดูแลเด็กท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิตกับ 

     เด็ก และเด็กท่ีมีอายุต้ังแต 8 เดือน 16 วัน ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน ท่ีอาศัยในเขตสุขภาพท่ี 6   

                 ป 2560   

    -  กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 2 กลุม คือ   

 1.  กลุม แม พอหรือผูดูแลเด็กท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิตกับเด็กท่ีมีเด็กอายุต้ังแต 8    

      เดือน 16 วัน ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน  

 2.  กลุมเด็กท่ีมีอายุต้ังแต 8 เดือน 16 วัน ถึง 5 ป 11 เดือน 29 วัน มีเกณฑคัดเลือก  ดังนี้  

   - มีสัญชาติไทย  

  - ไมมีความพิการหรือภาวะทางสมองท่ีมีผลตอพัฒนาการ เชน Down syndrome,  

              Cerebral Palsy, ออทิสติก ท่ีไดรับการวินิจฉัยโดยแพทย  

  - ไมมีประวัติไดรับยากันชัก  

  - ยินยอมและใหความรวมมือในการประเมินพัฒนาการจนเสร็จสมบูรณ  

   - มีประวัติในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก  

  - ไดรับการยินยอมจาก พอ แมหรือผูดูแลเด็กในการใหขอมูลและประเมินพัฒนา

 3.  สุมตัวอยางแบบข้ันลําดับ (Three-Stages Custer Sampling) โดยสุมจังหวัดในเขต   

           สุขภาพท่ี  6 เปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีหนึง่  ตําบลเปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีสอง และเด็ก      

           0-5 ป เปนหนวย ตัวอยางข้ันท่ีสาม  

เคร่ืองมือท่ีใช 
  1. สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก   
 2. แบบสัมภาษณ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 3. แบบประเมินพัฒนาการ Denver II  ฉบับภาษาไทย     
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยนี้ มีข้ันตอนในการรวบรวมขอมูล ดังนี ้

 1.  รวบรวมแบบสัมภาษณพัฒนาการเด็กท้ังหมดแยกตามพื้นท่ีและจังหวัดท่ีเก็บขอมูล 

 2.  นําขอมูลท่ีไดจากแบบสัมภาษณพัฒนาการเด็กท้ังหมดมาบันทึกในฟอรม Data Sheet เพื่อ

ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลอีกครั้ง  
 3.  บันทึกขอมูลจาก Data Sheet ลงในโปรแกรม SPSS for Windows และตรวจสอบความ
ครบถวนและความถูกตองของขอมูล 

การวเิคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยศึกษาวิธีการวิเคราะหขอมูลและโปรแกรมการวิเคราะหขอมูล คือ 

โปรแกรม SPSS for Windows โดยการเขารับการอบรมและศึกษาจากผูเช่ียวชาญพิเศษ หลังจากเก็บรวบรวม

ขอมูล ผูวิจัยนําเขาขอมูลท่ีไดจาก Data Sheet พรอมตรวจสอบความครบถวนและความสมบูรณของขอมูล

จากโปรแกรม SPSS for Windows และ Microsoft Excel  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. สถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม ไดแก ความถ่ี รอยละ โดยสถิติเชิงพรรณนา  

 2.  ความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม กับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย โดยการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติก (Binary Logistic Regression Analysis) ดวยสถิติ ไค-

สแควร อัตราเส่ียง (Odds ratio: OR) และการประมาณคาชวงเช่ือมั่น 95% (Confidence Interval: CI) 

นิยามปจจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 
- สถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม  ประกอบดวย การเขารวมโรงเรียนพอแมใน

คลินิกฝากครรภและคลินิกสุขภาพเด็กดี  ปจจัยแวดลอมของแม พอและผูดูแล  ไดแก อายุ 
การศึกษา อาชีพและรายได 

- ปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ไดแก การไดรับยาเสริมไอโอดีนของแม  อายุครรภ
เมื่อคลอด  น้ําหนักแรกคลอดของเด็ก  การกินนมแม  การไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็กของ
เด็ก การเลนกับเด็ก  การเลานิทาน  และภาวะโภชนาการเด็ก  

- การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม  หมายถึง แม หรือ พอ หรือ ผูดูแล เขารวมกิจกรรมท่ี 

   สถานบริการสาธารณสุขจัดข้ึนเพื่อใหความรูแกแม พอ และผูดูแลเด็กในคลินิกฝากครรภ หรือ  

   คลินิกสุขภาพเด็กดี ท่ีมีรูปแบบการเรียนรูแบบกลุม เพื่อเรียนรูรวมกันระหวางครอบครัว และ  

   สมาชิกกลุม ท้ังการรวมแสดงความคิดเห็น และการลงมือปฏิบัติอยางนอยจํานวน 3  ครั้ง ใน  

   คลินิกฝากครรภ ไดแก ชวงอายุครรภ 1) อายุครรภไมเกิน 20 สัปดาห  2) อายุครรภ 20-24  

   สัปดาห และ 3) อายุครรภ 32 สัปดาหข้ึนไป  และ 3 ครั้งในคลินิกสุขภาพเด็กดี ไดแก 1) เด็ก 
   อายุกอน 2 เดือน  2) เด็กอายุ 4-6 เดือน และ 3) เด็กอายุ 9 – 12 เดือน 

9. ผลการดําเนินงาน/ผลการศึกษา  

 1.สถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของแม พอและผูดูแลเด็ก พบวา แมท่ีเขา
รวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ (รอยละ 31.6)  มากกวาการเขารวมกิจกรรมในคลินิกสุขภาพ
เด็กดี (รอยละ 10.7)  เชนเดียวกับพอท่ีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภมากกวาในคลินิก
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สุขภาพเด็กดีรอยละ 17.2 และรอยละ 3.3 ตามลําดับ และไมพบการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของผูดูแล
ท้ังในคลินิกฝากครรภและคลินิกเด็กดี ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ 
               และ คลินิกสุขภาพเด็กดี 

 

2. ความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม กับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  พบปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  ดังนี้ 

2.1 ในคลินิกฝากครรภพบวา แมท่ีเขารวมกิจกรรม  มีโอกาส ท่ีแมจะไดรับยาเสริมไอโอดีนมากกวา 
ในขณะท่ีการคลอดเมื่ออายุครรภครบกําหนด เด็กจะมีโอกาสคลอดครบกําหนดมากกวา รวมท้ังการไดกินนม
แมเมื่อคลอดมากกวา แมท่ีไมเขารวมกิจกรรม  ดังรายละเอียดตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2   ความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ  
               กบัปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

เขารวม  
รร.พอแม 
ใน ANC 

 
แมไดรับยาเสริมไอโอดีน 

จํานวน
ตัวอยาง 

ไดรับ ไมไดรับ Chi 
 

95% CI for OR 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ P-value OR Lower Upper 

รวม 689 578 83.9 111 16.1 0.008 
   เขารวม* 277 245 88.4 32 11.6 

    ไมเขารวม 412 333 80.8 79 19.2  0.6 0.35 0.86 

กิจกรรมโรงเรียนพอแม คลินิกฝากครรภ คลินิกสุขภาพเด็กดี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของแม 

เขารวม 277 31.6 94 10.7 

ไมเขารวม 411 46.9 600 68.5 

ไมทราบ 188 21.5 182 20.8 

รวม 876 100 876 100 

การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของพอ 

เขารวม 151 17.2 29 3.3 

ไมเขารวม 537 61.3 665 75.9 

ไมทราบ 188 21.5 182 20.8 

รวม 876 100 876 100 

การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมของผูดูแลเด็ก 

เขารวม 0 0 0 0 

ไมเขารวม 688 78.5 695 79.3 

ไมทราบ 188 21.5 181 20.7 

รวม 876 100 876 100 
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ตารางท่ี 2 (ตอ)  

เขารวม  
รร.พอแม 
ใน ANC 

 อายุครรภเมื่อคลอด 
จํานวน 
ตัวอยาง 

คลอดครบกําหนด คลอดกอนกําหนด Chi 
 

95% CI for OR 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ P-value OR Lower Upper 

รวม 680 629 92.5 51 7.5 0.022 
   เขารวม* 276 263 95.3 13 4.7 

    ไมเขารวม 404 366 90.6 38 9.4 
 

0.5 0.25 0.91 

 
 

เด็กกินนมแมเมื่อคลอด 

 
        ไดรับ ไมไดรับ Chi 

 
95% CI for OR 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ P-value OR Lower Upper 
รวม 688 123 17.9 565 82.1 0.003    
เขารวม* 277 64 23.1 213 76.9     
ไมเขารวม 411 59 14.4 352 85.6  0.6 0.38 0.83 

* reference 

2.2 ในคลินิกสุขภาพเด็กดีพบวา แมท่ีเขารวมกิจกรรมฯ  จะทําใหการเล้ียงดูและการดูแลสุขภาพบุตร
เปนไปในทางบวกและดีกวา กลาวคือ  เด็กมีโอกาสไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก และไดกินนมแมอยางเดียว 6 
เดือนข้ึนไปมากกวาแมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมฯ  ดังตารางท่ี 3  
ตารางท่ี 3  ความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกสุขภาพเด็กดีกับปจจัยท่ีมี 
              ผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

เขารวมรร.พอแม 
ใน WCC 

จํานวน
ตัวอยาง 

       ไดรับ        ไมไดรับ Chi 
 

95% CI for OR 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ P-value OR Lower Upper 

เด็กไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก 
รวม 693 168 24.2 525 75.8 0.004    
เขารวม* 94 34 36.2 60 63.8     
ไมเขารวม 599 134 22.4 465 77.6  0.51 0.32 0.81 
เด็กกินนมแมอยางเดียว 6 เดือนข้ึนไป 
รวม 693 267 38.5 426 61.5 0.003    
เขารวม* 93 42 52.7 44 47.3     
ไมเขารวม 600 218 36.3 382 63.7  0.51 0.33 0.80 

* reference 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาและการวิเคราะหขอมูล  สามารถนําผลการศึกษามาอภิปรายผลไดดังนี ้
สถานการณการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม   พบวา แมเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมใน

คลินิกฝากครรภ มากกวาการเขารวมกิจกรรมในคลินิกสุขภาพเด็กดี รอยละ 31.6 และ รอยละ 10.7  

เชนเดียวกันกับพอ   ท่ีเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภมากกวาในคลินิกสุขภาพเด็กดี รอยละ 

17.2 และ 3.3 ตามลําดับ และไมพบการเขารวมกิจกรรมของผูดูแลท้ังในคลินิกฝากครรภและคลินิกเด็กดี    
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ดานปจจัยแวดลอมของแมและพอท่ีเขารวมกิจกรรมในคลินิกฝากครรภ ไดแก อายุขณะต้ังครรภของแม  อายุ

พอ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได พบวา แมท่ีอายุขณะต้ังครรภนอยกวา 20 ปและพอท่ีอายุนอยกวา 20 ป 

เขารวมกิจกรรมมากท่ีสุดรอยละ 43.3 และ 36.4 ตามลําดับ แมและพอท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. 

เขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด รอยละ 46.1 และ 26.7 ตามลําดับ   แมและพอท่ีเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด ประกอบ

อาชีพเกษตรกร รอยละ 51.1 และ 35.5  ตามลําดับ  และรายไดของแมและพอท่ีเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด มี

รายได 10,000 – 20,000 บาท รอยละ 53.6 และ 32.5  ตามลําดับ  แตกตางจากปจจัยแวดลอมของแมและ

พอท่ีเขารวมกิจกรรมในคลินิกสุขภาพเด็กดี โดย อายุของแมท่ีเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุดอายุ 35 ปข้ึนไป รอย

ละ 15.8 แตกตางจากพอท่ีอายุ 20 – 35 ปเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด รอยละ 67.9   แมและพอท่ีมีการศึกษา

ระดับประถมศึกษาเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด รอยละ 16.7 และ 39.3  ตามลําดับ แมท่ีประกอบอาชีพ 

เกษตรกร เขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด รอยละ 24.4 แตกตางจากพอท่ีประกอบอาชีพรับจางเขารวมกิจกรรมมาก

ท่ีสุด รอยละ 51.9 และรายไดของแมและพอท่ีเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด คือ 10,000 – 20,000 บาท รอยละ 

22.7 และ 39.3 ตามลําดับ   จากสถานการณ พบวา แม พอ จะเขารวมกิจกรรมฯ ในคลินิกฝากครรภมากกวา 

คลินิกสุขภาพเด็กดี   สวนใหญมีอายุนอยกวา 36 ปลงมา ซึ่งเปนวัยท่ีมีความพรอมท่ีจะมีบุตรและเปนวัยเจริญ

พันธุ  ในขณะท่ีสถานการณทางดานการต้ังครรภของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ของเขตสุขภาพท่ี 6  นั้นสูงกวา

กวาท่ีอื่นๆ มาโดยตลอด  อาจเนื่องจากสวนหนึ่งในบริบทของเขตสุขภาพท่ี 6  เปนพื้นท่ีทางดานเศรษฐกิจ   มี

การเคล่ือนยายถ่ินฐานของเปนประชากรวัยทํางานและครอบครัว และมีสวนในคลินิกสุขภาพเด็กดี จะมีบริการ

การฉีดวัคซีนใหกับเด็ก  ซึ่งสวนใหญเด็กจะรองไห งอแง ทําใหพอแมไมสะดวกท่ีจะเขารวมกิจกรรมและไมมี

สมาธิในขณะรวมกิจกรรม และในขณะเดียวกันสถานบริการก็อาจไมพรอมในการจัดบริการท้ังในดานสถานท่ี  

และจากภาระงานของผูใหบริการท่ีมีภาระงานคอนขางมากจึงสงผลใหอัตราการเขารวมกิจกรรมคอนขางนอย    

การไดเขารวมกิจกรรม ท้ังในคลินิกฝากครรภและคลินิกสุขภาพเด็กดีนั้นเปนโอกาสของผูรับบริการท่ีจะไดรับ

ความรูท่ีถูกตอง และหนวยบริการเองก็จะสามารถจัดรูปแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ี เพื่อให

แมไดรับความรูท่ีถูกตอง ในการดูแลสุขภาพของท้ังตนเอง และ ทารกในครรภ  ท้ังนี้ข้ันตอน และวิธีการใน

โรงเรียน พอ แม จําเปนตองมีการจัดหลักสูตร และจัดระยะเวลาท่ีเหมาะสม  รวมถึงการใชส่ือใหเหมาะสมกับ

พื้นท่ี เพื่อให พอ แม เขาใจไดโดยงาย และมีการเพิ่มชองทางเพื่อใหพอ แมไดเขาถึงความรูไดงายและสะดวก

ข้ึน  การศึกษาความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแม      ท้ังในคลินิกฝากครรภ และ คลินิก

สุขภาพเด็กดี กับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก จากผลการศึกษา พบวาการเขารวมกิจกรรม

โรงเรียนพอแม จะทําใหปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กเปนไปในทางบวกเชน อายุครรภเมื่อคลอด 

ทารกท่ีคลอดกอนกําหนดสมองของทารกยังพัฒนาไดไมเต็มท่ีมีโอกาสติดเช้ือไดงาย6 และมีโอกาสเส่ียงท่ีจะมี

พัฒนาการสงสัยลาชามากกวาเด็กท่ีคลอดครบกําหนด 1.3 เทา1 การศึกษาครั้งนี้ พบวา แมท่ีเขารวมกิจกรรม

โรงเรียนพอแมในคลินิกฝากครรภ คลอดบุตรครบกําหนด รอยละ 95.3 สูงกวาแมท่ีไมเขารวมกิจกรรม รอยละ 

90.6 และ แมท่ีเขารวมกิจกรรม คลอดบุตรกอนกําหนดรอยละ 4.7  นอยกวาแมท่ีไมเขารวมกิจกรรม รอยละ 

50  สอดคลองกับการศึกษาของ ศศิชล หงสไทย7 ท่ีพบวา การเขาโรงเรียนพอแม มีความสัมพันธกับการคลอด

กอนกําหนด น้ําหนักเด็กแรกคลอด เด็กท่ีมีน้ําหนักแรกคลอดนอยมีแนวโนมจะมีไอคิว (IQ: Intelligence 
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Quotient) ตํ่าและพิการทางสติปญญา8 รวมท้ังมีโอกาสเส่ียงท่ีจะมีพัฒนาการสงสัยลาชา มากกวาเด็กท่ีมี

น้ําหนักแรกคลอด 2,500 กรัมข้ึนไป 1.3 เทา1  จากการศึกษาพบวาการเขารวมกิจกรรม  ไมมีความสัมพันธตอ

น้ําหนักเด็กแรกเกิด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศศิชล หงสไทย7 ท่ีพบวา การเขาโรงเรียนพอแม ไมมี

ความสัมพันธกับน้ําหนักทารกแรกเกิด  การไดกินนมแมเมื่อคลอดและกินนมแมอยางเดียว 6 เดือนขึ้นไป นม

แมทําใหเด็ก มีสุขภาพดี ไมปวยบอยและฉลาด พบวาแมท่ีเขารวมกิจกรรมจะใหลูกกินนมแมทันทีเมื่อคลอด

และสามารถใหนมแมอยางเดียว 6 เดือนข้ึนไป ไดมากกวา แมท่ีไมเขารวมกิจกรรม รอยละ 23.1 และ รอยละ 

52.7  ตามลําดับ  สอดคลองกับการศึกษาของ สินศักด์ิชนม  อุนพรมมี10 ท่ีพบวาแมท่ีไดรับบริการฝากครรภ

คุณภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวในชวงแรกเกิดถึง 6 เดือน นอกจากนี้ ยัง

พบความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรม  กับการไดรับยาเสริมไอโอดีนของแม และการไดรับยาน้ําเสริมธาตุ

เหล็กของเด็ก ท้ังนี้อาจเนื่องจากการเขารวมกิจกรรมในคลินิกฝากครรภ  และ คลินิกสุขภาพเด็กดี แม พอจะ

ไดรับความรู จากเจาหนาท่ี แตละครั้งท่ีแปรผันไปตามอายุครรภ และ อายุของเด็กท่ีมารับบริการ ในคลินิกฝาก

ครรภเปนการใหความรู/สาธิตพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก11   รวมท้ังแม  พอมีโอกาสไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับสมาชิกท่ี

เขารวมกิจกรรมพรอมกัน ซึ่งแม พอสามารถนําไปปรับใชในการดูแลสุขภาพตนเอง และ การเล้ียงดูเด็ก ดังนั้น

แม พอ ท่ีไดเขารวมกิจกรรม และนําความรูท่ีไดไปปฏิบัติอยางสม่ําเสมอเมื่อกลับไปอยูท่ีบานยอมสงผลดีตอ

สุขภาพของแม และทารกในครรภ รวมท้ังมีการดูแล และสงเสริมพัฒนาการเด็กอยางถูกตอง สอดคลองกับ 

การประเมินผลการดําเนินงานโรงเรียนพอแมของโรงพยาบาลขุขันธ ท่ีพบวาหากหนวยงานมีการดําเนินงาน

ตามหลักสูตรโรงเรียนพอแมอยางครอบคลุมตามเกณฑ จะทําใหผูรับบริการและครอบครัวมีความรูความเขาใจ

และสามารถนําไปปฏิบัติในการดูแลตนเองไดอยางถูกตอง สวนภาวะโภชนาการเด็ก พบวา ไมมีความสัมพันธ

การเขารวมกิจกรรม ท้ังนี้เปนไปไดวาในปจจุบันนั้น  มีแหลงในการเขาถึงอาหารท่ีไมมีประโยชนตอรางกายของ

เด็กไดงายข้ึน เชน หางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ ในขณะเดียวกันก็มีส่ือโฆษณา ชวนเช่ือ และคานิยมในการ

บริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง รวมถึงการจัดใหมีการลด แลก แจก แถมของผลิตภัณฑเพื่อดึงดูดใจผูบริโภค    

10. การนําไปใช้ประโยชน์   

 1. นําเสนอขอมูลสถานการณ การเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมและปจจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อใชในการ

วิเคราะหและวางแผนการดําเนินงานของเขตสุขภาพท่ี 6 

 2. นําไปศึกษาหาขอมูลเชิงลึกเพื่อ พัฒนารูปแบบการดําเนินงานโรงเรียนพอแมใหเหมาะสมกับบริบท

ของสังคมและพื้นท่ี   

11. ความยุ่งยากในการดาํเนินงาน/ปัญหา/อปุสรรค  

  เนื่องจากสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลมานั้น เปนการสัมภาษณขอมูลยอนหลังซึ่งแมหรือผูดูแล        

ไมสามารถจดจําได   จึงไมสามารถใหขอมูลไดครบถวน เชน ขอมูลเกี่ยวกับแมในเรื่อง การเขารวมกิจกรรม

โรงเรียนพอ แม ท้ังในคลินิกฝากครรภ และ คลินิกสุขภาพเด็กดี   เปนตน 

12. ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์ 

ผลการวิจัยครั้งนี้   พบวาการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนพอแมซึง่เปนกิจกรรมสําคัญนั้นมีความ 

สัมพันธกับปจจัยท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  โดยมีขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย ดังนี้ 
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สถานบรกิารสาธารณสุข 

- จัดข้ันตอนการใหบริการโรงเรียนพอแม ใหเหมาะสม เพื่อใหพอ/แม/ ผูดูแลสามารถเขารวม

กิจกรรมได การจัดทําส่ือหรือหลักสูตร ท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และบริบทในแตละพื้นท่ี  รวมท้ังการเพิ่ม

ชองทางใหหญิงต้ังครรภทุกคนเขาถึงขอมูลดานสุขภาพในการดูแลตนเองและทารกในครรภระหวางการ
ต้ังครรภ 

- ควรกําหนดเปนขอตกลงรวมในการจัดบริการของคลินิกเอกชนใหมีการใหความรูกับหญิง
ต้ังครรภท่ีไปใชบริการ อาจเปนในรูปของส่ือตาง ๆ 

ครอบครัว ชุมชน&องคกรเอกชน 
- การสรางการมีสวนรวมของ ครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบการภาคเอกชนเพื่อสงเสริม

ใหหญิงต้ังครรภ/พอแมมีความรอบรูในการดูแลตนเองและทารกในครรภรวมท้ังการสงเสริมพัฒนาการเด็กตาม
วัย 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติมเพื่อนําไปสูการพัฒนาการจัดกิจกรรมโรงเรียนพอแม ใหมี
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