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ข้อเสนอแนวคิด/วิธีการ เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงในต าแหน่งท่ีคัดเลือกให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

1.ชื่อผลงานเรื่อง พัฒนารูปแบบโรงเรียนพ่อแม่ในชุมชน (บ้านแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน)ของ 
                        เขตบริการสุขภาพที่ 6  

2.ระยะเวลาที่ด าเนินการ  ปีงบประมาณ 2562 

3.สรุปเค้าโครงเรื่อง 

3.1  หลักการและเหตุผล 

ในปัจจุบันในภาคเศรษฐกิจและสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป   มีการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายขึ้น การ
อบรมเลี้ยงดูจึงเป็นการศึกษาด้วยตนเอง  ทั้งจากสื่ออินเทอร์เน็ตต่างๆ  ซึ่งความรู้บางอย่างถูกต้องแต่บางอย่างไม่
ถูกต้อง พ่อแม่  ผู้เลี้ยงดู จึงต้องเผชิญกับความสับสนในการติดสินใจที่มีข้อมูลข่าวสารที่หลากหลาย จึงมีความท้า
ทายว่า พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กจะเลือกวิธีการไปในทิศทางใด และจะจัดการกับความเป็นอยู่และการเลี้ยงดูบุตรของ
ตนเอง   การสร้างทักษะเพ่ือให้พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ให้สามารถเข้าถึง เข้าใจข้อมูลข่าวสารจนสามารถที่จะประเมินว่าควร
ที่จะเลือกหรือตัดสินใจในวิธีการเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองได้จึงเป็นเรื่องส าคัญ    

กรมอนามัยได้มีการจัดท าโรงเรียนพ่อแม่   ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมกลุ่มแบบมีส่วนร่วม โดยแบ่งเป็น  3 
ระยะ คือ ระยะตั้งครรภ์ ระยะหลังคลอด และระยะเลี้ยงดูบุตร 0-5 ปี   โดยเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ
ญาติ เพื่อการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครอบครัว ทั้งการร่วมแสดงความคิดเห็น การลงมือท าจากการฝึกปฏิบัติภายใต้
บรรยากาศที่เป็นกันเอง  เกิดการเรียนรู้อันจะน าไปสู่ความรู้ที่ถูกต้อง   สอดคล้องกับทัศนคติและน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันในการดูแลสุขภาพตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์    หลังคลอดจนกระทั่งเติบโตเป็นเด็กน้อยที่มีความแข็งแรง 
รูปร่างสมส่วน มีพัฒนาการทางร่างกายและอารมณ์ที่ดีก้าวไปสู่โลกกว้างได้อย่างมีคุณภาพต่อไป จากข้อมูลวิจัย
สถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวัยเขตสุขภาพที่ 6 ปี 2557  พบว่าพ่อแม่ที่เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ในคลินิก
ฝากครรภ์ ร้อยละ 20.3 และในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี ร้อยละ 12.4  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า  การเข้าร่วมกิจกรรม
โรงเรียนพ่อแม่ของประชาชนนั้นมีไม่ถึงร้อยละ 50   และการเข้าร่วมกิจกรรมในคลินิกสุขภาพเด็กดีนั้นได้รับความ
ร่วมมือน้อยกว่าในคลินิกฝากครรภ์ 
  ดังนั้นการจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ในชุมชน (บ้านแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน)     โดยการมีส่วน
ร่วมของสหสาขาวิชาชีพทั้งจากโรงพยาบาลศูนย์   โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและ
ชมรมจิตอาสาด้านแม่และเด็กที่อยู่ในพ้ืนที่  จะท าให้พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูได้เข้าร่วมกิจกรรมและเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างครอบครัวได้มากข้ึน   ท าให้สามารถที่จะดูแลหญิงตั้งครรภ์  ระยะหลังคลอดและระยะเลี้ยงดูบุตร 0 – 5 ปี 
ได้อย่างถูกต้อง  รวมถึงสามารถแก้ไขความเชื่อและความรู้ที่ได้รับมาแบบผิดๆ ให้เข้ าใจถูกต้องได้อีกด้วย ส่งผลให้
เด็กเจริญเติบโตสมบูรณ์  และมีพัฒนาการสมวัย เป็นเด็กที่มีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป   
 
 
3.2  บทวิเคราะห์/แนวความคิดหรือแนวทางด าเนินการ/ข้อเสนอ   

ตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนที่
เน้นด้าน 1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 2) การยกระดับการศึกษาและการเรียนรู้ให้มีคุณภาพเท่าเทียมและ
ทั่วถึง 3) ปลูกฝังระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์ 4) การสร้างเสริมให้คนมีสุขภาวะที่ดี (5) 
การสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย ซึ่งเชื่อมโยงกับแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ที่เน้นด้านการเสริมสร้างและ
พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ตามเป้าหมาย Thailand 4.0  ที่ต้องการพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในศตวรรษ
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ที่ 21 โดยมุ่งเน้นให้คนไทยมีความรู้ ทักษะ ความสามารถสูง มีจิตสาธารณะรับผิดชอบต่อสังคมและเป็นคนไทยที่
เป็น Digital Thai  การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพถือเป็นวาระแห่งชาติ โดยก าหนดให้มีการพัฒนาความรอบ
รู้ ด้านสุขภาพของประชาชนอยู่ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี อยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  และ
แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ความรอบรู้ด้านสุขภาพส่งผลต่อผลลัพธ์ด้านสุขภาพ เมื่อบุคคลมีความรอบรู้  ด้าน
สุขภาพจะมีศักยภาพในการดูแลตนเองได้ รวมทั้งยังจะช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกต้องให้กับบุคคลใกล้ชิด ครอบครัว ชุมชน 
และสังคมได้ด้วย ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นสิ่งที่จ า เป็นจะต้องพัฒนาอยู่ตลอดเวลา เพราะ สภาวะโรคภัยไข้เจ็บมี
การเปลี่ยนแปลงไปกับกาลสมัย ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) จึงเป็นกระบวนการทางปัญญาและ
ทักษะทางสังคม ที่ก่อเกิดแรงจูงใจและความสามารถของปัจเจกบุคคลที่จะเข้าถึง เข้าใจและใช้ข้อมูลข่าวสารที่มี 
เพ่ือส่งเสริมและรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ ซึ่งจากการทบทวนสามารถสรุปกลยุทธ์เพ่ือพัฒนาความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
ความสามารถของบุคคลในการกลั่นกรอง ประเมิน และตัดสินใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใช้บริการและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างเหมาะสม มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์สุขภาพ มากกว่าปัจจัยก าหนดสุขภาพอ่ืนๆ อาทิ
การศึกษาและรายได้ บุคคลที่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ า จะส่งผลต่อการใช้ข้อมูลข่าวสารและการเข้ารับ
บริการสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์สุขภาพ ได้แก่ สถานะสุขภาพโดยรวม ค่าใช้จ่าย
ด้านสุขภาพลดต่ าลง ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพเพ่ิมขึ้น ระยะเวลา ในการอยู่โรงพยาบาลสั้นลง และความถี่ในการใช้
บริการสุขภาพลดลง หากประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ า ย่อมจะส่งผลต่อสภาวะ
โดยรวมกล่าวคือ ประชาชนขาดความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเอง จ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรังจะเพ่ิมข้ึนท า ให้
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล เพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้นความรอบรู้สุขภาพ (Health Literacy) เป็นหัวใจส าคัญของงาน
ส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค การผลักดันให้ผู้สูงอายุมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และสามารถดูแลตนเองได้ จะ
ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต และสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุขที่ยั่งยืน  

แนวคิดกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข โดยนายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ (2560)  "ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ คือ ความรอบรู้ และความสามารถด้านสุขภาพของบุคคล ในการที่จะกลั่นกรอง ประเมินและตัดสินใจที่จะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใช้บริการ และผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างเหมาะสม" ซึ่งได้ก าหนดกรอบแนวคิดการสร้าง
ความส าเร็จความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยกระบวนการการเปลี่ยนแปลงภายในตัวบุคคลเพ่ือเป็นการเรียนรู้ตาม
รูปแบบ V Shape Model 6 ด้าน คือ การเข้าถึง ความเข้าใจ การโต้ตอบ ซักถาม แลกเปลี่ยน การตัดสินใจ การ
เปลี่ยนพฤติกรรม และการบอกต่อมากกว่าการสอนให้รู้ เป็นการสอนให้รู้ คิดเป็น ท าเป็น และบอกต่อได้  ที่เข้าถึง
ปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
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กรมอนามัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพประเทศไทย ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ เป็นช่องทางหนึ่งในการเสริมสร้างความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ   เป็นการพัฒนา
ศักยภาพของพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ให้มีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพที่จะสามารถดูแลตนเองตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์  หลัง
คลอดและระยะเด็ก 0 - 5 ปี   การพัฒนารูปแบบในการให้บริการนั้นขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละพ้ืนที่    ในการ
ด าเนินงานโรงเรียนพ่อแม่นั้นไม่ได้จ ากัดอยู่ในเฉพาะสถานบริการทางสาธารณสุขเท่านั้น  แต่สามารถจัดได้ในสถานที่
อ่ีนๆ ที่มีบรรยากาศสภาพแวดล้อมเหมาะสมต่อการเรียนรู้  เช่นในศาลาเอนกประสงค์ของหมู่บ้านหรือชุมชนดังนั้น
การจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ในชุมชน (บ้านแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน)    จะเป็นการผลักดันและขับเคลื่อน
กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ให้เกิดในชุมชนโดยการใช้ครอบครัวเป็นฐาน กระตุ้นครอบครัวให้ตระหนักในบทบาทหน้าที่ 
ในการดูแลเอาใจใส่ และให้ความส าคัญกับสตรีตั้งครรภ์และเด็ก ในกรณีที่ครอบครัวไม่พร้อมภาคีเครือข่ายในชุมชน 
กลุ่มจิตอาสาต่างๆ จะมาท าหน้าที่สนับสนุนให้ความช่วยเหลือนั่นคือ การใช้ครอบครัวและชุมชน เพ่ือให้สอดคล้อง
กับ แผน 20 ปีของกระทรวงสาธารณสุขที่จะขับเคลื่อนเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยบูรณาการความร่วมมือของ
ทุกภาคส่วนที่จะเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในประชาชนชาวไทย เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเพ่ิม
มากขึ้น เพ่ือลดอัตราการเกิดโรค ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ และท าให้สุขภาพของประชาชนดีขึ้น โดยก าหนด
คุณลักษณะของคนไทยที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ว่าควรจะประกอบด้วย การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านสุขภาพ การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพ การรู้เท่าทันสื่อ
และสารสนเทศเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และการจัดการเงื่อนไขของตนเองเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาพ  

ข้อเสนอ กรอบแนวคิด แนวทางการด าเนินงาน 
 

ศึกษาข้อมูล รูปแบบการด าเนินงานโรงเรียนพ่อแม่
ในพ้ืนที่ 
- การส ารวจการด าเนินงานและสัมภาษณ์เชิงลึก 
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3.3  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 -  รูปแบบโรงเรียนพ่อแม่ในชุมชน (บ้านแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน) ของเขตบริการสุขภาพที่  6 
 -  ประชาชนในพื้นท่ีได้เกิดความรอบรู้ทางด้านการดูแลสตรีตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย    

3.4  ตัวช้ีวัดความส าเร็จ    
 Best   Practice โรงเรียนพ่อแม่ในชุมชน(บ้านแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน)ของเขตบริการสุขภาพท่ีอย่าง
น้อย 3 จังหวัด 

 

       (ลงชื่อ)           
                       ( นางปาณิสรา    สิทธินาม )                                               
                      ผู้เสนอผลงาน 
              วันที่           /             / 
 
 

 

 

- ส ารวจข้อมูลพื้นฐาน เช่น สถานที่ อุปกรณ์และ
ความเพียงพอในการจัดกิจกรรมรร.พ่อแม่ของ
ชุมชน 
 

วางแผนและสร้างแนวทางการพัฒนา 
- คัดเลือกพ้ืนที่ๆมีความพร้อมทั้งสถานที่ และ

บุคลากร อสม.ในการจัดกิจกรรมรร.พ่อแม่ใน
ชุมชน 

- ก าหนดรูปแบบ หลักสูตรการเรียนรู้  
- พัฒนาสื่อและเพ่ิมช่องทางการเข้าถึงข้อมูล 

ความรู้  

การปฏิบัติตามรูปแบบ 
-ด าเนินการตามรูปแบบการจัดรร.พ่อแม่ในชุมชน 
-ประชาสัมพันธ์ กิจกรรม 
-ควบคุมก ากับติดตาม 

ประเมินความส าเร็จ 
-ประเมินกระบวนการ 
-ประเมินผลลัพธ์ 


