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ข้อเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 
๑.  ชื่อผลงานเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการให้บริการแจ้งผลการตรวจสขุภาพประจําปีเคลื่อนที่                                 
                         โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๓ 
๒. ระยะเวลาที่ดําเนินการ   พฤศจิกายน ๕๔ – สิงหาคม ๕๕ 
๓.  สรุปเคา้โครงเรื่อง   
      ๓.๑  หลกัการและเหตผุล 
             ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการแพทย์ ทําให้การรักษาพยาบาลมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น ความชุกในการเกิดโรคติดเชื้อลดลง แต่ในขณะเดียวกัน การดํารงชีพตามวิถีชีวิตในปัจจุบัน
ก่อให้เกิดอุบัติการณ์ของโรคไม่ติดเชื้อเพิ่มขึ้น ซึ่งในปี ๒๕๔๘ องค์การอนามัยโลก ประกาศให้โรคเบาหวานเป็นโรคที่
อันตรายเทียบเท่าโรคเอดส์ เพราะมีผู้เสียชีวิตจากเบาหวานประมาณ ๓.๒ ล้านคนต่อปี ขณะที่ผู้เสียชีวิตจากโรคเอดส์
ราว ๓ ล้านคนต่อปี ต้ังแต่ปี ๒๕๔๖–๒๕๔๘ ทั่วโลกมคีนเป็นเบาหวานเพิ่มขึ้น ๗๑% โดยมีผู้ป่วยวัยรุ่นเป็นเบาหวาน
เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่อ้วน  และสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ช้ีว่า ประชากรอายุต้ังแต่ ๑๕ ปีขึน้
ไป มีความชุกของโรคความดันโลหิตสูงถึงร้อยละ ๒๑.๔ และมีความชุกของโรคเบาหวาน เท่ากับร้อยละ ๖.๙ หรือ
ประมาณ ๓.๕ ล้านคน จากขอ้มูลดังจะเห็นได้ว่าแนวโน้มการเกิดโรคไม่ติดเชื้อเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งเราสามารถตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยงของโรคต่างๆ เหลา่นี้ด้วยการตรวจสุขภาพประจําปี ปีละ๑ ครั้ง เพื่อค้นหาโรค หรือความผิดปกติต้ังแต่ระยะ
เริ่มแรก และสามารถดูแลรักษาได้ และจากข้อมูลการศึกษาความชุกของภาวะเมตาบอลิกซินโดรม ในผู้รับการตรวจ
สุขภาพประจําปีเคลื่อนที่ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๓ ปีงบประมาณ ๒๕๕๓   พบว่ากลุ่ม
ข้าราชการ ที่ได้รับการตรวจสุขภาพครบ ๕ องค์ประกอบ (ระดับน้ําตาลในเลือด , ไขมันไตรกลีเซอร์ไรด์ , ความดัน-
โลหิต , ไขมันชนิดดี(HDL-cholesterol),   เส้นรอบเอว)  ตามเกณฑ์ดัดแปลงของ NCEP ATPIII ๒๐๐๕ จํานวน ๔๑๒ 
คน พบความชุกโดยรวมร้อยละ ๑๑.๖  เพศชายมากกว่าเพศหญิง  (ร้อยละ ๑๓ และ รอ้ยละ ๙.๖ตามลําดับ) ส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีการตรวจสุขภาพ  ๔ องค์ประกอบ(ไม่ได้ตรวจไขมันชนิดดี HDL-Cholesterol) ตามเกณฑ์ดัดแปลงของ 
NCEP ATPIII ๒๐๐๕ จํานวน ๗๑๔ คน พบความชุกโดยรวมร้อยละ ๑๖.๔ เพศชายมากกว่าเพศหญิง  (ร้อยละ ๒๒.๗ 
และ ร้อยละ ๖.๙ ตามลําดับ)  

ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๓ ตระหนกัถึงความสําคัญของการป้องกันและส่งเสรมิสุขภาพ
จึงได้จัดบริการตรวจสุขภาพประจําปีเคลื่อนที่ เพื่อให้บริการยังหน่วยงานต่างๆ ในจังหวัดชลบุรี รวมทัง้บริการแจ้งผล
การตรวจสุขภาพประจําปีด้วย ซึ่งจะเป็นการแจ้งผลรายบคุคลหรือรายกลุ่มย่อย โดยแพทย์และพยาบาล ในการนี้จงึได้
พัฒนารูปแบบการบริการแจ้งผลการตรวจสขุภาพประจําปี เพื่อให้ผู้รับบรกิาร ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแล
สุขภาพของตนเองมากขึ้น 
             ๓.๒ บทวิเคราะห์ 
        การดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรงนั้น เราควรได้รับการตรวจสุขภาพประจําปี เพื่อเป็นการ
วินิจฉัยว่าสภาวะสุขภาพในปัจจุบันของตนเองเป็นอย่างไร  หากพบความผิดปกติก็ควรได้รับคําแนะนําเพื่อการดูแล
สุขภาพที่เหมาะสม หรือไม่พบความผิดปกติก็ต้องได้รับคําแนะนําในการสร้างเสริมสุขภาพ  ที่สําคัญต้องมีความ
ตระหนักในการดูแลรักษาสขุภาพของตนเองให้แข็งแรง จากการบริการแจ้งผลการตรวจสุขภาพที่ผ่านมาพบว่าบาง
คนก็กระตือรือร้น สนใจที่จะสอบถามข้อมูลการดูแลสุขภาพ ในขณะที่อีกหลายคนไม่สนใจที่จะรับการรักษา หรือการ



๒ 
 
ดูแลที่เหมาะสม  เพื่อเป็นการพัฒนารูปแบบบริการแจ้งผลการตรวจสุขภาพประจําปีเคลื่อนที่  ที่ชัดเจน จึงได้เสนอ
แนวคิดการดําเนินงานดังนี้ 
 
ขั้นตอนการให้บริการแจ้งผลการตรวจสุขภาพประจําป ี
 

 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
    ๓.๓  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
                 ๑.  มีรูปแบบการการให้บริก
                ๒.  ผู้รับบริการมีความพึงพอ
                ๓.  เจ้าหน้าทีม่ีมาตรฐานเดีย
เคลื่อนที ่
นัดวันแจ้งผลการตรวจ
สุขภาพ 

กับผู้ประสานงาน 
คัดแยกกลุ่มผู้รบับริการที่มี
ความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ
เมตาบอลิกซินโดรม ใช้ตาม
เกณฑ์ดัดแปลง ของ NCEP

ATPIII ๒๐๐๕ 
 

ผู้ที่มีภาวะเมตาบอลิกซินโดรม ๓ ใน ๕ ข้อตาม

เกณฑ์ดัดแปลง ของ NCEP ATPIII ๒๐๐๕ 
- แจ้งผลการตรวจสุขภาพ 
- จัดกิจกรรมกลุม่ให้ความรู้เรื่อง ๓ อ. 
- จัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเหลือเพื่อนดูแล

ซึ่งกันและกัน 
ารแจ้งผลการตรวจสุขภ
ใจต่อรูปแบบการการให
วกันในการใช้รูปแบบกา
ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อภาวะเมตาบอลิกซินโดรม  
< ๓ ใน ๕ ข้อตามเกณฑ์ดัดแปลง ของ NCEP
ATPIII ๒๐๐๕ 

- แจ้งผลการตรวจสุขภาพ 
- จัดกิจกรรมกลุม่ให้ความรู้เรื่อง ๓ อ. 
 
ผู้ที่ต้องได้รับการรักษา
ส่งพบแพทย์ 
าพประจําป
้บริการแจ้งผ
รการให้บริก
ผู้ที่ต้องได้รับการรักษา
(สุขภาพอื่นๆ) 
ส่งพบแพทย์ 
ีเคลื่อนที่ 
ลการตรวจสุขภาพประจําปีเคลื่อนที่                  
ารแจ้งผลการตรวจสขุภาพประจําปี
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             ๓.๔ ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
                ๑.ผู้รับบริการมีความพึงพอใจต่อการให้บริการแจ้งผลการตรวจสุขภาพประจําปี 
                 ๒.ผู้รับบริการได้รับข้อมูลการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม 
                 ๓.เจ้าหน้าที่สามารถให้บริการแจ้งผลการตรวจสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
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                       ผูเ้สนอแนวคิด 
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