
๑ 

ข้อเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

๑. ชื่อผลงานเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างความปลอดภัยทางน ้าส้าหรับเด็ก
เล็กโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๓ ชลบุรี 

๒. ระยะเวลาที่ด าเนินการ  ตุลาคม ๕๘ – มีนาคม ๕๙ 

๓. สรุปเค้าโครงเรื่อง   

        ๓.๑  หลักการและเหตุผล 

องค์การอนามัยโลกรายงานว่า การตกน ้า จมน ้า เป็นสาเหตุน้าการเสียชีวิตติด ๑๐ อันดับแรกใน
กลุ่มเด็ก แต่ละปีมีรายงานเด็กอายุต่้ากว่า ๑๕ ปีทั่วโลกเสียชีวิตจากการตกน ้า จมน ้า ๑๓๕,๕๘๕ ราย เฉลี่ย
วันละ ๓๗๒ ราย ส่วนในไทยพบว่าการจมน ้าเป็นสาเหตุให้เด็กไทยอายุต่้ากว่า ๑๕ ปีเสียชีวิตเป็นอันดับ ๑ 
เมื่อเทียบกับทุกสาเหตุ มากกว่าอุบัติเหตุการจราจร ๒ เท่าตัว มากกว่าไข้เลือดออก ๒๔ เท่าตัว ในปี ๒๕๕๕ 
มีรายงานการเสียชีวิตรวม ๑,๐๔๙ ราย เฉลี่ยวันละ ๓ ราย ส่วนใหญ่เป็นเด็กชาย เด็กที่ตกน ้าเกือบร้อยละ 
๕๐ จะเสียชีวิตเพราะว่ายน ้าไม่เป็น ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ของเด็กไทย โดยผลส้ารวจล่าสุดในกลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 
๑๕ ปีที่มีประมาณ ๑๓ ล้านคน ว่ายน ้าเป็นเพียงร้อยละ ๑๖ กล่าวได้ว่าขณะนี เด็กไทยที่อยู่ในวัยนี ว่ายน ้าไม่
เป็นมากถึง ๑๑ ล้านคน โดยกระทรวงสาธารณสุขตั งเป้าหมายลดการเสียชีวิตจากการตกน ้า จมน ้าของเด็ก
อายุต่้ากว่า ๑๕ ปี ให้น้อยกว่า ๙๐๐ คน ภายในปี ๒๕๖๐ (กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๖) เด็กและเยาวชน
เป็นทรัพยากรที่มีค่าที่สุดของประเทศ ฉะนั นการมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงของเด็กและเยาวชน  
ย่อมหมายถึง ประเทศจะมีบุคลากรที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต  กรมอนามัยจึงเห็น
ความส้าคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง ทั งร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา และเพ่ือฝึกทักษะการสอนเด็กลอยตัวในน ้าว่ายน ้า เพ่ิมทักษะชีวิตสร้างความปลอดภัยเพ่ือการท้า
กิจกรรมทางน ้าที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ หันมาออกก้าลังกายมากขึ น เพ่ิมทักษะชีวิตสร้างความปลอดภัยใน
การท้ากิจกรรมทางน ้าในชีวิตประจ้าวัน และเป็นการเพิ่มโอกาสให้เด็กเล็กได้พัฒนาความสามารถของร่างกาย  

     ดังนั นศูนย์อนามัยที่ ๓ ชลบุรี จึงเล็งเห็นความส้าคัญของ การส่งเสริมพัฒนาการ และความ
ปลอดภัยทางน ้า เพ่ือสร้างความคุ้มเคยกับน ้าส้าหรับเด็กเล็กและป้องกันความเสี่ยงจากการตกน ้า ให้เด็ก
สามารถเรียนรู้ การช่วยเหลือตนเองเบื องต้นอาจเกิดอุบัติเหตุทางน ้าอาจก่อให้เกิด อันตรายถึงชีวิต อีกทั งยัง
สนับสนุนให้เด็กได้สร้างความรักความผูกพันในครอบครัว มีสุขภาพกายใจที่สมบูรณ์แข็งแรง  

       ๓.๒ บทวิเคราะห์/แนวความคิด/ข้อเสนอ 

                แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างความปลอดภัยทางน ้าส้าหรับเด็ก
เล็กโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ ๓ ชลบุรี มีวัตถุประสงค์การสอนและรูปแบบการด้าเนินงาน
เพ่ือเสริมสร้างความปลอดภัยเด็กเล็กทางน ้า จะท้าให้เด็กมีความมั่นใจและไม่กลัวน ้าเมื่อถึงวัยอันควรจะ
สามารถเรียนท่าว่ายน ้าต่าง ๆ ได้โดยง่าย สร้างความปลอดภัยให้แก่ชีวิต สร้างความผูกพันในครอบครัว   การ
สอนการสร้างความคุ้นเคยเด็กเล็กในน ้าเป็นกิจกรรมของครอบครัวที่พ่อแม่และเด็กจะได้เรียนรู้และเข้าใจซึ่ง
กันและกัน สร้างความผูกพันอันแนบสนิทและอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัว และ เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและ



๒ 

พัฒนาการของเด็ก  โดยใช้กิจกรรมการสอน  การสร้างความคุ้นเคยเด็กในน ้าและเผยแพร่องค์ความรู้แก่ 
องค์กร ชุมชน เพ่ือสาธิตเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ รูปแบบการ ให้กับภาคีเครือข่ายและผู้สนใจทั่วไป  เพ่ือ
ขยายผลให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนตามบริบทของชุมชนและภาคีเครือข่ายต่อไป  

           

     วัตถุประสงค์ 

               ๑ . เพ่ือส่งเสริมทักษะการลอยตัวในน ้า สามารถช่วยเหลือได้เบื องต้นเมื่อได้รับอุบัติเหตุทางน ้า 

            ๒.  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กและให้เด็กได้รับการออกก้าลังกาย           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓ 

แนวความคิดการด าเนินงาน 

วัตถุประสงค์ 

เชิงกลยุทธ์ 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ด าเนินการ 

ระยะเวลา 

เพ่ือเด็กเล็กมี
ทักษะการสร้าง
ความคุ้นเคยในน ้า  

 

ขั้นเตรียมการ 
- ศึกษา ค้นคว้าข้อมูลการ
พัฒนาโปรแกรมส่งเสริม
พัฒนาการและเสริมสร้าง
ความปลอดภัยทางน ้าในเด็ก
เล็ก 
- ประชุมคณะท้างานเพ่ือแบ่ง
หน้าที่รับผิดชอบ 
  - จัดท้าโปรแกรมส่งเสริม
พัฒนาการและเสริมสร้าง
ความปลอดภัยทางน ้าในเด็ก
เล็ก ส้าหรับเด็กอายุ ๖ – ๑๑ 
เดือน และเด็กอายุ ๑-๓ ปี 
- จัดเตรียมสื่อการสอนและ
อุปกรณ์ต่างๆ 
 ขั้นด าเนินการ 
- เผยแพร่ประชาสัมพันธ์และ
คัดเลือกเด็กเล็กกลุ่มตัวอย่าง 
- รับสมัครการสร้าง
ความคุ้นเคยกับน ้าเด็กเล็ก
และผู้ปกครอง 
- ประเมินผลก่อนเข้ากิจกรรม
การให้ความรู้ โดยตอบ
แบบทดสอบความรู้ 
-  ด้าเนินการตามขั นตอน
โปรแกรมการให้ความรู้ 

๑.เด็กเล็กอายุ
๖ – ๑๑ เดือน 
๒.เด็กเล็กอายุ 
๑-๓ ป ี

ศูนย์เด็กเล็ก 
 

ม.ค ๒๕๕๙ - 
ต.ค. ๒๕๕๙ 

 

 

 



๔ 

แนวความคิดการด าเนินงาน  (ต่อ) 

วัตถุประสงค์ 

เชิงกลยุทธ์ 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ด าเนินการ 

ระยะเวลา 

เพ่ือเด็กเล็กมี
ทักษะการสร้าง
ความคุ้นเคยในน ้า  
 

 

โปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการและเสริมสร้าง
ความปลอดภัยทางน ้าในเด็ก
เล็ก 
- เมื่อสิ นสุดบทเรียน
ประเมินผลโดยการตอบ
แบบทดสอบความรู้ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
- ติดตามเยี่ยมบ้าน หรือทาง
โทรศัพท์หลังเข้าโปรแกรม 
- ติดตามควบคุมก้ากับรวบ 
รวมข้อมูลผลการด้าเนินงาน 
ขั้นติดตาม/ประเมินผล 
- รวบรวมข้อมูล ปัญหา  
อุปสรรคในการด้าเนินงาน  
และน้ามาวิเคราะห์ 
-ติดตามและสรุปผลการ
ด้าเนินงานเพื่อน้าไปปรับปรุง
การด้าเนินงานต่อไป 

๑.เด็กเล็กอายุ
๖ – ๑๑ เดือน 
๒.เด็กเล็กอายุ
๑-๓ ป ี

ศูนย์เด็กเล็ก ม.ค ๒๕๕๘ - 
ต.ค. ๒๕๕๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕ 

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างความปลอดภัยทางน้ าในเด็กเล็ก  

ส าหรับเด็ก  อายุ  ๖  -  ๑๑  เดือน 

ชั่วโมง ทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน ้า
ระยะเวลา  ๓๐  นาท ี

กิจกรรมนวดสัมผัสและ
การบริหารร่างกาย

ระยะเวลา ๑๕  นาท ี

กิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการ           

ระยะเวลา  ๑๕  นาท ี

๑ - อธิบายและท้าความเข้าใจเกี่ยวกับ
โปรแกรมสร้างความคุ้นเคยกับน ้า
แก่ผู้ปกครอง (ระยะเวลา๑๕ นาที) 
-  ฝึกสาธิตการกับหุ่น เทคนิคการ
รดน ้า ท่าทางจับเด็ก  ของเล่น 
 - อธิบายและท้าความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุที่จะ
เกิดขึ นจากการท้ากิจกรรมในน ้าแก่
ผู้ปกครอง(ระยะเวลา ๑๕ นาที) 

- ดูวิดีโอการทา่การนวด
สัมผัสเด็ก (ระยะเวลา๑๕ 
นาที) 

- อธิบายความเข้าใจ
เกี่ยวกับการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก
(ระยะเวลา ๑๕ นาที) 

๒ - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓   
- ขยับแขน  ขยับขา 
- ฝึกการสร้างความคุ้นเคยกับน ้า

โดยใช้แก้วน ้า  เรียกชื่อเด็ก
พร้อมร้องเพลง โดเรมี 

- ใช้แก้วตักน ้ารดศีรษะ แบบ  
cup conditioning 

การนวดอกและนวดแขน 
- ท่าเปิดหนังสือ 
- ท่ารถเมล์จอดป้าย 
- ท่าบีบนวดแขน 
- ท่ากายบริหาร 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

- กิจกรรมจับแน่น นั่ง
นาน 

- กิจกรรมใครเรียกหนู? 

- บ่อบอลหรรษา 

- นิทานหรรษา 

 ๓ - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓     
- ขยับแขน  ขยับขา 
- ฝึกการสร้างความคุ้นเคยกับน ้าโดย

ใช้แก้วน ้า  เรียกชื่อเด็กพร้อมร้อง
เพลง เป็ดอาบน ้า 

- ใช้แก้วตักน ้ารดศีรษะ แบบ cup 
conditioning 
 

การนวดระบบทางเดิน
อาหาร 
 - ท่าไอเลิฟยู 
 - ท่าแอล 
 - ท่ายูคว่้า 
 - ท่าระหัดวิดน ้า 
 - ท่าปูไต่พุง 
 - ท่ากายบริหาร 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

- กิจกรรมเอ๊ะ! นั่นอะไร 
- กิจกรรมเอื อมให้ถึง 
- กิจกรรมกล่องดนตรีดิ น
ได้ 
- กิจกรรมจังหวะของหนู 
- นิทานหรรษา 
 

 

 

 



๖ 

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างความปลอดภัยทางน้ าในเด็กเล็ก  

ส าหรับเด็กอายุ  ๖  -  ๑๑  เดือน (ต่อ) 

ชั่วโมง ทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน ้า
ระยะเวลา  ๓๐  นาท ี

กิจกรรมนวดสัมผัสและ
การบริหารร่างกาย

ระยะเวลา ๑๕  นาท ี

กิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการ           

ระยะเวลา  ๑๕  นาท ี

๔ - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓    
- ขยับแขน  ขยับขา 

-    ค่อยๆ จุ่มตัวเด็กในน ้าโดยช่วย
ประคอง พยุงตัวเด็กในน ้า 

การนวดขา 
- ท่าบีบนวดขา 
- ท่าลูกกลิ ง 
- ท่ากายบริหาร 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

- กิจกรรมเอื อมให้ถึง 
- กิจกรรมจังหวะของหนู 
- กิจกรรมเอ๊ะหายไป
ไหน 
- เกมปูไต่ 
- นิทานหรรษา 

๕ - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓    
- ขยับแขน  ขยับขา 
- ใช้แก้วตักน ้ารดศีรษะ แบบ cup 

conditioning 
-     ฝึกการลอยตัวในน ้าโดยใส่
ปลอกคอ 

การนวดหลัง 
- ท่าเดินหน้าถอยหลัง 
- ท่าบีบนวดแขน ขา 
- ท่ากายบริหาร 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

- เล่นกระจกเงา 
- เกมจ๊ะเอ๋ 
- เกมค้นหาของเล่น 
- กิจกรรมจังหวะของหนู 
- นิทานหรรษา 

๖ -  Warm  up  ๑ ๒ ๓  ขยับแขนขา 
-   ใช้แก้วตักน ้ารดศีรษะ แบบ 
conditioning 
-   ฝึกท้าท่าลูกหมาตกน ้าโดยใส่
ปลอกคอ  

- นวดหลัง  แขน  ขา 
- โยคะส้าหรับเด็กท่ายกขา
จรดศีรษะ 
- ท่ากายบริหาร 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

-  บ่อบอลหรรษา 
-  เกมจับปูด้า 
-  เกมจ๊ะเอ๋ 
-  กิจกรรมจังหวะของ
หน ู
-  นิทานหรรษา 

๗ - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓        
- ขยับแขน  ขยับขา 
- ใช้แก้วตักน ้ารดศีรษะ แบบ cup 

conditioning 
-     ฝึกการลอยตัวในน ้าท่าลูกหมา
ตกน ้าโดยใส่ปลอกคอ 

- นวดหลัง  แขน  ขา 
- โยคะส้าหรับเด็กท่ารวบ
ปลายเท้าจรดศีรษะ 
- ท่ากายบริหาร 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

- เล่นกระจกเงา 
- เกมค้นหาของเล่น 
- กิจกรรมจังหวะของหนู 
- เกมจับปูด้า 
- นิทานหรรษา 

 

 

 

 

 



๗ 

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างความปลอดภัยทางน้ าในเด็กเล็ก  

ส าหรับเด็กอายุ  ๑ - ๓ ปี 

ชั่วโมง ทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน ้า
ระยะเวลา  ๓๐  นาท ี

กิจกรรมนวดสัมผัสและการ
บริหารร่างกายระยะเวลา 

๑๕  นาท ี

กิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการ           

ระยะเวลา  ๑๕  นาท ี

๑ - อธิบายและท้าความเข้าใจ
เกี่ยวกับโปรแกรมสร้าง
ความคุ้นเคยกับน ้าแก่ผู้ปกครอง 
(ระยะเวลา ๑๕ นาที) 
 -  ฝึกสาธิตการกับหุ่น เทคนิคการ
รดน ้า ท่าการจับเด็ก  ของเล่นที่ใช้ 
 - อธิบายและท้าความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุที่จะ
เกิดขึ นจากการท้ากิจกรรมในน ้า
แก่ผู้ปกครอง(ระยะเวลา ๑๕ นาที) 

- ดูวิดีโอการท่าการนวด
สัมผัสเด็ก (ระยะเวลา ๑๕
นาที) 

- อธิบายความเข้าใจ
เกี่ยวกับการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก
(ระยะเวลา ๑๕ นาที) 

๒ - - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓          
- - ฝึกการสร้างความคุ้นเคยกับน ้า

โดยใช้แก้วน ้า  เรียกชื่อเด็ก..พร้อม
ร้องเพลง ลูกเป็ดอาบน ้า ท้า ๑-๓ 
ครั ง 
- ท่า waltz hold  : ผู้รับโอบลูก

เข้าหาอกให้หน้าหันเข้าหากัน 
มือประคองใต้รักแร้ลูก 

- ท่า face to face hold : จับ
ลูกค่อยยื่นออกห่างจากตัวไป
ทางด้านหน้า ให้มองเห็นหน้า
กันไว้ตลอดเวลา โดยประคอง
ใต้รักแร้ไว้  

- ท่า side hold /pass hold : 
จับลูกเลื่อนมาด้านข้างล้าตัว 
โดยให้ลูกนอนคว่้า มือผู้อุ้มโอบ
ประคองด้านหลังไปพยุรักแร้ ๒ 
ด้านไว้ โดยให้นิ วหัวแม่มืออยู่
ด้านบน อีกมีที่เหลือประคอง
อก ระวังไม่ให้น ้าเข้าปากลูก 

- -   กิจกรรมอิสระ 

การนวดศีรษะ 
  - ท่าหลังคาบ้าน 
  - ท่ายิ มแฉ่ง 
  -  ท่าบริหารร่างกาย 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

- กิจกรรมจับแน่น  นั่ง
นาน 
- กิจกรรมเอ๊ะ!นี่อะไร 
- กิจกรรมจังหวะของหนู 
- นิทานหรรษา 

 



๘ 

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างความปลอดภัยทางน้ าในเด็กเล็ก  

ส าหรับเด็กอายุ  ๑ - ๓ ปี (ต่อ) 

ชั่วโมง ทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน ้า
ระยะเวลา  ๓๐  นาท ี

กิจกรรมนวดสัมผัสและการ
บริหารร่างกายระยะเวลา 

๑๕  นาท ี

กิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการ           

ระยะเวลา  ๑๕  นาท ี

๓ - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓          
- ขยับแขน  ขยับขา 
- ฝึกการสร้างความคุ้นเคยกับ

น ้าโดยใช้แก้วน ้า  เรียกชื่อเด็ก
พร้อมร้องเพลง ลูกเป็ดอาบน ้า 
ท้า ๓-๕ ครั ง 

- จับเด็กในท่า side hold  ไว้    
ข้างตัว จับเด็กด้าน ้าระดับคาง
แตะน ้าเข้าหาขอบสระแล้วจับ
ที่ขอบสระแล้วปีนจับตัวเด็ก
ขึ นนั่ง ท้าทั งหมด ๓ รอบ โดย
แบ่งเป็นรอบที่ ๑ ท้าทุกคน 
รอบท่ี ๒ ท้าทีละคน รอบที่๓ 
ท้าพร้อมกัน 

- กิจกรรมอิสระ 

การนวดอกและนวดแขน 
- ท่าเปิดหนังสือ 
- ท่ารถเมล์จอดป้าย 
- ท่าบีบนวดแขน 
- ท่ากายบริหาร 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

- กิจกรรมจับแน่น นั่ง
นาน 
- กิจกรรมใครเรียกหนู? 
- บ่อบอลหรรษา 
- นิทานหรรษา 
 
 
 
 
 

๔ - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓         
- ขยับแขน  ขยับขา 
- ฝึกการสร้างความคุ้นเคยกับน ้าโดย

ใช้แก้วน ้า  เรียกชื่อเด็กพร้อมร้อง
เพลง ลูกเป็ดอาบน ้า 

- ท้า ๕-๖ ครั ง 
-    ค่อยๆ จุ่มตัวเด็กในน ้าโดยช่วย
ประคอง พยุงตัวเด็กในน ้า 

- ฝึกนอนคว่้าแตะขา ในน ้า 
-     ให้ผู้ปกครองอุ้มในท่า waltz 

hold  ล้อมกันเป็นวงกลมในน ้า  
- ครูฝึกอธิบายพร้อมสาธิตการด้าน ้า

หาผู้ฝึก 
- จับเด็กในท่า side hold  ไว้ข้าง

ตัว ด้าน ้าส่งผ่านไปหาครูฝึกไปมา
ระหว่างครูฝึกกับผู้ปกครอง 

- กิจกรรมอิสระ 

การนวดหลัง 
- ท่าเดินหน้าถอยหลัง 
- ท่าบีบนวดแขน ขา 
- ท่ากายบริหาร 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

- กิจกรรมสวัสดี  
ทักทาย 
- กิจกรรมจังหวะของหนู 
- กิจกรรมใครคลานเร็ว
กว่ากัน 
- กิจกรรมลวดลายสีสัน 
- นิทานหรรษา 
 

 



๙ 

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างความปลอดภัยทางน้ าในเด็กเล็ก  

ส าหรับเด็กอายุ  ๑ - ๓ ปี (ต่อ) 

ชั่วโมง ทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน ้า
ระยะเวลา  ๓๐  นาท ี

กิจกรรมนวดสัมผัสและการ
บริหารร่างกายระยะเวลา 

๑๕  นาท ี

กิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการ           

ระยะเวลา  ๑๕  นาท ี

๕ - - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓          
- ขยับแขน  ขยับขา 

-  ค่อยๆ จุ่มตัวเด็กในน ้าโดยช่วย
ประคอง พยุงตัวเด็กในน ้า 
-   สั่งให้ครูอุ้มในท่า waltz hold  
แล้วล้อมกันเป็นวงกลมในน ้าแล้ว 
เปลี่ยนเป็นท่า face to face 
hold  โยกตัวลูกไปมาตามจังหวะ
เพลง 

- -  ครูฝึกอธิบายสาธิตท่านอนคว่้า
กวักน ้าเตะขากับเด็กให้ผู้ปกครอง
ดู 
- ให้ผู้ปกครองปฏิบัติตามท่ีละคน
ครูฝึกค่อยประคองดูจนครบทุกคน 
-  ให้ผู้ปกครองลองฝึกซ้อมเอง
ตามอัธยาศัย 
- ท่า side hold (การจับ ด้านข้าง
ของเด็ก) เดินหมุนเป็นวงกลม ๑ 
รอบ พร้อมให้เด็กเตะขา 

- กิจกรรมอิสระ 
-   

- นวดหลัง  แขน  ขา 
- โยคะส้าหรับเด็กท่ายกขา
จรดศีรษะ 
- ท่ากายบริหาร 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

- กิจกรรมสวัสดี  
ทักทาย 
- กิจกรรมจังหวะของหนู 
- กิจกรรมร่างกายของ
หนู(ชี อวัยวะ ๓ ส่วน) 
- กิจกรรมขอของให้
หน่อย 
- นิทานหรรษา 
 

๖ - - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓            
- ขยับแขน  ขยับขา 
- - ฝึกทบทวนใช้แก้วตักน ้ารดศีรษะ 

แบบ  cup conditioning 
- ให้ครูอุ้มเด็กลงสระในท่า waltz 

hold   
-  ค่อยๆ จุ่มตัวเด็กในน ้าโดยช่วย
ประคอง พยุงตัวเด็กในน ้า          
-  โดยการจับเด็กในท่านอนหงาย
ศีรษะเด็กนอนบนไหล่ผู้ปกครอง 
วนรอบสระ 

- นวดหลัง  แขน  ขา 
- โยคะส้าหรับเด็กท่ายกขา
จรดศีรษะ 
- ท่ากายบริหาร 
(พร้อมเพลินเพลงเสริม
พัฒนาการ) 

- กิจกรรมสวัสดี  
ทักทาย 
- กิจกรรมจังหวะของหนู 
- กิจกรรมหลังชนฝา 
- กิจกรรมปักหมุดอัน
ใหญ ่
- นิทานหรรษา 

 



๑๐ 

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างความปลอดภัยทางน้ าในเด็กเล็ก  

ส าหรับเด็กอายุ  ๑ - ๓ ปี (ต่อ) 

ชั่วโมง ทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน ้า
ระยะเวลา  ๓๐  นาท ี

กิจกรรมนวดสัมผัสและการ
บริหารร่างกายระยะเวลา 

๑๕  นาท ี

กิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการ           

ระยะเวลา  ๑๕  นาท ี

๗ - - ฝึก warm up ๑ ๒ ๓           
- ขยบัแขน  ขยับขา 
- - ฝึกการสร้างความคุ้นเคยกับน ้า

โดยใช้แก้วน ้า  เรียกชื่อเด็กพร้อม
ร้องเพลง ลูกเป็ดอาบน ้า 

- ท้า ๕-๖ ครั ง 
-   ฝึกทักษะการนอนคว่้าเตะขา ๒ 
แขนพยุง/กวักแขนในน ้า 
-   ครูฝึกอธิบายสาธิตท่านอนคว่้า 
๒ แขนพยุงจับแขนเด็ก 
-   ให้ผู้ปกครองปฏิบัติตามที่ละคน
ครูฝึกค่อยประคองดูจนครบทุกคน 
-   ครูฝึกอธิบายสาธิตท่านอนคว่้า
เตะขากวักแขนในน ้า 
-   ให้ผู้ปกครองปฏิบัติตามที่ละคน
จนครบทุกคน 
 

- นวดหลัง  แขน  ขา 
- โยคะส้าหรับเด็กท่ารวบ
ปลายเท้าจรดศีรษะ 
- ท่ากายบริหาร(พร้อมเพลิน
เพลงเสริมพัฒนาการ) 

- กิจกรรมสวัสดีทักทาย 
- กิจกรรมจังหวะของหนู 
- กิจกรรมม้านั่งของหนู
กับฟองสบู่แสนเพลิน 
- กิจกรรมเก็บของตาม
ค้าสั่ง 
- นิทานหรรษา 

 

การประเมินผล 

 การวัดและประเมินผลกิจกรรมทักษะการสร้างความคุ้นเคยน้ า             

           ๑. วิธีการวัดและประเมินผล: เด็กมีความคุ้นเคยกับน ้า ไม่ดิ น ไม่ร้อง เวลาอยู่ในสระ 

           ๒. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล: แบบสังเกตการร่วมกิจกรรม (สามารถลอยตัวในน ้าได้นาน
กว่า ๑๐ วินาที)   

การวัดและประเมินผลกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ            

          ๑. วิธีการวัดและประเมินผล: สังเกตจากการร่วมกิจกรรมการฟังนิทานและการซักถาม 
๒. เครื่องมือในการวัดและประเมินผล: แบบสังเกตการร่วมกิจกรรม 

 

 



๑๑ 

๓.๓ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

                    ๑.  มีโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างความปลอดภัยทางน ้าในเด็กเล็ก  

                    ๒. เด็กอายุ ๖ เดือน ถึง ๓ ปี ที่เข้าร่วมโปรแกรม ความมั่นใจและไม่กลัวน ้า มีทักษะการลอยตัว
ในน ้า  สร้างความปลอดภัยให้แก่ชีวิต 

                    ๓. เพ่ือสร้างความผูกพันในครอบครัวการสอนการสร้างความคุ้นเคยเด็กในน ้าเป็นกิจกรรมของ
ครอบครัวที่พ่อแม่และเด็กจะได้เรียนรู้และเข้าใจซึ่งกันและกัน สร้างความผูกพันอันแนบสนิทและอบอุ่นของ
สมาชิกในครอบครัว 

               ๔.  เพ่ือเผยแพร่โปรแกรมการให้บริการกับเครือข่ายต่อไป     

๓.๔ ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 

               ๑.  ผู้รับบริการมีความพึงพอใจต่อการให้บริการโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการและเสริมสร้างความ
ปลอดภัยทางน ้าในเด็กเล็ก อยู่ในเกณฑ์ดี ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

               ๒.  การประเมินเด็กท่ีเข้าร่วมหลักสูตรอย่างน้อย ๖ สัปดาห์ เกณฑ์ผ่านคือ “เด็กคุ้นเคยกับน ้า” 

ได้ร้อยละ ๗๐ ของจ้านวนเด็กที่เข้ารับการฝึก 

 

 

                                      (ลงชื่อ)................................................ 

                                                                     (นางสาวอารยา  คงงาม ) 

                                         ผู้เสนอแนวคิด 

                                                                    วนัที่……..…./………./…….… 

 

 

 

 

 

 

 
 


