
 ๑

ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
๑. ชื่อผลงานเรื่อง   การศึกษาภาวะสุขภาพของประชากรกลุมแมและเด็กท่ีมารับบริการคลินิก
สงเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ ๓  
๒. ระยะเวลาที่ดาํเนินการ  กรกฏาคม  -  กันยายน ๒๕๕๖ 
๓. สัดสวนของผลงานในสวนที่ตนเองปฏิบัติ    ๘๐% 
๔. ผูรวมจัดทําผลงาน  นางสาวนชุจรินทร พูลสวัสด์ิ   ๒๐%  
๕. บทคัดยอ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของประชากรกลุมแมและเด็กที่มารับ
บริการคลินิกสงเสริมสุขภาพ  จํานวน ๑๐๐ คน เครื่องมือสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล ใชแบบ
สัมภาษณและสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
นําเสนอดวย จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธ 
 ผลการศึกษาพบวา หญิงตั้งครรภอาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง รอยละ ๑๐๐ มีอายุระหวาง 
๒๐- ๓๕ ป รอยละ ๖๒ (X=๒๗.๗,SD=๗.๐๕,Range=๒๗, Min=๑๖,Max=๔๓) การศึกษาสูงสุด 
ระดับมัธยมศึกษา/ปวช.รอยละ ๕๖.๐ หญิงตั้งครรภสวนใหญฝากครรภครั้งแรกเมื่ออายุครรภ     
นอยกวา๑๒สัปดาห รอยละ ๕๖ ฝากครรภครบตามเกณฑ รอยละ ๘๔ สวนใหญความเขมขนของ
เลือด ≥๓๓%  รอยละ ๖๐ ทารกสวนใหญน้ําหนักแรกคลอดอยูระหวาง ๒,๕๐๐-๔,๐๐๐กรัม รอยละ 
๘๙ เด็กไดรับนมแมอยางเดียวโดยไมไดรับนํ้าและอาหารอื่นนาน ๖เดือน รอยละ ๓๔ เด็กอายุ ๖ 
เดือน - ๑ ป น้ําหนักตามเกณฑอายุ รอยละ ๙๑ ความสัมพันธระหวางการฝากครรภกับน้ําหนักลูก
แรกคลอด จากการศึกษาความสัมพันธระหวางการฝากครรภตามเกณฑกับน้ําหนักเด็กแรกคลอด
พบวา การฝากครรภตามเกณฑมีผลตอน้ําหนักเด็กแรกคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (X2–test      
=๙.๙๒๕, p<๐.๐๕) โดยพบเด็กแรกคลอดที่มีน้ําหนักตามเกณฑมากที่สุดในมารดาท่ีฝากครรภครบ
ตามเกณฑ ความสัมพันธระหวางการฝากครรภตามเกณฑกับความเขมขนของเลือดครั้งที่ ๒ พบวา 
การฝากครรภตามเกณฑมีผลตอความเขมขนของเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (X2–test=๗๔.๘๖๔, 
p<๐.๐๐๑)โดยพบหญิงต้ังครรภมีผลความเขมขนเลือดปกติมากที่สุด ในรายท่ีมีการฝากครรภ     
ตามเกณฑ                       
๖. บทนํา 
           ภาวะสุขภาพของประชาชนมีความสําคัญที่จะชวยตัดสินใจเชิงนโยบาย(Policy decision) 
ชวยการบริหารงาน (Administration decision ) และชวยในการปฏิบัติงาน (Operation decision) 
สวนการประเมินผลมีความสําคัญและจําเปนตอการดําเนินโครงการตางๆ เพราะทําใหทราบถึง
ความกาวหนาประสิทธิผลและผลกระทบของงานหรือโครงการ วาบรรลุเปาหมายหรือไมเพียงใด  
จากแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-พ.ศ.
๒๕๕๔) ตัวชี้วัดดานการสงเสริมสุขภาพหลายตัวยังมีปญหา จากขอมูลสถานการณงานสงเสริมสุขภาพ
ของศูนยอนามัยที่ ๓ป ๒๕๕๕ เครือขายบริการที่ ๖ พบวา ประชากรกลุมแมและเด็กมีปญหาในเรื่อง 
ทารกแรกเกิดมีนํ้าหนักนอยกวา๒,๕๐๐กรัม รอยละ ๘.๖ (เปาหมายไมเกินรอยละ ๗) พัฒนาการเด็ก 
๐ - ๕ป รอยละ๙๘.๑(เปาหมายไมต่ํากวารอยละ ๙๐) แตจากการสํารวจโดยศูนยอนามัยที่๓ ป๒๕๕๒ 
พบวาเด็กมีพัฒนาการปกติรอยละ ๗๘.๓ และขอมูลจากการสํารวจระดับประเทศโดยกรมอนามัยป 
๒๕๕๒ พบวาเด็กมีพัฒนาการปกติรอยละ ๖๗.๓ หญิงต้ังครรภ ฝากครรภครั้งแรกอายุกอน ๑๒



 ๒ 

สัปดาหเพียงรอยละ ๔๐.๑(เปาหมายไมต่ํากวารอยละ ๕๐)การต้ังครรภอายุต่ํากวา ๒๐ ป รอยละ 
๑๕.๖ (เปาหมายไมเกินรอยละ ๑๐) 
 คลินิกสงเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ ๓ ไดดําเนินงานดาน
การสงเสริมสุขภาพ ในรูปแบบของกิจกรรมและโครงการอยางตอเนื่องมาโดยตลอด เพื่อใหไดขอมูลที่
ถูกตอง ทันเหตุการณ ซึ่งจะเปนประโยชนในการวางแผนการดาํเนินงาน และสอดคลองกับปญหาของ
พื้นที่  มีการประเมินภาวะสุขภาพของผูที่มารับบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ ๓ เพื่อใชประเมินคุณภาพการดําเนินงานและสนับสนุนการดําเนินงาน
การสงเสริมสุขภาพ เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพที่ดีตอไป 
๗.วัตถุประสงค  

๑. เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของประชากรกลุมแมและเด็กที่มารับบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพ
เด็กดี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๓ 

๒. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการฝากครรภตามเกณฑกับน้ําหนักทารกแรกคลอด และ
ความสัมพันธระหวางการฝากครรภกับเขมขนของเลือดครั้งหลัง 
๘. วิธีการดําเนินงาน / วิธีการศึกษา / ขอบเขตงาน 
 ๘.๑ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research)  
 
กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 

นิยามศัพท 
 ๑. ภาวะสุขภาพ หมายถึง ประชากรกลุมแมและเด็กมีความสมบูรณแข็งแรงของรางกายและ
จิตใจในขณะตั้งครรภ และหากมีภาวะสุขภาพดีจะสงผลใหไมพบภาวะโลหิตจาง ไมพบโรคในชองปาก 
และทารกแรกเกิดมีนํ้าหนักอยูในเกณฑปกติ 
 ๒.พฤติกรรมทันตสุขภาพ หมายถึง ประชากรกลุมแมและเด็ก ที่มาฝากครรภในครั้งแรกไดรับ
การตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากทุกคน    
 ๓. ประชากรกลุมแมและเด็ก หมายถึง มารดาที่มาฝากครรภท่ีมีลูกคนสุดทองอายุตํ่ากวา     
๑ ป 
 ๔. การฝากครรภครั้งแรกเม่ืออายุครรภ≤ ๑๒ สัปดาห หมายถึงที่มาฝากครรภครั้งแรก     
เมื่ออายุครรภกอนหรือเทากับ ๑๒ สัปดาห ณ สถานบริการ  
 ๕. ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ หมายถึง เม็ดเลือดแดงหรือความเขมขนของฮีโมโกลบิล 
ในเลือด นอยกวา ๑๑ กรัมตอเดซิลิตร หรือ ฮีมาโตคริทนอยกวา ๓๓ %    
 ๖. การตรวจคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ หมายถึง การตรวจคัดกรองโรคธาลัสซีเมีย
ในหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภในสถานพยาบาลครั้งแรกทุกคน 

-อายุ 
-การศึกษา 
-การฝากครรภ 

ภาวะสุขภาพของ
ประชากรกลุม         
แมและเด็ก 



 ๓

 ๗. ทารกแรกเกิดน้ําหนักนอย หมายถึง ทารกแรกเกิดที่มีน้ําหนักตัวนอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม 
 ๘. การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย ๖ เดือน หมายถึง ทารกแรกเกิดจนถึงอายุ   
๖ เดือน กินนมแมอยางเดียว ไมใหน้ํา ไมใหอาหารอื่นๆ 

๘.๒ ประชากรกลุมตัวอยาง 
 ประชากรกลุมแมและเด็กที่มารับบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพเด็กดี ที่แมมีลูกคนสุดทองอายุ
ต่ํากวา ๑ ป 
 ๘.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจาก        
ศูนยอนามัยที่ ๘ นครสวรรค 
 ๘.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล มีวิธีการดังนี ้

๑. ประชุมชี้แจงในหนวยงานแมและเด็ก 
๒. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง เดือน กรกฏาคม – กันยายน ๒๕๕๖ 
๓. รวบรวมแบบสัมภาษณ นําขอมูลมาลงรหัสเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 ๘.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 ๑. วเิคราะหขอมูลทั่วไป อายุ สถานภาพสมรส เขตท่ีตั้งของหมูบาน ระดับการศึกษาสูงสดุ 
อาชีพ ประวัติการตั้งครรภ การไดรับบริการกอนคลอด ประวัติการคลอด การไดรับนมแม          
ทันตสุขภาพ  วิเคราะหขอมูล นําเสนอดวย รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ๒. ความสัมพันธระหวางการฝากครรภตามเกณฑกับน้ําหนักทารกแรกคลอด และความ
เขมขนของเลือดครั้งที่ ๒ ในหญิงตั่งครรภ 
๙. ผลการศึกษา 
 ๑ขอมูลทั่วไป 
 จากการศึกษาหญิงตั้งครรภ จํานวน ๑๐๐ คน พบวา อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง รอยละ 
๑๐๐ มีอายุระหวาง ๒๐-๓๕ ป รอยละ ๖๒.๐ สถานภาพคู/อยูดวยกัน รอยละ ๙๘.๐ ระดับ
การศึกษาสูงสุด คือ ระดับมัธยมศึกษา/ปวช.รอยละ ๕๖.๐ และไมไดทํางาน/แมบาน รอยละ ๔๗ 
ดังตารางที่ ๑ 
 
ตารางที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของกลุมแมและเด็ก 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=๑๐๐) รอยละ 
เขตที่ตั้งของหมูบาน   
อําเภอเมือง ๑๐๐ ๑๐๐.๐ 
นอกเขตอําเภอเมือง ๐ ๐.๐ 
อายุมารดา   
ต่ํากวา ๒๐ ป                                                          ๑๖ ๑๖.๐ 
อายุ ๒๐-๓๕ ป                                                         ๖๒ ๖๒.๐ 
มากกวา ๓๕ ป                                          ๒๐ ๒.๐ 
X=๒๗.๗,SD=๗.๐๕,Range=๒๗,Min=๑๖,Max=๔๓  
 



 ๔

ตารางที่ ๑ ขอมูลทั่วไป (ตอ) 
ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=๑๐๐) รอยละ 

สถานภาพ   
  คู/อยูดวยกัน                                                          ๙๘ ๙๘.๐ 
  หมาย/หยา /แยก                                                       ๑ ๑.๐ 
  คู/แยกกันอยู                                                            ๑ ๑.๐ 
ระดับการศึกษาสูงสุด   
   ไมไดเรียน         ๔ ๔.๐ 
   ประถมศึกษา ๑๘ ๑๘.๐ 
  มัธยมศึกษา/ปวช.                                                          ๕๖ ๕๖.๐ 
ระดับการศึกษาสูงสุด (ตอ)   
   ปวส./อนุปริญญา              ๑๕ ๑๕.๐ 
   ปริญญาตรี                                                              ๕ ๕.๐ 
   สูงกวาปริญญาตรี                        ๒ ๒.๐ 
อาชีพ       
   ไมไดทํางาน/แมบาน   ๔๗ ๔๗.๐ 
   รับจาง                                                                  ๒๗ ๒๗.๐ 
   คาขาย/ทําธุรกิจสวนตัว                                              ๑๖ ๑๖.๐ 
   ทํางานโรงงาน/บริษัท                                                  ๔ ๔.๐ 
   นักเรียน/นักศึกษา                                                      ๓ ๓.๐ 
   รับราชการ/รฐัวิสาหกิจ                                                ๓ ๓.๐ 
   ทํานา/ทําสวน/ทําไร/เลี้ยงสัตว ๐ ๐.๐ 
   
ประวัติการตัง้ครรภ 
 จากการศึกษาหญิงตั้งครรภ พบวาสวนใหญตั้งครรภครั้งแรก รอยละ ๕๑.๐๐  การฝากครรภ
ฝากครั้งแรกเมื่ออายุครรภนอยกวา ๑๒ สัปดาห รอยละ ๕๖.๐๐ และฝากครรภครบตามเกณฑรอยละ 
๘๔.๐ ดังตารางท่ี ๒ 
 
ตารางที่ ๒ จํานวนและรอยละของมารดาจําแนกตามประวตัิการตั้งครรภ 

ประวัติการตั้งครรภ จํานวน (N=๑๐๐) รอยละ 
จํานวนครั้งของการตั้งครรภ   
    ๑ ครั้ง ๕๑ ๕๑.๐ 
    ๒ ครั้ง                                                               ๓๓ ๓๓.๐ 
    ๓ ครั้ง                                                               ๑๒ ๑๒.๐ 
    มากกวา ๓ ครั้ง                                                        ๔ ๔.๐ 
 
 
 



 ๕

ประวัติการตั้งครรภ จํานวน (N=๑๐๐) รอยละ 
ฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภ   
    นอยกวา ๑๒ สัปดาห                   ๕๖ ๕๖.๐ 
    ๑๓-๒๗ สัปดาห                                                       ๔๐ ๔๐.๐ 
    ๒๘-๓๒ สัปดาห                                                         ๓ ๓.๐ 
    ๓๓-๓๖ สัปดาห                                  ๑ ๑.๐ 
    มากกวา ๓๖ สัปดาห                                                   ๐ ๐.๐ 
การฝากครรภตามเกณฑ   
    ไมฝากครรภ                                                           ๖ ๖.๐ 
    ครบตามเกณฑ                       ๘๔ ๘๔.๐ 
    ฝากครรภไมครบตามเกณฑ                                          ๑๐ ๑๐.๐ 
    
การไดรับบริการกอนคลอด 
 จากการศึกษาหญิงตั้งครรภ พบวา สวนใหญหญิงต้ังครรภมีผลความเขมขนเลือดอยูในเกณฑ
ปกติ รอยละ ๖๐ มีการตรวจคัดกรองธาลัสซีเมีย รอยละ๘๙.๐ สวนใหญมีผลปกติ รอยละ ๕๖.๐ เปน
พาหะ รอยละ ๓๓.๐ สวนผลการตรวจไวรัสตับอักเสบบี พบวา ผลปกติ รอยละ ๘๙.๐  ดังตารางที่ ๓ 
 
ตารางที่ ๓ จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภท่ีไดรับบริการกอนคลอด 
   การตรวจเลือด                                          จํานวน (N=๑๐๐)                รอยละ 
การตรวจความเขมขนของเลือด 
 ไมมีผลการตรวจ     ๙     ๙.๐ 
 ความเขมขนของเลือด < ๓๓%   ๓๑   ๓๑.๐ 
 ความเขมขนของเลือด ≥ ๓๓%   ๖๐   ๖๐.๐ 
การตรวจคัดกรองธาลัสซีเมีย 
 มีผลการตรวจ                                              ๘๙                            ๘๙.๐ 
          ไมมีผลการตรวจ                                            ๑๑                           ๑๑.๐ 
ผลการตรวจคัดกรองธาลัสซีเมีย 
 ปกติ                                                          ๕๖                           ๕๖.๐ 
          เปนพาหะ                                                    ๓๓                           ๓๓.๐ 
          ไมมีผลการตรวจ                                            ๑๑                            ๑๑.๐ 
การตรวจไวรัสตับอักเสบชนิดบ ี
 ผลลบ                                                        ๘๙                            ๘๙.๐ 
 ผลบวก                                                        ๐                               ๐.๐ 
 ไมมีผลการตรวจ                                            ๑๑                             ๑๑.๐ 
 
 
 
 



 ๖

ประวัติการคลอด 
 จากการศึกษาหญิงตั้งครรภ พบวา หญิงตั้งครรภสวนใหญคลอดบุตรที่โรงพยาบาลของรัฐ 
รอยละ ๙๙.๐ โดยเด็กมีน้ําหนักแรกคลอดอยูในเกณฑปกติ รอยละ ๘๗ และน้าํหนักตํ่ากวาเกณฑ 
รอยละ ๑๑  ดังตารางที่ ๔ 
 
ตารางที่ ๔ จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภจําแนกตามสถานที่คลอดและน้ําหนักทารกแรกคลอด 

     สถานที่คลอด/น้ําหนักแรกเกิด                            จํานวน (N=๑๐๐)             รอยละ 
สถานที่คลอด 
 โรงพยาบาลของรัฐ                                                ๙๙                          ๙๙.๐ 
          โรงพยาบาลเอกชล                                                  ๑                            ๑.๐ 
น้ําหนักทารกแรกคลอด(กรัม) 
 นอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม                                             ๑๑                          ๑๑.๐ 
          ๒,๕๐๐-๔,๐๐๐  กรัม                                              ๘๙                          ๘๙.๐ 
          มากกวา ๔,๐๐๐ กรัม                                                ๐                           ๐.๐ 
 
การไดรับนมแมอยางเดียว ๖ เดือน และนํ้าหนักเด็กตามเกณฑอาย ุ
       จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเด็กมีอายุ < ๖ เดือน รอยละ ๔๑ พบเด็กท่ีไดรับ
นมแมอยางเดียวโดยไมไดรับนํ้าและอาหารอ่ืนนาน ๖ เดือน รอยละ ๒๕ ดังตารางที่ ๕ 
     
ตารางที่ ๕ จํานวนและรอยละของเด็กที่ไดรับนมแมอยางเดียว   

      การไดรบันมแมอยางเดียว                             จาํนวน (N=๑๐๐)             รอยละ 
 อายุ< ๖ เดือน      ๔๑      ๔๑.๐ 
 < ๖ เดือน               ๓๔                      ๓๔.๐ 

  ๖ เดือน               ๒๕                      ๒๕.๐ 
  
 จากการศึกษา พบวา เด็กสวนใหญมีนํ้าหนักอยูในเกณฑปกติ รอยละ ๙๑ รองลงมาน้ําหนัก
คอนขางมากรอยละ ๘ และน้ําหนักคอนขางนอย รอยละ ๑ ดังตารางที่ ๖ 
 
ตารางที่ ๖ จํานวนและรอยละของนํ้าหนักเด็กตามเกณฑอาย ุ

  น้าํหนักตามเกณฑอายุ                                         จํานวน (N=๑๐๐)             รอยละ 
 นอยกวาเกณฑ      ๐   ๐ 
 คอนขางนอย      ๑   ๑ 
 ตามเกณฑ             ๙๑        ๙๑.๐ 
 คอนขางมาก               ๘                           ๘.๐ 
 มากเกินเกณฑ               ๐                              ๐ 
 
 



 ๗

ทันตสุขภาพ 
 จากการศึกษา พบวา สวนใหญเด็กไมไดรับการแปรงฟนหรือเช็ดชองปากจากผูปกครอง   
รอยละ ๙๔ มีการแปรง/เช็ดชองปากบางวัน รอยละ ๔ และแปรง/เช็ดชองปากทุกวันเวลา รอยละ ๒ 
โดยชวงเวลาที่ทําความสะอาดชองปากจะทําหลังอาหารทุกมื้อ รอยละ ๓  ดังตารางท่ี ๗ 
 
ตารางที ่๗ จํานวนและรอยละของเด็ก ๐-๑ ป จําแนกตามการดูแลสุขภาพชองปาก            

        ทันตสุขภาพ                                         จาํนวน (N=๑๐๐)             รอยละ 
ผูปกครองทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็ก(N=๑๐๐) 
 ไมไดแปรง/เช็ดชองปาก                                         ๙๔                            ๙๔.๐ 
 แปรง/เช็ดชองปากทุกวันเวลา                                    ๒                              ๒.๐ 
 แปรง/เช็ดชองปากบางวัน                                         ๔                              ๔.๐ 
ชวงเวลาที่ทําความสะอาดชองปากหรือแปรงฟนใหเด็ก(N=๖) 
 ตื่นนอนตอนเชา                                                    ๒                               ๒.๐ 
 หลังอาหารทุกม้ือ                                                  ๓                                ๓.๐ 
 หลังอาหารบางมื้อ                                                 ๑                                ๑.๐ 
 
๒. ความสัมพันธระหวางการฝากครรภตามเกณฑกับน้ําหนักเด็กแรกคลอด 

 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางการฝากครรภตามเกณฑกับน้ําหนักเด็กแรกคลอดพบวา การฝาก
ครรภตามเกณฑมีผลตอนํ้าหนักเด็กแรกคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (X2–test =๙.๙๒๕, p < ๐.๐๕)  
โดย พบเด็กแรกคลอดท่ีมีน้ําหนักตามเกณฑ มากที่สุดในมารดาที่มีการฝากครรภครบตามเกณฑ            
ดังตารางท่ี ๘  
 
      ตารางที่ ๘ ความสัมพันธระหวางการฝากครรภกับน้ําหนักลูกแรกคลอด 

น้ําหนักเด็ก ไมฝากครรภ ฝากครรภไมครบ ฝากครรภครบ 
นอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม                                             ๓ (๕๐%) ๔ (๔๐%) ๑๐ (๑๑.๙%) 
๒,๕๐๐-๔,๐๐๐  กรัม                                              ๓ (๕๐%) ๖(๖๐%) ๗๔ (๘๑.๑%) 
มากกวา ๔,๐๐๐ กรัม                ๐ (๐.๐%) ๐ (๐.๐%) ๐ (๐.๐%) 
X2–test              X2–test =๙.๙๒๕ 

p < ๐.๐๕ 
 
๓. ความสัมพันธระหวางการฝากครรภตามเกณฑกับความเขมขนของเลือดคร้ังที่ ๒   
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางการฝากครรภตามเกณฑกับความเขมขนของเลือด      
ครั้งที่ ๒ พบวา การฝากครรภตามเกณฑมีผลตอความเขมขนของเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
(X2–test=๗๔.๘๖๔, p<๐.๐๐๑)  โดยพบผลความเขมขนเลือดปกติในหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภ
ครบตามเกณฑมากที่สุด ดังตารางที่ ๙ 

 
 
 



 ๘

  ตารางท่ี ๙ ความสัมพันธระหวางการฝากครรภกับเขมขนของเลือดคร้ังหลัง 
 

ผลความเขมขนของเลือด ไมฝากครรภ ฝากครรภไมครบ ฝากครรภครบ 
ไมมีผลเลือด ๕ (๑๐๐%) ๒ (๑๘.๒%) ๐ (๐.๐%) 
ความเขมขนของเลือด‹๓๓% ๐ (๐.๐%) ๓ (๒๗.๓%) ๒๘ (๓๓.๓%) 
ความเขมขนของเลือด›๓๓% ๐ (๐.๐%) ๖ (๕๔.๕%) ๕๖ (๖๖.๗%) 
X2–test              X2–test =๗๔.๘๖๔ 

p < ๐.๐๐๑ 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 ภาวะสุขภาพของประชากรกลุมแมและเด็กที่มารับบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ ๓ จํานวน ๑๐๐ คน ผลการศึกษาพบวา หญิงตั้งครรภ
อาศัยอยู ในเขตอําเภอเมือง รอยละ ๑๐๐ มีอายุระหวาง ๒๐-๓๕ป รอยละ ๖๒ (X=๒๗.๗,         
SD=๗.๐๕,Range=๒๗,Min=๑๖,Max=๔๓)  การฝากครรภเปนจุดเริ่มตนแหงการพัฒนาคุณภาพ
ประชากร เพื่อการตั้งครรภและการคลอดเปนไปดวยความราบรื่น มารดาและทารกปลอดภัย 
ปราศจากภาวะแทรกซอนและมีสุขภาพแข็งแรง ซึ่งความปลอดภัยของมารดาและบุตร เปนภารกิจท่ี
หนวยบริการทุกระดับใหความสําคัญโดยเนนคุณภาพบริการ และใหความรูในการดูแลครรภแกสตรี 
โดยการฝากครรภทันทีเมื่อรูตัววาตั้งครรภ หรือวางแผนที่จะตั้งครรภและใหฝากครรภกอนเมื่อ     
อายุครรภ ๑๒ สัปดาห จากการประเมิน พบวามารดาท่ีมีบุตรคนสุดทองอายุ ๐-๑ ป เกือบทั้งหมด    
(รอยละ ๙๘.๐) ฝากครรภ โดยฝากครรภครั้งแรกเมื่ออายุครรภนอยกวา ๑๒ สัปดาห รอยละ ๕๖.๐ 
บรรลุเปาหมาย (ไมต่ํากวารอยละ ๕๐) ฝากครรภครบตามเกณฑรอยละ ๘๔.๐ ไมบรรลุเปาหมาย  
(ไมต่ํากวารอยละ ๙๐.๐) การฝากครรภทันทีเมื่อรูตัววาต้ังครรภ หรือฝากครรภกอนอายุครรภ๑๒ 
สัปดาห จะทําใหแมและทารกในครรภไดรับการดูแลสุขภาพอยางมีคุณภาพและตอเนื่อง แมและ
ครอบครัวไดรับคําแนะนํา การปฏิบัติตนท่ีถูกตอง เพื่อเตรียมความพรอมท่ีจะเปนพอแม ความ
ครอบคลุมและคุณภาพบริการฝากครรภดูแลกอนคลอด เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญที่ชวยลดความเสี่ยง
และภาวะแทรกซอนตางๆ ท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพของแมและทารกในครรภ และการฝากครรภชา
จะสงผลใหหญิงตั้งครรภเกิดภาวะเส่ียงในขณะตั้งครรภ จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ
พบวา สาเหตุสําคัญที่หญิงต้ังครรภสวนใหญฝากครรภครั้งแรกชามีหลายประการ อาทิ หญิงตั้งครรภ
ที่ใชสิทธิประกันสังคมฝากทองชา และไมยอมที่จะตรวจทางหองปฏิบัติการที่มีความจําเปนและเปน
ปญหาของประเทศไทย คือ โรคธาลัสซีเมีย ไวรัสตับอักเสบบี เนื่องจากหญิงตั้งครรภจะตองจายคา
ตรวจเองไปกอน และจะไดรับเงินเหมาจายการคลอดคนละ ๑๒,๐๐๐ บาท ซึ่งผูประกันตนสวนใหญ
ไมมีเงินที่จายคาตรวจไปกอน จึงไมขอตรวจ อีกทั้งตองการประหยัดเงินไวและเห็นวาโอกาสการเกิด
โรคนอยจึงไมขอตรวจ จากการประเมินพบหญิงตั้งครรภเปนพาหะธาลัสซีเมีย รอยละ ๓๓.๐ สวนผล
การตรวจไวรัสตับอักเสบบี ไมพบวามีผลบวก  

การศึกษาความสัมพันธระหวางการฝากครรภตามเกณฑกับนํ้าหนักเด็กแรกคลอดพบวา   
การฝากครรภตามเกณฑมีผลตอน้ําหนักเด็กแรกคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (X2–test =๙.๙๒๕,      
p < ๐.๐๕)  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ แอเสาะ แวดอเลาะ, จรินทรัตน แซนา และสุพัตรา จูมะ. 
(๒๕๒๑) รายงานวิจัย เรื่อง ปจจัยท่ีทีผลตอน้ําหนักแรกคลอดของทารก ศูนยสงเสริมสุขภาพที่ ๑๒  



 ๙

ยะลา พบวา  ปจจัยของมารดาขณะตั้งครรภ  ดานอายุของมารดาขณะตั้งครรภ  จํานวนครั้งของการ
ตั้งครรภ  อายุครรภเม่ือคลอด และการฝากครรภครบตามเกณฑ  มีความสัมพันธกับนํ้าหนักทารก
แรกคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สอดคลองกับการศึกษา ของ ฐิติรัตน รอบจังหวัด 
(๒๕๕๐ ) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา ๒,๕๐๐ กรัม ในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพ ศูนยอนามัยที่ ๔ ราชบุรี พ.ศ.๒๕๕๐ พบวาปจจัยทางมารดาระยะกอนคลอด ไดแก การฝาก
ครรภครบตามเกณฑ มารดาท่ีไมฝากครรภหรือฝากครรภคุณภาพนอยกวา ๔ ครั้ง เปนปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับทารกแรกเกิดน้ําหนักนอย เพราะมารดาที่มาฝากครรภจะไดรับการดูแลสุขภาพท้ังของ
ตนเองและทารก ในครรภ เน่ืองจากจุดมุงหมายในการฝากครรภนั้นเพื่อใหแนใจวามารดาและทารก
ในครรภมีสุขภาพดี แข็งแรงตลอดการตั้งครรภ หากมีปญหาหรือภาวะแทรกซอนขณะตั้งครรภ มารดา
จะไดรับคําปรึกษาและเขารับการรักษาไดทันทวงที ตลอดจนการติดตามและแกไขปญหาตาง ๆ กรณี
ที่มารดาอายุมาก มีโรคท่ีถายทอดทางพันธุกรรม หรือการเจริญเติบโตของทารกในครรภไมเปนไปตาม
เกณฑ ก็อาจตองตรวจหาความผิดปกติของทารกในครรภ นอกจากน้ันมารดาจะไดรับคําแนะนําใน
การปฏิบัติตัว การสังเกตอาการผิดปกติ และอาการเจ็บครรภ จากแพทยหรือพยาบาลเมื่อมาฝาก
ครรภดานความสัมพันธระหวางการฝากครรภตามเกณฑกับความเขมขนของเลือดครั้งท่ี ๒ ปจจัยดาน
มารดาที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับน้ําหนักทารกแรกเกิดปกติ ไดแก อายุมารดา อายุ
ครรภที่มาฝากครรภครั้งแรกกอน ๑๒ สัปดาห และการฝากครรภครบ ๕ ครั้งตามเกณฑอายุครรภ 
(X๒=๓.๖๙, p < .๐๕, X๒=๑๐.๗๔, p < .๐๐๒, X๒= ๘.๕๘, p < .๐๐๓ ตามลําดับ)   

การศึกษา ความสัมพันธดานการฝากครรภตามเกณฑมีผลตอความเขมขนของเลือดครั้งที่ ๒ 
พบวาการฝากครรภตามเกณฑมีผลตอความเขมขนของเลือดครั้งท่ี ๒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
(X๒–test =๗๔.๘๖๔, p < ๐.๐๐๑)  สอดคลองกับการศึกษาของการศึกษาของ รายิน อโรรา      
และคณะ (๒๕๕๒) ศึกษาภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภท่ีมาฝากครรภ ณ โรงพยาบาลลาปาง พบวา 
มีพาหะหรือโรคธาลัสซีเมีย รอยละ ๕๑.๘ ในการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยาง จานวน ๑๘๑ ราย ไดรับ
การดูแลรักษา ติดตาม เฝาระวังและตรวจเลือดไดท้ัง ๒ ครั้ง ( Hct ๑ และ Hct ๒) พบวา หญิง     
ตั้งครรภ รอยละ ๓๗.๐ มีคาความเขมขนของเลือดเพิ่มขึ้น ถึงระดับที่ไมมีภาวะโลหิตจาง(Hct ≥๓๓%)  
การบริการดูแลรักษาหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางขณะต้ังครรภ ใหมีสุขภาพดี และมีประสิทธิภาพ 
จะชวยใหลดภาวะเสี่ยงของหญิงต้ังครรภและทารกในครรภ ตลอดจนการปองกันการคลอดทารก
น้ําหนักนอยได ซึ่งการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภใหมีสุขภาพดีนั้น ตองมีการสงเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภใหถูกตอง 
สรุป 
             เด็กไทยจะเฉลียวฉลาด ขึ้นกับปจจัยหลายๆปจจัย ปจจัยมารดาที่ควรเตรียมความพรอม
กอนสมรสและการต้ังครรภ มีบุตรที่อายุเหมาะสม ๒๐-๓๕ ป และมีการฝากครรภทันทีท่ีรูวาตั้งครรภ 
(กอน ๑๒ สัปดาห) แมมีภาวะโภชนาการที่ดีเหมาะสม ไมมภีาวะโรคโลหิตจาง งานบริการสาธารณสุข
ควรเนนการใหบริการการฝากครรภคุณภาพ ตรวจคักกรองความเขมขนของเลือด (Hct) โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ตรวจคัดกรองโรคทางพันธุกรรมธาลัสซีเมีย เด็กที่เกิดมาจะไดคลอดออกมาอยางมี
คุณภาพ แรกเกิดน้ําหนักมากกวา ๒,๕๐๐ กรัม ดื่มนมแมอยางเดียว ๖ เดือน ไมมีภาวะทุพโภชนาการ 
ไมเปนโรคโลหิตจาง และยังมีการประเมินและกระตุนพัฒนาการอยางสม่ําเสมอ มีการเลีย้งดูที่
เหมาะสมตามวัย ไดรับความรกั ความอบอุน พึ่งพาตนเองตามวัย มีการสงเสริมพัฒนาการโดยการ
รองเพลงกลอมเด็ก การเลน การเลานิทาน จากพอแมผูปกครอง ซึ่งจะเปนการสงเสริมสติปญญา 



 ๑๐ 

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีการเรียนรู สงเสริมวุฒิภาวะทางอารมณ สังคม ปลูกฝงจริยธรรมอันดี    
ทําใหเด็กไทย เกง ดี มีสุข 
 
๑๐. การนําไปใชประโยชน 
 ๑. สามารถนาํขอมูลมาพัฒนารูปแบบกิจกรรมในงานอนามัยแมและเด็กไดอยางเหมาะสม 
         ๒. เปนเอกสารทางวิชาการเพื่อเผยแพรความรูใหกับบุคลากรในองคกรและผูที่สนใจ 
 
๑๑. ความยุงยากในการดําเนินงาน / ปญหา / อุปสรรค 
 จากการศึกษาครั้งนี้ขอมูลบางอยาง ไมมีการลงบันทึกสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กทําให
ขอมูลไมสมบูรณ เชนประวัติการฝากครรภของมารดา ฝากครรภที่สถานบริการคลินิกไมมีการลง
บันทึกผลการเจาะเลือด ขอมูลขาดความสมบูรณ 
 
๑๒. ขอเสนอแนะ / วิจารณ 

๑. สถานบริการหรือหนวยงานใหบริการควรลงบันทึกขอมูลในสมุดสีชมพูใหครบถวน เพื่อ
ประโยชนของผูรับบริการ   

๒. หนวยงานและบุคลากรทางสุขภาพที่เกี่ยวของกับงานอนามัยแมและเด็กควรเนนการเพิ่ม
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการฝากครรภเร็วกอนอายุครรภ ๑๒ สัปดาห การฝากครรภคุณภาพครบ 
๕ ครั้ง โดยเพิ่มคุณภาพบริการดูแลหญิงตั้งครรภแนวใหมตามแนวทางขององคการอนามัยโลกในการ
ฝากครรภแตละครั้ง เนนการปฏิบัติตัวดานโภชนาการของมารดาขณะตั้งครรภตามสมุดบันทึกสุขภาพ
แมและเด็ก รวมถึงการปรับกิจกรรมที่เพิ่มความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางน้ําหนักกับ
สวนสูงของมารดา หรือดัชนีมวลกายของมารดากอนตั้งครรภ และความเหมาะสมของนํ้าหนักท่ี
เพิ่มขึ้นระหวางตั้งครรภ หรือโภชนาการระหวางตั้งครรภ เพือ่ชวยใหมารดาเขาใจบริบทของการ
ตั้งครรภซึ่งจะชวยใหปฏิบัติตนไดเหมาะสมมากขึน้ เพื่อลดผลลัพธทางลบที่อาจจะเกิดกับทารก 
๑๓. กิตติกรรมประกาศ 
 รายงานวิจัยครั้งนี้สําเรจ็ลุลวงดวยดี  โดยความอนุเคราะหของ นายแพทยอภิชาติ วัฒนโกศล 
หัวหนากลุมโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ , นายแพทยพนิต โลเสถียรกิจ ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี ๓ 
ที่ใหความสนับสนุนในการทําวิจัย คุณศริิพร จริยาจิรวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขชาํนาญการและ 
คุณวรรณภาพร งามศิร ิหัวหนาฝายการพยาบาล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ท่ีชวยกรุณาตรวจสอบ
และปรับปรุงแกไข รวมทั้งใหคําปรึกษาในการศึกษาครั้งนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑ 

๑๔.เอกสารอางอิง 
นัยนา วงษนิยม,อชิรญา พุทธา และคณะฯ (๒๕๕๒). ศึกษาการใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

ของผูเลี้ยงดูเด็กท่ีมารับบริการในคลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศนูย
อนามัยท่ี ๖ ขอนแกน  

บุญถือ พุมจันทร,(๒๕๕๒). ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายของหญิงต้ังครรภในจังหวัด 
 อุบลราชธาน.ี 
ศิริพร จริยา,เรียมทอง วิบูลยศักดิ์ และคณะฯ (๒๕๕๔). การสํารวจภาวะสุขภาพเด็กวัยเรยีนใน 
 ภาคตะวันออก 

แอเสาะ แวดอเลาะ, จรินทรัตน แซนา และสพุัตรา จูมะ, (๒๕๕๑) รายงานวิจัย เรื่อง ปจจัยที่ทีผลตอ 
 น้ําหนักแรกคลอดของทารก ศูนยสงเสริมสุขภาพ ๑๒  ยะลา : ม.ป.พ. 
ฐิติรัตน รอบจังหวัด, (๒๕๕๐).  ศึกษาสถานการณการต้ังครรภและการคลอดของมารดาวยัรุนใน 
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ ๕ นครราชสีมา  
รายิน อโรรา และคณะฯ (๒๕๕๒). ศึกษาภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภท่ีมาฝากครรภ ณ  
 โรงพยาบาลลาํปาง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒

 
 

การศึกษาภาวะสุขภาพของประชากรกลุมแมและเด็ก 
ที่มารับบริการคลินิกสงเสริมสุขภาพเด็กด ี 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ ๓ 
 

 
 
 
 
 
 

นางสาวพรพรรณ  เจริญวัฒนวิญู 
ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ระดับชํานาญการ 

 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ศูนยอนามัยที ่๓ 




