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	 ๔. ผลการเปรียบเทียบความรู้ของผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง พบว่าจากคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน ผลการให้สุขศึกษาของผู้ป่วยก่อนความรู้ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีค่าเฉลี่ยระดับคะแนน ( =๘.๒๓) โดยผู้ป่วยได้คะแนนสูงสุด ๙ คะแนน  ต่ำสุด ๕ คะแนน  จะเห็นว่าคะแนน หลังให้สุขศึกษา ความรู้ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  มีค่าเฉลี่ยระดับคะแนน ( =๘.๗๗) โดยผู้ป่วยได้คะแนนสูงสุด ๑๐ คะแนน  ต่ำสุด ๗ คะแนน ภายหลังเข้าโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยระดับคะแนนเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <๐.๐๐๑) ดังตารางที่ ๔. 
	ตารางที่ ๔. แสดงจำนวนและร้อยละ เปรียบเทียบความรู้ของผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง      (n=๔๗) 
	๕.  ผลของความรู้เกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดและความดันโลหิตของผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังเข้าโปรแกรม พบว่า ผลการให้สุขศึกษาของผู้ป่วยก่อนความรู้ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงจากคะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน ได้คะแนน ๘ คะแนนขึ้นไปในระดับมาก จำนวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๒๐ ได้คะแนน ๖–๘ คะแนนในระดับปานกลาง จำนวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ  ๔๔.๗๐ ได้คะแนนต่ำกว่า ๖  คะแนนในระดับปานกลาง จำนวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๑๐ หลังให้สุขศึกษา ความรู้ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  ได้คะแนน ๘ คะแนนขึ้นไปในระดับมาก จำนวน ๓๖ คนคิดเป็นร้อยละ ๗๖.๙๐  ได้คะแนน ๖–๘ คะแนนในระดับปานกลาง จำนวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๔๑ ดังตารางที่ ๕ 
	    
	    
	๗ ผลการประเมินแรงสนับสนุนทางครอบครัวของผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
	ตารางที่ ๗ แรงสนับสนุนทางครอบครัวของผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  (n=๔๗) 
	๘ ผลความพึงพอใจของผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
	ตารางที่ ๘ พึงพอใจของผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  (n=๔๗) 



