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ข้อมูล ณ วันที่ 17/4/2568 
หน่วยงานเจ้าภาพ สำนักอนามัยผู้สูงอายุ สำนักทันตสาธารณสุข 
ตัวชี้วดัที่ 1.4 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
หน่วยงานทีร่ับการประเมิน  ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
คำนิยาม ผู้สูงอายุ หมายถึง ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ (กลุ่มผู้สูงอายุ)  หมายถึง 
ความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ
แผนปฏิบัติการกรมอนามัย (กลุ่มผู้สูงอายุ)/ House Model ประจำปี พ.ศ. 2568 ประกอบด้วย 
1) ผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิง หมายถึง ผู้สูงอายุที่มีค่าคะแนนผลการประเมินความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน (ADL) ตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป หรือเป็นผู้สูงอายกุลุ่มที่ 1 (กลุ่มติดสังคม) 
2) ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ หมายถึง การรวมกลุ่มของผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปใน
ชุมชนหรือโรงเรียนผู้สูงอายุ ตั้งแต่ 30 คนขึ้นไป มีการดำเนินกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพทั้งทาง
ร่างกาย และทางจิตใจ เช่น ประเมินสุขภาพ กิจกรรมทางกายหรือการออกกำลังกาย การสง่เสริม
ด้านโภชนาการ การดูแลสุขภาพช่องปาก กิจกรรมป้องกันภาวะสมองเสื่อม กิจกรรมสร้างความสุข 
การปรับสภาพแวดล้อม การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อให้
ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกของชมรมมีสุขภาพที่แข็งแรงและลดการเข้าสู่ภาวะพึ่งพิง โดยผ่านเกณฑ์การ
ประเมินชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ ตั้งแต่ 71 คะแนนขึ้นไป 
3) ผู ้ที ่มีภาวะพึ ่งพิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับการเยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์  
หมายถึง กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง ที่มีค่าคะแนนการประเมินความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน (ADL) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 11 คะแนน โดยแบ่งเป็นกลุ่มติดบา้น 
(ADL 5 - 11 คะแนน) กลุ ่มติดเตียง (ADL 0 - 4 คะแนน) ได ้ร ับการดูแลโดยบุคลากร
สาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ ตามแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) ตามชุดสิทธิประโยชน์ทุก
สิทธิการรักษาพยาบาล ประกอบด้วย  
        (1) ประเมินก่อนให้บริการและวางแผนการดูแลตาม Care Plan 
        (2) ให้บริการระยะยาวโดยทีมบุคลากรด้านสาธารณสุข (ทีมหมอครอบครัวหรือสห
วิชาชีพ) กิจกรรมบริการตาม Care Plan 
        (3) บริการดูแลที่บ้าน/ชุมชน ให้คำแนะนำแก่ญาติหรือผู้ดูแล โดยมีผู้ช่วยดูแล Care giver 
หรือเครือข่ายจิตอาสา  
        (4) จัดหาอุปกรณ์ทางการแพทย์  
        (5) ประเมินผลการดูแลและปรับแผนการให้บริการ 
4) สถานชีวาภิบาลให้บร ิการผู ้ส ูงอาย ุท ี ่ม ีภาวะพึ ่งพ ิงและผู ้ป ่วยระยะท้ายแบบ
ประคับประคอง หมายถึง สถานที ่ให ้บริการการดูแลผ ู ้ม ีภาวะพึ ่งพิง และการดูแล
ประคับประคอง/ระยะท้าย (Long-Term Care and Palliative Care facility) ที่อยู่ในชุมชน 
โดยรูปแบบเป็นไปตามบริบทและความพร้อมของแต่ละพื้นที ่ ทั้งในรูปแบบของรัฐ ท้องถิ่น 
องค์กรศาสนา กุฏิชีวาภิบาล หรือองค์กรอื่น ๆ โดยผ่านการประเมินตนเองและจัดตั ้งตาม
มาตรฐานของการให้บริการสถานชีวาภิบาลในรูปแบบน้ัน ๆ (รอบ 5 เดือนแรก) 
5) Caregiver รายใหม่ผ่านการอบรม หมายถึง บุคคลรายใหม่ที่ผ่านการอบรมหลักสตูรผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (Caregiver) ที่กรมอนามัยกำหนด เพื่อให้มีความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ ผู้ที่มีภาวะ
พึ่งพิง และผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง ที่บ้าน หรือสถานชีวาภิบาลในชุมชน หลักสูตร
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) ที่กรมอนามัยกำหนด ได้แก่ 1) หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) 
70 ชั่วโมง 2) หลักสูตรอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น (Care Community) 70 ชั่วโมง 3) หลักสูตร
อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นเพิ่มเติม จำนวน 50 ชั่วโมง (รอบ 5 เดือนหลัง) 
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6) ผู้สูงอายุได้รับบริการส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม หมายถึง บริการใด ๆ เพื่อส่งเสริมการ
ดูแลให้สุขภาพช่องปากดี ป้องกันการเกิดโรคในช่องปาก และลดการสูญเสียฟัน ได้แก่              
การตรวจและการประเมินสภาพช่องปากทั้งปาก และวางแผนการรักษา การขัดฟัน การเคลือบ
ฟลูออไรด์ การดุดฟันเพื ่อป้องกัน การสอนดูแลสุขภาพช่องปากทั่วไป หรือเกี ่ยวเนื่องกับ
ประเด็นโรคที่สำคัญ ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ดูแลช่องปาก การให้คำปรึกษาเพื่อ
ควบคุม/ป้องกันโรคในช่องปาก รวมถึงหัตถการที่เก่ียวกับงานส่งเสริมป้องกันอ่ืน ๆ จัดบริการ
โดยทันตบุคลากรหรือบุคลากรสาธารณสุข 

วิธกีารจัดเก็บข้อมูล 1. รวบรวมจากข้อมูลตามโครงสร้างมาตรฐานข้อมูลด้านสุขภาพ (43 แฟ้ม) รายงานในระบบ 
Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข 
2. บันทึกข้อมูลและรายงานผลในแอปพลิเคชันสมุดบันทึกสขุภาพผู้สูงอายุ (Blue Book 
Application)  
3. บันทึกข้อมูลและรายงานผลในโปรแกรม Long Term Care (3C) กรมอนามัย/สปสช. 
4. รายงานผา่น Google Sheet ของสำนักอนามยัผู้สงูอาย ุ

รายการขอ้มูล  

ลำดับท่ี รายการข้อมูล สูตรคำนวณตัวชี้วัด แหล่งข้อมูล 

1. ร้อยละของผู้สูงอายุที่ไม่
มีภาวะพึ่งพิง 

A = จำนวนผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพึ่งพิง  
B = จำนวนผู้สูงอายุทั้งหมดที่ได้รับการ
ประเมิน ADL 

 
A × 100

𝐵
 

Health Data Center 
กระทรวงสาธารณสุข 

2. ร้อยละของชมรม
ผู้สูงอายุคุณภาพด้าน
สุขภาพ 

C = จำนวนชมรมผู้สูงอายุหรือโรงเรียน
ผู้สูงอายุที่ผ่านเกณฑ์การประเมินชมรม
ผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ ตั้งแต่ 71 
คะแนนขึ้นไป 
D = จำนวนชมรมผู้สูงอายุหรือโรงเรียน
ผู้สูงอายุที่ลงทะเบียนใน Blue Book 
Application 

 
C × 100

𝐷
 

แอปพลิเคชันสมุดบันทึก
สุขภาพผู้สูงอายุ (Blue 
Book Application) 
 

3. ร้อยละของผู ้ที ่มีภาวะ
พึ ่งพิงเข้าถึงระบบบริการ
และได ้ร ับการเยี ่ยมบ้าน
ตามชุดสิทธิประโยชน์ 
 

E = จำนวนผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงทั้งหมดที่มีการ
จัดทำ Care Plan โดย Care Plan ได้รับการ
อนุมัติจากคณะอนุกรรมการ LTC 
F = จำนวนผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงทั้งหมดใน
ประเทศที่เข้าร่วมโครงการ LTC 

 
E × 100

𝐹
 

โปรแกรม Long Term 
Care (3C) กรมอนามัย/
สปสช. 

4. ร้อยละของสถานชีวา           
ภิบาลให้บริการผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิงและผู้ป่วยระยะ
ท้ายแบบประคับประคอง 

G = จำนวนสถานชีวาภิบาลที่มีการประเมิน
ตนเองและจัดตั้งตามมาตรฐาน 
H = จำนวนสถานชีวาภิบาลในเขตรับผิดชอบ 
(1 อำเภอ/1 สถานชีวาภิบาล)* 

 
G × 100

𝐻
 

รายงานผ่าน Google 
Sheet ของสำนักอนามัย
ผู้สูงอายุ 
*H = ใช้ฐานจำนวนอำเภอ
ทั้งหมด 

5. ร้อยละ Caregiver             
รายใหม่ผ่านการอบรม 

K = จำนวน Caregiver รายใหม่ผ่านการอบรม 
L = จำนวนเป้าหมายการอบรมที่กำหนด 

K × 100

𝐿
 

รายงานผ่าน Google 
Sheet ของสำนักอนามัย
ผู้สูงอายุ 

6. ร้อยละของผู้สูงอายุ
ได้รับบริการส่งเสริม
ป้องกันทางทันตกรรม 

I = จำนวนผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบได้รับ
บริการหัตถการทันตกรรมส่งเสริมป้องกัน  
J = จำนวนผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบ
ทั้งหมด 

 
I × 100

𝐽
 

ข้อมูลในระบบ Health Data 
Center (HDC) :Service 
Plan สาขาสุขภาพช่องปาก 
รายการ 10 OHSP อัตรา (ร้อย
ละ) การใช้บริการ P&P ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เฉพาะเขตรับผิดชอบ
(คน)   
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ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 - กุมภาพันธ ์2568) 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2568) 

เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2567 - กุมภาพันธ์ 2568)  

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีบทวเิคราะหส์ถานการณ์ของ
ตัวชี้วดั 

- มีข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช ้
 

1 1.1 ผลการวิเคราะหส์ถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดบั T (Trends) แนวโน้ม 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการใน

ปัจจุบัน 
1.2 ผลการวิเคราะหผ์ู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี 

เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวงั 
-  ความผูกพัน 
-  ความพงึพอใจ/ ความไม่พงึพอใจ 
-  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วดั 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 

3 Management and 
Governance 
- มีการติดตามและประเมินผล

การดำเนินงาน 
 

1 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ทกุ
เดือนและนำขึ้นเวบ็ไซต์ของหน่วยงานภายในวันที่ 10 ของ
เดือนถัดไป   

เดือน 1 2 3 4 5 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 

หมายเหตุ : หากเกินระยะเวลาที่กำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนน้ัน 

 4- 5 - Output ผลผลิต 
- Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 

2 มีผลผลิต/ผลลัพธ์ ตรงตามเป้าหมายที่กำหนด (ตารางแนบท้าย 1) 
4.1 ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ (0.5 คะแนน) 
4.2 ร้อยละของผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับการ
เยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์ (0.5 คะแนน) 
4.3 ร้อยละของสถานชีวาภิบาลให้บริการผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
และผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง (0.5 คะแนน) 
4.4 ร้อยละของผู้สูงอายุได้รับบริการส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม 
(0.5 คะแนน) (ยกเว้น สสม.) 

 คะแนนรวม 5  
เงื่อนไข :  (ถ้ามี) 
เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2568) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

- มีบทวเิคราะหส์ถานการณ์ของ
ตัวชี้วดั 

1 1.1 ผลการวิเคราะหส์ถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 
- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดบั T (Trends) แนวโน้ม 
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- มีข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช ้
 

- ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการ
ดำเนินการในปัจจุบัน 

1.2 ผลการวิเคราะหผ์ู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี 
เพื่อขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 

-  กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
-  ความต้องการ/ ความคาดหวงั 
-  ความผูกพัน 
-  ความพงึพอใจ/ ความไม่พงึพอใจ 

  -  ข้อเสนอแนะจากผู้รับบริการ 
2 Advocacy/ Intervention  

มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วดั (0.5) 
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด (0.5) 

3 Management and 
Governance 
- มีการติดตามและประเมินผล

การดำเนินงาน 
 

1 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงานตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ 
ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซตข์องหน่วยงานภายในวันที่ 10 
ของเดือนถัดไป   

เดือน 1 2 3 4 5 
คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1 

หมายเหตุ : หากเกินระยะเวลาที่กำหนด ถือว่าไม่มีรายงานในเดือนน้ัน 
    4  Output ผลผลิต 1 มีผลผลิตตรงตามเป้าหมายที่กำหนด (ตารางแนบท้าย 1) 

4.1 ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ (0.25 คะแนน) 
4.2 ร้อยละของผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับ
การเยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์ (0.25 คะแนน) 
4.3 ร้อยละของสถานชีวาภิบาลให้บริการผู ้สูงอายุที ่มีภาวะ
พึ่งพิงและผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง (เฉพาะ สสม.) 
4.3 ร้อยละ Caregiver รายใหม่ผ่านการอบรม (0.25 คะแนน) 
(ยกเว้น สสม.)  
4.4 ร้อยละของผู ้สูงอาย ุได ้ร ับบริการส่งเสริมป้องกันทาง             
ทันตกรรม (0.25 คะแนน) (ยกเว้น สสม.) 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา  
(ตารางแนบท้าย 2)  
5.1 ร้อยละของผู้สูงอายุไม่มีภาวะพึ่งพิง (1 คะแนน) (ยกเว้น สสม.) 

 คะแนนรวม 5  
เงื่อนไข :  (ถ้ามี) 
เอกสารสนับสนุน :  1. คู่มือการคัดกรองและประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ พ.ศ. 2564 กระทรวงสาธารณสุข 

2. คู่มือขับเคลื่อนการดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ 
3. หลักสูตรผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) จำนวน 70 ชั่วโมง 
4. หลักสูตรฟื้นฟูผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) จำนวน 18 ชั่วโมง 
5. หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) จำนวน 70 ชั่วโมง 
6. หลักสูตรอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น (Care Community) 70 ชั่วโมง  
7. หลักสูตรอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่นเพิ่มเติม จำนวน 50 ชั่วโมง  
8. คู่มือมาตรฐานและแนวทางการพัฒนาสถานชีวาภิบาลในชุมชนและองค์กรศาสนา 
9. คู่มือการใช้งาน Blue Book Application (สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ) 
10. แนวทางการจัดบริการดูแลและป้องกันสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ สำหรับทันตบุคลากร ปี 2564 
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รายละเอียดขอ้มูลพ้ืนฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี) 
 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด รอบการ
ประเมิน 

ผลการดำเนินงานท่ีผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 
2565 2566 2567 

1. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีไม่มีภาวะพึ่งพิง ร้อยละ - - - - 
ภาพรวมท้ังปี 96.82 96.85 96.81 

2. ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ
ด้านสุขภาพ 

ร้อยละ - - - - 
ภาพรวมท้ังปี - - 82.94 

3. ร้อยละของผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงเข้าถึง
ระบบบริการและได้รับการเย่ียมบ้านตาม
ชุดสิทธิประโยชน์ 

ร้อยละ 5 เดือนแรก - - 73.71 

5 เดือนหลัง - - 81.92 

3. ร้อยละของสถานชีวาภิบาลให้บริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงและผู้ป่วยระยะ
ท้ายแบบประคับประคอง 

ร้อยละ - - - - 

ภาพรวมท้ังปี - - 17.77 

5. ร้อยละของผู้สูงอายุได้รับบริการ
ส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม 

ร้อยละ - - - - 

ภาพรวมท้ังปี 33.7 36.3 33.69 
 

ผู้ให้ข้อมูลทางวชิาการ/ 
ผู้ประสานงานตวัชี้วดั 

1. ทันตแพทย์ณัฐพงค์ กันทะวงค์             ผู้อำนวยการสำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4273      โทรศัพท์มือถือ : 08 8645 3697 
E-mail : kunthawong19@gmail.com 

ตัวชี้วัด ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีไม่มีภาวะพึ่งพิง 
2. นางสาวปิยะฉัตร พ้นทาส                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4499      E-mail : Piyachat.p@anamai.mail.go.th 
ตัวชี้วัด ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ  
3. นางสาวศตพร เทยาณรงค์                 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4504      E-mail : Sataporn.t@anamai.mail.go.th 
ตัวชี้วัด ร้อยละของผู้ที่มีภาวะพึ ่งพิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับการเยี ่ยมบ้านตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ 
4. นางสาวลลิชญา อุประรัตน์                 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4508      E-mail : primsuda.u@anamai.mail.go.th 
ตัวชี้วัด ร้อยละของสถานชีวาภิบาลให้บริการผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและผู้ป่วยระยะท้ายแบบ
ประคับประคอง 
5. นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม               นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4508      E-mail : thanichat.k@anamai.mail.go.th 
ตัวชี้วัด ผู้สูงอายุได้รับบริการส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม 
6. นางสาวนพวรรณ  โพชนุกูล              ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 
      โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4117     E-mail : noppawan.p@anamai.mail.go.th  

ผูร้ายงานตวัชี้วดั 
 

1. นางสาวปิยะฉัตร พ้นทาส                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4499      E-mail : Piyachat.p@anamai.mail.go.th 

2. นางสาวสโรชา วังทอง                      นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4498      E-mail : sarocha.w@anamai.mail.go.th 

สถานที่ทำงาน : กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
3. นางสาวมนัญญา เรือจิตร                   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
      โทรศัพท์ที่ทำงาน : 02 590 4117      E-mail : mananya.ru@anamai.mail.go.th 
สถานที่ทำงาน : สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

mailto:kunthawong19@gmail.com
mailto:Piyachat.p@anamai.mail.go.th
mailto:Piyachat.p@anamai.mail.go.th
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รายละเอียดเพิ่มเติม ตัวชี้วัดที่ 1.4 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ (กลุ่มผู้สูงอายุ) 
(ตารางแนบท้าย 1) รายการข้อมูลระดับคะแนนท่ี 4 กระจายคา่เปา้หมาย 

หน่วยงาน 

4.1 ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ 
ด้านสุขภาพ 

4.2 ร้อยละผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงเข้าถึงระบบ
บริการและได้รับการเย่ียมบ้านตามชุด

สิทธิประโยชน์ 

4.3 ร้อยละของสถานชีวาภิบาลให้บริการ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและผู้ป่วยระยะท้าย

แบบประคับประคอง 

4.3 ร้อยละ Caregiver  
รายใหม่ผ่านการอบรม 

4.4 ร้อยละของผู้สูงอายุได้รับบริการส่งเสริมป้องกัน
ทางทันตกรรม 

เป้าหมาย 
จาก

ฐานขอ้มูล 
ใน BBA 

ร้อยละของ 
ค่า

เป้าหมาย 
5 เดือนแรก 

ร้อยละของ 
ค่าเป้าหมาย 
5 เดือนหลัง 

(สะสม) 

เป้าหมาย
ตาม P1 

ร้อยละ 
5 เดือน

แรก 
 

ร้อยละ 
5 เดือนหลัง 

(สะสม) 

เป้าหมายที่
ต้องทำเพิ่ม 

ร้อยละของ 
เป้าหมาย 

5 เดือนแรก 

ร้อยละของ 
เป้าหมาย 

5 เดือนหลัง 
(สะสม) 

ค่าเป้าหมาย 
(ตรวจราชการ) 

ร้อยละ 
5 เดือนหลัง 

เป้าหมายตาม 
P1 

(ปรับเพิ่มตาม 
baseline67) 

ร้อยละของ 
เป้าหมาย 

5 เดือนแรก 

ร้อยละของ 
เป้าหมาย 

5 เดือนหลัง 
(สะสม) 

แห่ง 40% 75% ร้อยละ 60% 95% แห่ง 50% 100% คน 90%  ร้อยละ 45% 90% 

ศอ.1 

ฐานขอ้มูล 
ใน BBA 

 
40 75 

85 51 80.75 11 5 11 923 

90 

31.5 14.2 28.3 

ศอ.2 85 51 80.75 5 2 5 511 44.7 20.1 40.2 

ศอ.3 85 51 80.75 6 3 6 683 32.1 14.5 28.9 

ศอ.4 75 45 71.25 7 3 7 957 20.6 9.3 18.5 

ศอ.5 82 49.2 77.9 7 3 7 1,032 23.4 10.5 21.1 

ศอ.6 75 45 71.25 7 3 7 780 28.8 13.0 25.9 

ศอ.7 85 51 80.75 8 4 8 529 32.7 14.7 29.4 

ศอ.8 85 51 80.75 9 4 9 1,224 46.4 20.9 41.8 

ศอ.9 85 51 80.75 9 4 9 698 45.7 20.6 41.1 

ศอ.10 85 51 80.75 7 3 7 1,052 51.4 23.1 46.3 

ศอ.11 82 49.2 77.9 8 4 8 938 34.7 15.6 31.2 

ศอ.12 85 51 80.75 8 4 8 673 35.2 15.9 31.7 

สสม. 85 51 80.75 3 1 3 - - - - - 
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รายการข้อมูลระดับคะแนนท่ี 4 (เกณฑ์การวัด)  
4.1 ศูนย์อนามยัท่ี 1 - 12 

รายการข้อมูล 
ข้อมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบการ
ประเมิน 

ค่าคะแนนเทียบกับคา่เปา้หมาย (ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 
0.1000 0.2000 0.3000 0.4000 0.5000 

4.1 ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ 

ร้อยละของ 
เป้าหมาย 

5 เดือนแรก 

20 25 30 35 40 
4.2 ร้อยละของผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับการ
เยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์ 

40 45 50 55 60 

4.3 ร้อยละของสถานชีวาภิบาลให้บริการผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและ
ผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง 

10 20 30 40 50 

4.4 ร้อยละของผู้สงูอายุได้รับบริการส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม 25 30 35 40 45 

รายการข้อมูล 
ข้อมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบการ
ประเมิน 

ค่าคะแนนเทียบกับคา่เปา้หมาย (ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 
0.0500 0.1000 0.1500 0.2000 0.2500 

4.1 ร้อยละของชมรมผูสู้งอายุคุณภาพด้านสุขภาพ 

ร้อยละของ 
เป้าหมาย 

5 เดือนหลัง 

55 60 65 70 75 
4.2 ร้อยละของผู้ที่มีภาวะพึง่พิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับการ

เยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์ 
67 74 81 88 95 

4.3 ร้อยละของสถานชีวาภิบาลให้บริการผู้สงูอายทุี่มีภาวะพึง่พงิและ
ผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง 

60 70 80 90 100 

4.3 ร้อยละ Caregiver รายใหม่ผ่านการอบรม 50 60 70 80 90 
4.4 ร้อยละของผู้สงูอายุได้รับบริการส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม 50 60 70 80 90 
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4.2 สถาบนัพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง (วัดผลระดบัที่ 4 – 5 ) 

รายการข้อมูล 
ข้อมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบการ
ประเมิน 

ค่าคะแนนเทียบกับคา่เปา้หมาย (ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

0.1333 0.2666 0.3999 0.5332 0.6667 
(0.6666) 

4.1 ร้อยละของชมรมผูสู้งอายุคุณภาพด้านสุขภาพ (0.6667) 

ร้อยละของ 
เป้าหมาย 

5 เดือนแรก 

20 25 30 35 40 
4.2 ร้อยละของผู้ที่มีภาวะพึง่พิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับการ

เยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์ (0.6666) 
40 45 50 55 60 

4.3 ร้อยละของสถานชีวาภิบาลให้บริการผู้สงูอายทุี่มีภาวะพึง่พงิและ
ผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง (0.6667) 

10 20 30 40 50 

รายการข้อมูล 
ข้อมูลฐาน
การคำนวณ 

รอบการ
ประเมิน 

ค่าคะแนนเทียบกับคา่เปา้หมาย (ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

0.1333 0.2666 0.3999 0.5332 0.6667 
(0.6666) 

4.1 ร้อยละของชมรมผูสู้งอายุคุณภาพด้านสุขภาพ (0.6667) 

ร้อยละของ 
เป้าหมาย 

5 เดือนหลัง 

55 60 65 70 75 
4.2 ร้อยละของผู้ที่มีภาวะพึง่พิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับการ

เยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์ (0.6666) 
67 74 81 88 95 

4.3 ร้อยละของสถานชีวาภิบาลให้บริการผู้สงูอายทุี่มีภาวะพึง่พงิและ
ผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง (0.6667) 

60 70 80 90 100 

วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 
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เอกสารชี้แจงการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามตัวชี้วัด กลุ่มวัยผู้สูงอายุ  
ในระดับ Output ผลผลิต ชมรมผูสู้งอายุคุณภาพด้านสุขภาพ 

ข้อมูลนำเข้าฐานข้อมูล Blue Book Application  

เขต 

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 

จำนวนชมรม 
จำนวนชมรมที่ผล

การประเมิน 
 (71 คะแนนขึ้นไป) 

ร้อยละ 
จำนวน
ชมรม 

จำนวนชมรมที่ผล
การประเมิน 

(71 คะแนนขึ้นไป) 
ร้อยละ จำนวนเป้าหมาย

ตาม P1 ปี 68 
ตัวหารฐานทั้งหมดใน 

BBA 66+67 
ผลงานสะสม 

(Baseline 66+67) 

1 500 - - 557 471 84.56 240 1,057 44.56 
2 353 - - 189 147 77.78 150 542 27.12 
3 342 - - 211 180 85.31 150 553 32.55 
4 208 - - 128 81 63.28 240 336 24.11 
5 445 - - 131 108 82.44 240 576 18.75 
6 393 - - 196 177 90.31 240 589 30.05 
7 273 - - 173 129 74.57 120 446 28.92 
8 427 - - 299 274 91.64 210 726 37.74 
9 375 - - 744 649 87.23 120 1,119 58.00 
10 468 - - 268 194 72.39 150 736 26.36 
11 480 - - 206 187 90.78 210 686 27.26 
12 423 - - 463 361 77.97 210 886 40.74 
13 0 - - 11 10 90.91 30* 11* 90.91 
รวม 4,687 - - 3,576 2,968 83.00 2,310 8,263.00 35.92 

หมายเหต ุ 1: ข้อมูลป ี2566 ไม่สมบูรณ์ มีเพยีงชื่อชมรมฯ ขาดผลการประเมิน 2: ข้อมูลทัง้ 2 ปี อาจมีจำนวนลดลงจากการตดัความซ้ำซ้อนก่อนนำเข้าระบบอีกคร้ัง 
3: ข้อมูลเขตสุขภาพที่ 6 มีการนำข้อมูลของเขตที่สง่แยก มารวมด้วย  4: *13 เพิ่มฐานเป้าหมายป ี68 เน่ืองจากไม่มีข้อมูลฐานในปี 66 
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เอกสารชี้แจงการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามตัวชี้วัด กลุ่มวัยผู้สูงอายุ  
ในระดับ Output ผลผลิต ผูท้ี่มีภาวะพ่ึงพิงเข้าถึงระบบบรกิารและไดร้ับการเย่ียมบ้านตามชดุสทิธิประโยชน์ 

เขตสุขภาพ 
ปี 2567 (Baseline) ปี 2568 

ผล 5 เดือนแรก ผล 5 เดือนหลัง เป้า 5 เดือนแรก 
(60%) 

เป้า 5 เดือนหลัง  
(95%) 

1 72.77 80.18 51 80.75 
2 76.77 87.53 51 80.75 
3 76.85 83.94 51 80.75 
4 58.62 60.63 45 71.25 
5 71.43 78.61 49.2 77.9 
6 58.44 70.93 45 71.25 
7 77.17 86.37 51 80.75 
8 70.32 81.49 51 80.75 
9 80.93 82.84 51 80.75 
10 78.55 86.31 51 80.75 
11 69.16 79.79 49.2 77.9 
12 67.29 81.08 51 80.75 
13 72.65 95.82 51 80.75 
รวม 73.71 81.93 49.8 78.85 

 
ในระดับ Output ผลผลิต สถานชีวาภบิาลใหบ้รกิารผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและผู้ปว่ยระยะท้ายแบบประคับประคอง 

เขต
สุขภาพ 

ปี 2567 ปี 2568 (เพ่ิม 10%) ผลงานนับสะสม 
จำนวนอำเภอที่มีการ
จัดตั้งสถานชีวาภิบาล/

เข้าร่วม (แห่ง) 

จำนวนอำเภอ
ทั้งหมด 
(แห่ง) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

จำนวนอำเภอที่มีการ
จัดตั้งสถานชีวาภิบาล/
เข้าร่วม (แห่ง) (สะสม) 

จำนวนอำเภอที่
ต้องทำเพ่ิม 

(แห่ง) 

คิดเป็น
ร้อยละ 

1 14 103 13.59 25 11 24.27 
2 20 47 42.55 25 5 53.19 
3 5 54 9.26 11 6 20.37 
4 11 70 15.71 18 7 25.71 
5 13 62 20.97 20 7 32.26 
6 7 69 10.14 14 7 20.29 
7 24 77 31.17 32 8 41.56 
8 15 87 17.24 24 9 27.59 
9 9 88 10.23 18 9 20.45 
10 15 70 21.43 22 7 31.43 
11 12 74 16.22 20 8 27.03 
12 11 77 14.29 19 8 24.68 
13 3 - - 3 3 - 
รวม 159 878* 17.77* 248* 92* 28.25* 

*ไม่รวมกทม. 
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ในระดับ Output ผลผลิต Caregiver รายใหม่ผา่นการอบรม  

เขตสุขภาพ 
เป้าหมายการอบรม 

(ตรวจราชการ)  

เป้าหมายการอบรม 
90% 

รอบ 5 เดือนหลัง 

แผนการอบรม 
เป้าหมายอบรม CC สถ. 

(อปท ละ 1 คน) 
(70 ชม.) 

เป้าหมาย CG สกร. 
(70 ชม.) 

1 923 831 814 620 
2 511 460 466 380 
3 683 615 454 280 
4 957 861 649 60 
5 1032 929 690 140 
6 780 702 578 200 
7 529 476 718 460 
8 1,224 1,102 714 640 
9 698 628 855 440 
10 1,052 947 658 160 
11 938 844 559 440 
12 673 606 617 560 

รวมท้ังสิ้น 10,000 9,000 7,772 4,380 
 

ในระดับ Output ผลผลิต ผูสู้งอายุไดร้ับบริการส่งเสริมปอ้งกันทางทันตกรรม 

เขต
สุขภาพ 

ปี 2567 (Baseline) ปี 2568 
ผลการดำเนินงาน  

ณ ต.ค. 67  
เป้าหมายตาม P1 

(ปรับเพิ่มตาม baseline67) ร้อยละ 
เป้า 5 เดือนแรก  

(45%) 
เป้า 5 เดือนหลัง  

(90%) 
1 29.2 31.5 14.2 28.3 
2 44.2 44.7 20.1 40.2 
3 30.9 32.1 14.5 28.9 
4 18.4 20.6 9.3 18.5 
5 22.2 23.4 10.5 21.1 
6 26.6 28.8 13.0 25.9 
7 31.5 32.7 14.7 29.4 
8 45.9 46.4 20.9 41.8 
9 45.2 45.7 20.6 41.1 
10 50.9 51.4 23.1 46.3 
11 32.4 34.7 15.6 31.2 
12 34.0 35.2 15.9 31.7 
รวม 34.3 35.6 16 32.04 

ให้บริการส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม โดยทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุข ในหน่วยบริการ หรือ 
ผ่านกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ การเยี่ยมบ้าน เป็นต้น  
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รหัสกิจกรรมบริการส่งเสรมิป้องกันทางทันตกรรม ดังนี้  
รหัส ICD10 คำอธิบาย ความหมาย 

2330011 Comprehensive oral evaluation - การตรวจและการประเมินสภาพช่องปากทั้งปาก และ
วางแผนการรักษา 

2330013 Periodic oral evaluation - การตรวจและการประเมินสภาพช่องปากทั้งปาก ตาม
เวลาเป็นระยะ 

2387010 Prophylaxis-adult - การขัดฟัน 
2387020 Topical application of fluoride-adult - การเคลือบฟันด้วยฟลูออไรด์ในผู้ใหญ่ 
2387021 Topical application of fluoride (including 

prophylaxis)-adult 
- การขัดฟัน และเคลือบฟลูออไรด์ 

2387040 Preventive resin restoration, -permanent - การอุดฟันเพื่อป้องกันด้วยวัสดุอุดเรซิน 
2338610 Oral hygiene instructions - สอนการดูแลสุขภาพช่องปากทั่วไป 
2338611 Oral hygiene instruction in conjuction with 

periodontic treatment 
- สอนการดูแลสุขภาพช่องปากที่เก่ียวเน่ืองกับปริทันต์ 
- มีการฝึกปฏิบัติเก่ียวกับการแปรงฟัน, ใช้ไหมขัดฟัน 

หรือ อุปกรณ์เสริมอ่ืน ๆ 
2338620 Nutritional counseling for control of dental 

disease 
- ให้คำปรึกษาโภชนาการเพื่อควบคุมโรคช่องปาก 

2338621 Tobacco counseling for control and prevention 
of oral disease 

- ให้คำปรึกษาเลิกสูบบุหรี่เพื่อป้องกันโรคในช่องปาก 

2337099 Unspecified prophylaxis procedure, by report - หัตถการที่เก่ียวกับงานส่งเสริมป้องกันอ่ืน ๆ 
วันท่ี 16 ตุลาคม 2567
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(ตารางแนบท้าย 2) รายการข้อมูลระดับคะแนนท่ี 5 ค่าคะแนนเทียบกับคา่เปา้หมาย (ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) **วัดเฉพาะรอบ 5 เดือนหลัง 

ร้อยละของผูสู้งอายุท่ีไม่มีภาวะพ่ึงพิง 
****คำนวณเป้าหมายจากการคาดการณ์ผลการดำเนินงานยอ้นหลงั 5 ปี HDC  

หน่วยงาน 
ข้อมูลฐานการคำนวณ 
(วันที่ 15 ก.ค. 67) 

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย (ผลลัพธ์ของตวัชี้วดั) รอบ 10 เดือน 
0.2000 0.4000 0.6000 0.8000 1.0000 
90% 92% 94% 96% 98% 

ศูนย์อนามัยที ่1 97.34 87.61 89.56 91.50 93.45 95.40 
ศูนย์อนามัยที ่2 97.93 88.13 90.09 92.05 94.01 95.97 
ศูนย์อนามัยที ่3 97.44 87.69 89.64 91.59 93.54 95.49 
ศูนย์อนามัยที ่4 97.17 87.45 89.39 91.34 93.28 95.22 
ศูนย์อนามัยที ่5 97.79 88.01 89.97 91.92 93.88 95.83 
ศูนย์อนามัยที ่6 97.94 88.15 90.11 92.07 94.03 95.99 
ศูนย์อนามัยที ่7 96.31 86.68 88.61 90.53 92.46 94.39 
ศูนย์อนามัยที ่8 96.68 87.02 88.95 90.88 92.82 94.75 
ศูนย์อนามัยที ่9 97.50 87.75 89.70 91.65 93.60 95.55 
ศูนย์อนามัยที ่10 94.12 84.71 86.59 88.48 90.36 92.24 
ศูนย์อนามัยที ่11 96.71 87.04 88.98 90.91 92.84 94.78 
ศูนย์อนามัยที ่12 96.87 87.18 89.12 91.06 92.99 94.93 

 


