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   ในสถานการณทางสังคมปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว อินเตอรเน็ต              
และปญญาประดิษฐ มีบทบาทในชีวิตประจําวันของเราในแทบทุกเรื่อง ไมวาจะเปนธุรกรรม
ทางการเงินผานแอพพลิเคช่ัน การจายเงินซ้ือของผานมือถือ การวางแผนการผลิตและการใช
เครื่องจักรจํานวนมากในการทํางานท่ีในโรงงานตาง ๆ ทําใหเกิดความจําเปนอยางยิ่งในการ
พัฒนาศักยภาพคนไทยต้ังแตปฐมวัย รัฐบาลไดมีนโยบาย “ประเทศไทย 4.0” เพื่อยกระดับ
การพัฒนาประเทศในทุกดาน โดยกุญแจสําคัญ คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีสมรรถนะ
ในการบริหาร จัดการวางแผน ออกแบบ และควบคุมเทคโนโลยี รวมถึงทักษะดานอื่น ๆ               
ที่จําเปน ทั้งการทํางานเปนทีม การสื่อสารเปน มีความยืดหยุน แกปญหาได คิดสรางสรรค             
เทาทันขอมูลขาวสาร ซึ่งทักษะทั้งหมดนี้สามารถพัฒนาไดผานการกระตุนกระบวนการพัฒนา
ของสมองตามแตละชวงวัยดวย “กิจกรรมทางกาย” และ “การเลน”  โดยการเลน ทั้งการ
เลนกับพอแม พี่นอง ธรรมชาติ ตนไม สัตว ดิน ทราย นํ้า ระบายสี ปนดินนํ้ามัน ตอบล็อกไม 
ฉีกตัดปะกระดาษ วิ่งเลนในสนาม ปนปาย เลนบทบาทสมมติ เลนดนตรี ทํางานบาน                  
และการอานหนังสือเปนการกระตุนสมองใหเปดรับการเรียนรู ผานความรูสึกสนุก กอใหเกิด                  
วงจรการเรียนรูและพัฒนาการที่รอบดาน ทั้งรางกาย อารมณ สังคม-จิตใจ และสติปญญา                
พอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก ผูดูแลเด็ก จําเปนตองมีความเขาใจและสนับสนุน สงเสริมใหเขาไดมี                 
โอกาสที่จะได “เลน” เพราะการเลน คือ การเรียนรู คือ การสรางทักษะ เพื่อใหเด็กได                  
เติบโตอยางเปนธรรมชาติ ตามจังหวะของตนเองและคนพบตัวตนในที่สุดนั่นเอง คณะ                 
ผูเขียน จึงไดจัดทํา “คูมือเลนเปลี่ยนโลกสําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย” ฉบับน้ี ขึ้นมา                 
เพื่อเสนอตัวอยางกิจกรรมการเลนที่ส งเสริมพัฒนาการและความสูงนําไปจัดกิจกรรม                         
การเลนแกเด็กปฐมวัยชวงอายุ 2-6 ป โดยปรับตามบริบทของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย                 
เพื่อเปนแนวทางใหผูบริหารกําหนดนโยบาย ในการสงเสริมการเลนของเด็กปฐมวัยในบริบท                 
สําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตอไป   
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   เลนเปลีย่นโลก คอื กระบวนการสรางการเรยีนรูทางดานสมองของเดก็ชวงปฐมวยั
อายุแรกเกิดจนถึง 6 ป ผานกิจกรรมการเลนท่ีหลากหลายดวยการสนับสนุน และกระตุน             
ใหเกิดการเลนจากผูรวมเลน คือ พอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก ครู ภายใตสภาพแวดลอม พื้นที่ สื่อ          
ของเลนที่เหมาะสมและเอื้อใหเกิดการเรียนรูตามวัยของเด็ก อยางอิสระ เปนการสงเสริม
พัฒนาการเด็กในทุก ๆ ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณ และ                         
ดานสังคม-จิตใจ และสมองของเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ เด็กมีพัฒนาการ               
เกิดทักษะการใชชีวิตและเติบโตสมวัย เตรียมพรอมกาวสูวัยทํางานที่มีคุณภาพ สามารถนําพา
ประเทศไปสูโลกอนาคตศตวรรษที่ 21 โดยสมบูรณ

   สมองกับการเล่น
   
   การที่จะเลี้ยงดูเด็กใหประสบความสําเร็จ อยางมีความสุขน้ัน อีกวิธีการหน่ึง                   
คือ เล้ียงดูผานกระบวนการเลนเพื่อสรางการเรียนรู ทางดานสมองของเด็กชวงปฐมวัย                         
อายุแรกเกิดจนถึง 6 ป ใหเด็กเกิดทักษะดานการคิด รู จักควบคุมตนเองและวางแผน               
ตั้งเปาหมายการดําเนินชีวิตใหสําเร็จโดยอาศัย พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ครูใหการสนับสนุนและ
กระตุนใหเกดิในตวัของเดก็ผานการฝกฝน เลนซํา้ ๆ  คอื กระบวนการทางความคิด (Executive 
Functions) เรียกยอ ๆ วา “EF”

   Executive Functions (EF)

   Executive Functions (EF) คือ กระบวนการทํางานของสมองเปนทักษะหน่ึง               
ที่จําเปนตอชีวิตของมนุษย เปรียบเสมือนทักษะชีวิตที่กํากับความคิด ความรู สึก และ               
การกระทําใหเด็กบริหารจัดการชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสมทักษะน้ีเปนทักษะสําคัญ                 
และจําเปนของเด็ก ๆ  ในยุคศตวรรษที่ 21 และยุค 4.0ทักษะ EF นี้ ทํางานอยูในสมองของเด็ก 
ภายใตสมองสวนหนา (Frontal Lobe) ซึ่งสมองสวนนี้จะพัฒนาไดดีเมื่อเกิดการฝกฝน               
สมองสวนหนานี้ไมไดทํางานเพียงสวนเดียว แตทํางานประสานกันระหวางสมองสวนตาง ๆ      
ชวยทําใหเด็ก ๆ สามารถ “กํากับ” “ดูแล” “ควบคุม” ความคิด ความรูสึก และการกระทํา

ความสําคัญของการเล่นเปลี่ยนโลก1
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ของตนเองใหไปสู “เปาหมาย” ที่ตั้งไว หากเด็กมีทักษะน้ี ก็จะทําใหเด็กกํากับดูแลชีวิตให
ดําเนินไปตามเปาหมายที่ตั้งใจไวได
   ทักษะ EF เปนทักษะที่สามารถพัฒนาไดต้ังแตแรกเกิดจนถึง 25 ป เรียกไดวา 
พัฒนาตั้งแตเด็กไปจนถึงวัยผูใหญเลยทีเดียว แตจะมีอยูชวงวัยหนึ่งที่ทักษะนี้พัฒนาไดสูงที่สุด 
นั่นก็คือ วัย 3-6 ป หรือ วัยอนุบาล เพราะวัย 3-6 ป เปนชวงเวลาที่สมองของเด็กกําลังสราง
เสนใยประสาทภายในสมอง การฝกใหเด็ก มีทักษะ EF ตั้งแตเด็ก จะทําใหเสนใยประสาท            
และโครงสรางของสมองสวนนี้แข็งแรงขึ้น และจะเติบโต เปนผูใหญที่มีคุณภาพ มีทักษะที่จะ
บริหารจัดการชีวิตไปสูความสําเร็จได ซึ่งประกอบดวยทักษะ 9 ดาน ดังนี้

  1. ความจําที่นํามาใช้งาน (Working Memory)
  คือ ความสามารถของเด็กในการบันทึกขอมูลหรือสิ่งที่เด็ก ๆ ไดเรียนรูมาไวในสมอง 
เชื่อมโยงกับประสบการณเดิมที่ตนเองมี และนํามาใชในสถานการณที่เหมาะสมได เชน จดจํา
ไดวาพอแมสั่งอะไรไวและทําตามคําสั่งได
    ควรฝกเด็กดวยการตั้งคําถามดี ๆ จะยิ่งทําใหเด็กสามารถดึงความจําออกมาใชงานได
    ชวนเลนหาของ รองเพลง ทําทาตามหรือลองใหเด็กพูดทวนเพื่อฝกความจํา              
และสนับสนุนใหเด็กถามถาจําไมได
    สนบัสนนุใหลกูเลาเรือ่งทีเ่กดิขึน้แตละวนั หรอืเลานิทานจากความจาํใหพอ แมฟง
    ชวยสรปุใหลกูวา สิง่ทีจ่ะใหทาํมกีีอ่ยาง เพือ่ใหจาํงายขึน้ เชน “พออยากใหหนูชวย
สามเรื่อง หนึ่ง-เก็บของ สอง-กวาดบาน สาม-เอาขยะไปทิ้ง” เทคนิคน้ีใชกับสถานการณอื่น             
ไดดวย เชน เวลาไปซื้อของ

  2. การยัง้คิด ไตร่ตรอง (Inhibitory Control) 
  คือ ความสามารถของเด็ก ๆ ในการในการควบคุมและยับยั้งตนเอง ใหจดจอกับสิ่งที่
สําคัญและจําเปน ยอมทําสิ่งท่ีไมชอบแตจําเปนได และยอมถอนตัวออกจากสิ่งที่ชอบเมื่อถึง
เวลาที่จําเปนได เชน ยับยั้งตนเองไมใหกินไอศกรีม เพราะรูวาตนเองเปนหวัด ทนตอสิ่งเราที่
เขามาขัดจังหวะ ไมวอกแวกจากเปาหมายที่วางไว เชน อยากไดของเลน แตที่บานมีอยูแลว
    ควรฝกใหเด็กยับยั้งตัวเองใหไดดวยวิธีการตางๆ เชน นับ 1-10 ในใจ สูดหายใจลึกๆ

  3. การยืดหยุ่นทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) 
  คือ ความสามารถในการปรับเปลี่ยนความคิด ยืดหยุน ปรับตัวไปตามสถานการณ         
ที่เปลี่ยนแปลงไป และยังรวมถึงการแกไขปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย เมื่อพบเจอกับสิ่งที่
ไมเปนไปตามแผนที่วางไว ก็สามารถทําใจยอมรับได เชน พอนัดกับลูกไววาวันน้ีจะไปปน
จักรยานที่สวนสาธารณะ แตฝนตกทําใหไมสามารถไปได ลูกก็ทําใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้น           
และสามารถคิดวิธีการแกปญหาไปทํากิจกรรมอยางอื่นได หรือปนจักรยานแลวเจอแองนํ้า                
ก็สามารถคิดวิธีแกปญหาจากสถานการณที่เจอได
   ควรฝกใหเด็กไดใชความคิดอยางอิสระ
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  4. การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control)
  คือ ความสามารถของเด็กในการรับรู  บอกอารมณของตนเอง รวมถึงควบคุม                     
การแสดงออกทางอารมณใหออกมาอยางเหมาะสมกับสถานการณ เชน เมื่อลูกโดนนอง               
แยงของเลน ก็รูวาตนเองโกรธโมโห แตไมตีหรือทํารายนอง (สามารถควบคุมอารมณของตนเองได) 
    เปนการฝกใหเด็กรูจักผอนคลายอารมณดวยการกอด ลูบหลัง และคําพูดที่ดี

  5. จดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention) 
  คือ ความสามารถในการจดจอกับสิ่งที่กําลังทํา ไมวอกแวกไปตามสิ่งเราที่เขามาจดจอ
กับการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งไดในช่ัวระยะเวลาหนึ่ง เชน ตั้งใจทําการบานจนเสร็จ                     
แมจะมีใครชวนไปเลนก็ไมไป หรือจดจอกับการทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ ไมลุก            
ไปทําสิ่งอื่นที่ไมจําเปน
   อาจจะฝกใหเด็กจดจอใสใจกับสิ่งที่ทําอยูโดยกํากับเวลา

  6. ติดตาม ประเมินตนเอง (Self-Monitoring) 
  คือ ความสามารถในการทบทวนตนเอง หรือสิ่งที่ตนเองทํา รูขอดี ขอดอยของตนเอง 
และปรับปรุงขอดีขอดอยนั้น ๆ สามารถประเมินผลงาน การบาน หรือสิ่งที่ตนเองทําวา                   
ควรปรับปรุงแกไขที่ใด เชน ลูกไดรับหนาที่ใหรดนํ้าตนไมหนาบาน เมื่อทําเสร็จแลวก็สามารถ
บอกพอแมไดวา ตนเองควรจะปรับปรุงแกไข หรือพัฒนาที่จุดใด
    เปนการฝกใหเด็กติดตามสิ่งที่รับรูและมาบอกเลาถึงสิ่งนั้น

  7. ริเริ่มและลงมือทํา (Initiating) 
  คือ ความสามารถในการ “คิด” ที่จะทําสิ่งใหมที่ตนเองไมเคยทํา หรือยังทําไมสําเร็จ 
และ “ลงมือทํา” สิ่งนั้นใหสําเร็จดวยตนเอง เชน ริเริ่มท่ีจะรอยดอกไมดวยตนเอง เพื่อใหแม
เปนของขวัญวันแม

  8. วางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing) 
  คือ รูจักวางแผนใหรอบคอบกอนลงมือทํา จัดลําดับความสําคัญ จัดหมวดหมูสิ่งตาง ๆ  
ไดดีและวางแผนอยางเปนระบบได

  9. พากเพียร มุ่งสู่เป้าหมาย (Goal-directed Persistence) 
  คือ ไมลมเลิกเมื่อเจออุปสรรค แตจะพยายามเรียนรูและปรับปรุงวิธีทํางานใหผานพน
ปญหาไปได
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    ลักษณะการเล่นเด็กปฐมวัยที่สัมพันธ์กับการพัฒนาสมอง

1. การเลนกับรางกายตนเอง (Unoccupied play) 
  เปนการเลนในชวงเด็กแรกเกิดจนถึง 3 เดือน ซึ่งเปนชวงที่ทารกมักจะชอบ                        
การเคลื่อนไหวรางกายของตน (แขน ขา มือ นิ้ว เทา) และเริ่มเรียนรูสวนตาง ๆ ของรางกาย
และการเคลื่อนไหวรางกายของตนเอง

2. การเลนตามลําพัง (Solitary play)
  เปนการเลนในชวงเดก็แรกเกดิจนถงึ 2 ป เดก็ในชวงน้ีจะชอบเลนคนเดยีวและไมสนใจ
ที่จะเลนกันเปนกลุม โดยมากการเลนตามลําพังของเด็กมักจะชอบหยิบจับสิ่งของ นําสิ่งของ        
เขาปากเพือ่รบัรูรสชาต ิ การเลนตามลาํพงัของเดก็ไมไดหมายความวา พอแม ผูปกครองยงัเลน
ดวยไมได แตในทางตรงขามพอแม ผูปกครองควรเลนกับเด็ก พูดคุย หยอกลอ หยิบ ยื่น              
กับเด็ก เพราะนอกจากจะเปนการกระตุนพัฒนาการดานรางกาย อารมณและการรับรู                
ของเด็กแลว เด็กยังเรียนรูการพัฒนาดานภาษาจากผูใหญไดเปนอยางดี  และเนนการเลน             
โดยใหเด็กเคลื่อนไหวอยางอิสระ

3. การเลนแบบสังเกตการณ (Spectator/Onlooker Behavior) 
  เปนการเลนในชวง 2 ป จะเปนชวงท่ีเด็กจะใหความสําคัญกับการสังเกตสิ่งที่อยู                
รอบตัวโดยเฉพาะ ดูเด็กคนอื่น ๆ ที่อยูรอบตัว ครูและผูดูแลเด็กอาจจะชวยสนับสนุนใหเด็ก              
ไดเขาไปเลนรวมกบัเดก็อืน่ ๆ  เพือ่เปนการสงเสรมิพฒันาการดานสงัคมและอารมณ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเด็กบางคนอาจจะไมกลาพูดคุย การสงเสริมใหเด็กไดเลนกับเด็กที่อายุตางวัย                 
และตางเพศจะชวยทําใหเด็กไดเรียนรูไดเปนอยางมาก

4. การเลนแบบตางคนตางเลน (Parallel play)
  เปนการเลนในชวงมากกวา 2 ป โดยเปนการเลนของเด็กอยางอิสระหลังจากที่ตน                   
อาจไปสังเกตการณจากเด็กคนอื่นแลว และนํากระบวนการเลนมาเลนเอง เชน สังเกตเห็นเด็ก
คนอืน่กอปราสาททราย หลงัสงัเกตและเขาใจแลวจงึเลนตามลาํพงัและไมไปแทรกแซงการเลน 
หรือขอคนอื่นเลนดวย ในชวงการเลนนี้ครูและผูดูแลเด็กควรสอดแทรกใหเด็กรูจักการแบงปน 
และการแบงเวลาการเลนใหดี ใหรูวาเวลานี้ คือ เวลาเลน  เวลานี้ คือ เวลากิน ทํากิจวัตรประจําวัน
ตาง ๆ เชน แปรงฟน ลางมือ เวลาฟงนิทาน เวลานี้คือเวลานอน จะทําใหเด็กเรียนรู ครูและ                  
ผูดูแลเด็กจะสังเกตไดวาเด็กจะแสดงการรอคอย เชน หลังจากตื่นนอนในชวงบายแลว หากทํา
เปนกิจวัตรเด็กจะนั่งรอคอยใหครูอานนิทานใหฟง เปนตน
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5. การเลนรวมกับคนอื่น (Associative play)
  เปนการเลนในชวงเด็กอายุ 3 ถึง 4 ป โดยในชวงน้ีเด็กจะชอบที่จะเลนกับคนอื่น                   
โดยอาจมีการเลนกับอุปกรณคนละชิ้น แตจะชอบการมีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่น ๆ โดยมาก        
จะเลนเปนกลุมเล็ก 2-3 คน เด็ก ๆ อาจจะมีการขอสลับอุปกรณหรือใชสถานที่หรืออุปกรณ           
ในการเลนดวยกัน เชน เลนมาหมุน เลนมาโยก แตอาจไมสามารถเลนตามกฎกติกาได                       
มากนัก การเลนแบบนี้จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกรัก สามัคคี การแบงปน การแกปญหา                            
และการพัฒนาการทางภาษาได และการเลนรวมสามารถทําไดทั้งกลางแจง และทําได                     
ในหองเรียน หองที่จัดสําหรับการเลนและพื้นที่เปดที่ปลอดภัยสําหรับเด็ก

6. การเลนแบบรวมมือกัน (Cooperative play)
  เปนการเลนในชวงเด็กอายุ 4 ปขึ้นไป โดยที่เปนการเลนโดยมีจุดมุงหมายเดียวกัน 
เปนการเลนเพื่อสรางความเพลิดเพลินและเลนกับคนอื่น การเลนชนิดน้ีสามารถมีการต้ังกฎ 
กติกา ใหเด็กไดเรียนรูการรูจักแพ อภัยและแบงปน  โดยจะเหน็ไดวาบทบาทของครแูละผูดแูล
เดก็มีสวนสาํคญัอยางมากใหเดก็ไดเรยีนรูผานการเลน เพราะการเลนเปนใจความสาํคญัสาํหรบั
พัฒนาการทางรางกายและอารมณ สังคมและสติปญญา 

ประโยชน์ของการเล่น

  การเลนเปนกิจกรรมที่สําคญัอยางยิ่งสําหรับเด็ก เพราะเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน
ของเด็ก เปนโอกาสทีเ่ดก็จะไดเรยีนรูประสบการณตาง ๆ  ไดดวยตนเอง การเลนยงัเปนกจิกรรม
ที่ใหความสุข สนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็กโดยไมมีการบังคับใด ๆ และยังเปนวิธีการ              
หรือแนวทางที่เด็กจะชวยใหตนเองสามารถปรับตัว เปลี่ยนแปลงความคิด ความเขาใจ                  
สิ่งแวดลอมเพื่อใหสอดคลองกับความเปนจริงรอบ ๆ ตัว ใหเปนผูที่มีความสามารถที่จะอยูใน             
สังคมไดอยางมีความสุข ดังนี้

พัฒนาการด้านร่างกาย
  ในขณะที่เด็ก ๆ เลนนั้น เด็ก ๆ จะตองมีการเคลื่อนไหวรางกาย ไมวาจะเปน                       
กลามเนื้อมัดใหญ ไดแก การทรงตัวกลามเนื้อแขนขา ซึ่งทําใหเด็กมีการเคลื่อนไหวที่ดี 
คลองแคลว กระฉับกระเฉง กลามเนื้อมัดเล็ก ไดแก การใชกลามเนื้อมือในการหยิบจับถือ
อุปกรณตาง ๆ ซึ่งถาเด็กมีการพัฒนากลามเนื้อมือท่ีดีก็จะทําใหเด็กหยิบจับอุปกรณตาง ๆ              
ไดคลองแคลว
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พัฒนาการด้านสติปัญญา
  ในขณะทีก่าํลงัเลนเดก็จะไดสมัผสัสิง่ทีเ่ลนและสิง่แวดลอมโดยตรง ทาํใหเกดิการเรยีน
รูวามันคอือะไร เรยีนรูวาสิง่เหลานัน้เปนสิง่ทีน่ิม่ แขง็ รอน เย็น สงูหรือตํา่ โดยทีเ่ดก็ ๆ  จะเรยีน
รูวาตัวเองสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดมากนอยแคไหน ทําใหเกิดการพัฒนาทางดานสติปญญา                
สมองของเดก็จะไดรบัการกระตุนใหไดเรยีนรู จดจาํ และเขาใจสิง่ตาง ๆ  ถาหากเดก็ขาดโอกาส
ที่จะไดเรียนรูจากการเลนแลวละก็สมองของเขาก็จะขาดการพัฒนาไปอยางนาเสียดาย

พัฒนาการด้านอารมณ์
  จิตใจเด็กจะราเริงเบิกบาน มีอสิระในการเลอืกเลนสิ่งที่ตนสนใจ เดก็ไดระบายอารมณ
และความรูสึกขณะเลน ผอนคลายความตึงเครียด

พัฒนาการด้านสังคม-จิตใจ
  การเลนจะชวยใหเด็กพัฒนาการดานความสัมพันธกับบุคคลอื่นเปนการเรียนรูที่จะอยู
รวมกลุม รูจักบทบาทของสมาชิกในกลุม ฝกเด็กในเรื่องของการปรับตัว รูจักการผอนปรน              
และรอคอย อดทนตอความไมสมหวัง รูจักการแบงปน รูจักการรวมมือกับคนอื่น เปนตน

การจัดห้องเรียนและสิ่งแวดล้อมเพื่อสร้างการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัย

  การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อใหเด็กเลน เปนการสรางสิ่งแวดลอมที่กระตุนใหเด็ก               
อยากเลนเกิดการเรียนรูอยางอิสระ โดยการเคลื่อนไหวรางกายทุกสวนทั้งกลามเนื้อมัดเล็ก               
คือ มือ นิ้วมือ และกลามเนื้อมัดใหญ คือ ขา แขนและลําตัว เกิดประสบการณตรงดวยตนเอง 
ซึ่งสิ่งที่จะกระตุ นใหเกิดไดนั้นจะตองมีสวนประกอบที่ดี คือ บรรยากาศของความรัก                  
และความอบอุน บรรยากาศที่ทาทายทําใหเด็กอยากรูอยากแสวงหาคําตอบ และบรรยากาศ      
ที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูหรือไดเลนอยางอิสระ ซึ่งมีแนวทางในการจัดสภาพแวดลอม ดังนี้
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สิ่งแวดลอมที่เหมาะสมตอการเรียนรู
   อุณหภูมิเหมาะสม แสงสวางเพียงพอ ปราศจากเสียงรบกวน
    มีพื้นที่และอุปกรณที่เหมาะสมกับการทํากิจกรรมที่หลากหลาย
    หองเรียนถูกตกแตงใหนาสนใจดวยขอมูล ความรู ผลงานเด็ก มีมุมอานและมุม         
ประสบการณตาง ๆ ที่ปรับเปลี่ยนอยูเสมอ
    จัดบรรยากาศในหองเรียนใหมีชีวิต อบอุน และผอนคลาย
    มีความปลอดภัย สะอาด เปนระเบียบ
    มีขอตกลง กติกา และธรรมเนียมปฏิบัติรวมกัน
    ปฏิสัมพันธของทุกคนในโรงเรียน ตองกอใหเกิดความรูสึกปลอดภัย
    สมาชิกทุกคนมีความรูสึกมีสวนรวมและเปนเจาของสถานที่

แนวทางการจัดสิ่งแวดลอมนอกหองเรียน
    ควรเปนสถานที่ที่มีสิ่งแวดลอมเปนธรรมชาติ
    มีพื้นที่กวางพอที่เด็กจะเดินวิ่ง เรียนรู
    มีสัตวและพืชที่เด็กควรรูจักและสนใจ
    มีสนามเด็กเลนที่ปลอดภัย กระตุนการเรียนรู
    มีเครื่องเลนพอเพียง

แนวทางการจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียน
    หองเรียนก็คือหองทํากิจกรรม การที่เด็กไมไดอยูกลางแจงตลอดเวลา เพราะ              
เมืองไทยเปนเมืองรอน และงานบางอยางตองการพื้นที่ปด (closed area)
    หองเรียนสะอาด เปนระเบียบ นาสนใจ ถูกสุขลักษณะ
    ตกแตงดวยสีสันกระตุนสมอง เกาอี้วางเปนกลุม ๆ เพื่อใหพูดคุย แลกเปลี่ยน                 
ทํากิจกรรมดวยกันสะดวก บางครั้งยกเกาอี้ออกเพื่อทํากิจกรรมเคลื่อนไหว
    บอรด ปาย ทุกอยางออกแบบมาสวยงาม มีจุดมุงหมายชัดเจน
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  การสงเสรมิกจิกรรมใหเดก็เลนอยางเพยีงพอเหมาะสมตามวยันัน้ ผูบรหิารหรอืคณุครู
ควรพจิารณาการจดักจิกรรมตาง ๆ  ใหเดก็ไดเคลือ่นไหวกลามเน้ือทกุสวนของรางกาย สอดคลอง
กับพัฒนาการของเด็กในแตละวัยและการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการมีกิจกรรมการเลน            
ที่เหมาะสมและปลอดภัย ซึ่งเด็กปฐมวัยควรมีกิจกรรมทางกายที่เนนการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน       
หรือการเลนที่หลากหลายทําสะสมอยางนอย 180 นาทีตอวัน โดยสามารถแบงการมีกิจกรรม
การเลนเปนชวง ๆ สะสมอยางนอยครั้งละ 10 นาทีได และควรมีกิจกรรมประเภทสราง                 
ความแข็งแรงและสรางความออนตัวของกลามเนื้อ ผสมผสานไประหวางการเลนได 
  การที่จะใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีนั้นขึ้นอยูกับครูตองเขาใจวาเด็กในวัยน้ีตองการอะไร 
ชอบอะไร  และไมบังคับหรือตีกรอบใหกับเด็กวาตองทําแบบนี้อยางนี้ ตองปลอยใหเด็ก              
ไดคดิเอง วเิคราะหเองหรอืทําในสิง่ทีเ่ดก็ตองการ ตองคอยสงัเกตและเสรมิความรูและคอยระวงั
ความปลอดภัย เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการแบบกาวกระโดด เตรียมความพรอมเปนผูใหญที่ดี                
ในอนาคต ซึ่งการสงเสริมกิจกรรมการเลนของเด็กปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สามารถ
แบงตามชวงวัย คือ เด็กอายุ 2-3 ป และ เด็กอายุ 3-6 ป ดังนี้

   เด็กอายุ 2-3 ปี
 
 มุงหมายเพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา
ที่เหมาะสมกับวัย มีทักษะชีวิตและสามารถชวยเหลือตนเองได ดังนี้

1. กลามเนื้อแข็งแรง
  เด็กสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ คือ ขา แขนและลําตัว และกลามเนื้อมัดเล็ก 
คือ มือและนิ้วมือทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถประสานสัมพันธ            
การเคลื่อนไหวกลามเนื้อและการมองเห็นไดอยางสมดุล การเดินเขาจังหวะ การทรงตัว

การส่งเสริมการเล่น
สําหรับเด็กปฐมวัย ช่วงอายุ 2-6 ปี2
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2. สุขภาพจิตดีและมีความสุข
  เด็กมีความสุขและแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัยราเริงแจมใส แสดงออก               
ทางอารมณไดอยางเหมาะสม สนใจและมีความสุขกับธรรมชาติสิ่งสวยงามดนตรีและจังหวะ                            
การเคลื่อนไหว

3. มีทักษะชีวิต อยูรอดในสังคมอยางมีความสุข
  เด็กสามารถรับรู และสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว สามารถ               
ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใกลตัว เลนและรวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได และสามารถทํากิจวัตร
ประจําวันชวยเหลือตนเองตามวัย

4. มีสติปญญาดี
  เด็กสามารถสื่อความหมายและใชภาษาไดเหมาะสมกับวัย รับรูและเขาใจความหมาย
ของภาษาไดตามวยั แสดงออกและ/หรอืพดูเพือ่สือ่ความหมายได และมกีารรบัรูประสาทสมัผสั             
ที่ดี

5. เลนอยางอิสระเสริมสรางการเรียนรูอยางรวดเร็ว
  เด็กมีโอกาสเลือกเลนไดอยางอิสระตามความสนใจของเด็ก เมื่อเด็กเกิดความสนใจ
สมองก็จะเปดรับที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว

   เด็กอายุ 3-6 ปี
 
   มุ งหมายเพ่ือสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม                       
และสติปญญาทีเ่หมาะสมกบัวยักจิกรรมเสรมิพฒันาการในชวงนีจ้ะมคีวามซบัซอนกวาเมือ่อายุ                  
2-3 ป นอกจากนั้น ยังสามารถปลูกฝงใหเด็กมีทักษะชีวิตและมีความสามารถในการเปนผูนํา            
มีวินัย ความรับผิดชอบ และรูจักกฎเกณฑทางสังคม สามารถปรับตัวอยูรวมกับบุคคลอื่น                 
ในสังคมภายนอกได ดังนี้

1. กลามเนื้อแข็งแรง
  เด็กสามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ คือ ขา แขนและลําตัว และกลามเนื้อมัดเล็ก 
คือ มือและนิ้วมือทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถประสานสัมพันธ              
การเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือ และการมองเห็นไดอยางสมดุล การเคลื่อนไหวของกลามเน้ือ             
มัดใหญจะมีความทนทานและแมนยํามากขึ้น เชน หากเด็กเดินตอเทาในชวงอายุ 3 ป อาจจะ
ตองกางแขนเพื่อทรงตัวและทําไดในระยะสั้น แตเมื่อเด็กอายุ 4 ป จะสามารถทรงตัวไดดีขึ้น
โดยไมตองกางแขนชวยและทําไดในระยะยาวขึ้น
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2. มีทักษะชีวิต อยูรอดในสังคมอยางมีความสุข
 เด็กสามารถรับรูและสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว สามารถปรับตัว             
เขากับสิ่งแวดลอมใกลตัว เลนและรวมทํากิจกรรมกับผูอื่นได ชวยเหลือตนเองและสามารถ           
ทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองตามวัยรวมถึงการเรียนรูที่จะสวมรองเทา ใสถุงเทา ติดกระดุม
ดวยตนเอง สามารถบอกผู ใหญ ขอความชวยเหลือไดหากตองการเขาหองนํ้า ลางมือ               
รับประทานอาหารเองได เปนตน

3. มีสติปญญาดี
  เด็กสามารถสื่อความหมายและใชภาษาไดเหมาะสมกับวัย รับรูและเขาใจความหมาย
ของภาษาไดตามวยัแสดงออกและ/หรอืพดูเพือ่สือ่ความหมายได และมกีารรับรูประสาทสมัผสั
ทีด่ ีเชน แสดงความเขาใจถงึเวลา ระยะ คณุลกัษณะตาง ๆ  การจดักลุมสิง่ของ การเขาใจเหตผุล
งาย ๆ และจดจอทํากิจกรรมใด ๆ ดวยความตั้งใจมีความสนใจในตัวหนังสือตัวเลขตาง ๆ และ
ปรากฏการณที่อยูรอบตัว

4. สุขภาพจิตดีและมีความสุข
  เด็กมีความสุขและแสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับวัย ราเริงแจมใส สนใจและ              
มีความสุขกับธรรมชาติสิ่งสวยงาม ดนตรี สุนทรียภาพและจังหวะการเคลื่อนไหว

5. เลนอยางอิสระเสริมสรางการเรียนรูอยางรวดเร็ว
  เดก็มโีอกาสเลอืกเลนไดอยางอิสระตามความสนใจ เมือ่เดก็เกดิความสนใจสมองจะเปด
รับที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว

6. ความเปนผูนํา
  เด็กสามารถกลาแสดงออก กลาคิด กลาทํา กลาตัดสินใจและกลาแสดงความคิดเห็น               
และทํางานเปนทีม ชวยเหลือแบงปนดูแลคนรอบขาง รุนนอง ครู

7. วินัยและความรับผิดชอบของตนเอง
  การสรางวินัยและความรับผิดชอบใหกับเด็กเปนรากฐานสําคัญสําหรับการเติบโต             
เปนผูใหญที่ดี และสงผลตอรูปแบบการใชชีวิต ลักษณะนิสัยและการดําเนินชีวิตของเด็ก เชน               
เด็กสามารถรูจักเขาแถวรับประทานอาหารดวยตนเอง รูจักรอคอยรวมทํากิจกรรมหรือเลน              
กับเพื่อนในชั้นเรียน มีความรับผิดชอบการเก็บของเลนหรือสิ่งตาง ๆ เมื่อเลิกเลนแลว เปนตน
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8. รูจักกฎเกณฑในสังคม
  เด็กรูจักระเบียบกฎเกณฑของสังคม พัฒนาการดานสังคมใหเด็กไปสูคุณลักษณะ                 
ทีพ่งึประสงค พฒันาการทางสงัคมของเดก็วัย 3-6 ป เปนพืน้ฐานสาํคญัในการพฒันาบคุลกิภาพ 
ดังนี้ โดยทั่วไป สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จะแบงรับเด็กเขาเรียน 2 ชวงอายุ คือ ศูนยพัฒนา              
เด็กเล็ก จะรับเด็กต้ังแต อายุ 2-3 ป ในขณะท่ีโรงเรียนอนุบาล จะรับเด็กตั้งแตอายุ 3-6 ป               
และมีการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ในรูปแบบกิจกรรมเสริมประสบการณตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เปนหลักสูตร แกนกลาง การจัดประสบการณสําหรับ             
เด็กจะแบงเปนลักษณะใหญๆ ดังนี้ 
    กิจกรรมการจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการดาน รางกาย อารมณ สังคม
และ สตปิญญา โดยบรูณาการท้ังทักษะและสาระการเรียนรู เนนเด็กเปนศนูยกลาง 6 กจิกรรมหลกั 
ไดแก  
   -  กิจกรรมเสรี  
   -  กิจกรรมสรางสรรค  
   -  กิจกรรมกลางแจง  
   -  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
   -  กิจกรรมเสริมประสบการณ 
   -  เกมศึกษา  
  ซึ่งลักษณะกิจกรรมตาง ๆ ทั้ง 6 กิจกรรม เปนการกระตุนใหเด็กไดเคลื่อนไหว                   
กลามเนื้อทุกสวนของรางกาย กลามเนื้อมัดเล็ก คือ มือ นิ้วมือ และกลามเนื้อมัดใหญ                   
คอื แขน ขาทัง้สองขางและลาํตัว เนนกระตุนระบบประสาทสมัผสัทัง้ 5 โดยใหเดก็ไดเรยีนรูกบั             
สิ่งตาง ๆ ที่เปนของจริง ลงมือปฏิบัติจริงและเกิด ประสบการณตรง โดยผานการทํากิจกรรม
ในรูปแบบกลุมยอยและกลุมใหญ ไมมีกฎกติกาที่ซับซอน  
    กิจกรรมฝกทักษะชีวิต 
   -  การฝกกิจวัตรและฝกระเบียบวินัย การรูจักการรอคอย การรูจักแบงปน                  
อยูรวมกัน การเดินเขาแถว การเดินใหเปนกลุม การทํางานเปนกลุม เปนตน 
   -  การชวยเหลอืตนเอง เชน การตดิกระดมุ การใสและถอดรองเทา การแปรงฟน 
การลางมือ เปนตน  
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รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเล่นสําหรับเด็กปฐมวัย

  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนเพื่อสงเสริมใหเด็กอายุตั้งแต 2 – 6 ขวบ มีพัฒนาการ
ทัง้ดานรางกาย อารมณ สงัคมและ สตปิญญา และมทีกัษะชีวติ สาํหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั
นั้น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย ไดจัดทําตัวอยางชุดกิจกรรมการเลน             
เพื่อสงเสริมพัฒนาการและความสูงแกเด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และแตละกิจกรรม
ชวยพัฒนาสมองดานการคิดที่เกิดขึ้นของเด็กขณะเลนอยางเต็มศักยภาพ ซึ่งสถานพัฒนา          
เด็กปฐมวัยสามารถนําไปจัดกิจกรรมการเลนตามรูปแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ                   
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เปนหลักสูตรแกนกลาง ทั้ง 6 กิจกรรมหลัก              
ซึ่งตัวอยางชุดกิจกรรมการเลน ประกอบดวย 7 กิจกรรม ไดแก

    กิจกรรมที่ 1  เท้าคู่สู่ใจกลาง

    กิจกรรมที่ 2   ล ลิงปีนป่าย

    กิจกรรมที่ 3   กระโดด วิ่งคว้าฝัน

    กิจกรรมที่ 4   กบกระโดด

    กิจกรรมที่ 5   วิ่ง กระโดดสู่ฝัน

    กิจกรรมที่ 6   เคลื่อนไหวหรรษา

    กิจกรรมที่ 7  รูปทรงมหาสนุก

  

3
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  ซึ่งแตละกิจกรรมมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียม ขั้นนํา 
ขั้นสอน และขั้นสรุป ดังนี้
  
  ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียม
  
  เปนการเตรียมสถานที่ /วัสดุอุปกรณ สื่อของเลน /เตรียมคนควบคุมการเลน              
และวางแผนการเลน
  
  ขั้นที่  2  ขั้นนํา 
  
  เปนขั้นตอนเชิญชวน สรางแรงจูงใจ สรางบรรยากาศใหเด็กสนใจ อยากจะเลน                
และพรอมที่จะเรียนรูและทํากิจกรรมกับครู
  
  ขั้นที่ 3  ขั้นสอน
  
  เปนการอธิบายวิธีการ ขั้นตอนการทํากิจกรรม  มีการการสาธิต/ ใหเด็กไดทดลองเลน 
และทํากิจกรรมไปพรอมกับครู โดยครูเปนผูชวยสนับสนุนและกระตุนใหเด็กเลนตลอดเวลา
  
  ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป
  
  เปนการอธิบายผลลัพธจากการทํากิจกรรม ประเมินตนเอง และใหกําลังใจเด็กเกิด            
แรงบันดาลใจที่จะฝกฝน ทําซํ้า ๆ ตอไปเรื่อย ๆ
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ตัวอยาง ชุดกิจกรรมการเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการและความสูง

กิจกรรมที่ 1 เท้าคู่สู่ใจกลาง

  ผลลัพธที่ได 
  เด็กสามารถกระโดดขามสิ่งกีดขวางดวยขาทั้งสองขางไดโดยไมลม 

  กระบวนการทางความคิดในสมองที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม EF
  1.  ความจําที่นํามาใชงาน (Working Memory)
  2.  การยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)
  3.  การควบคุมอารมณ (Emotional Control)
  4.  จดจอใสใจ (Focus/Attention)
  5.  วางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)
  6.  พากเพียร มุงสูเปาหมาย (Goal-directed Persistence)

  จุดประสงค 
  1.  เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาสองขางและลําตัว
  2.  เพื่อฝกทักษะการทรงตัว
  3.  เพื่อฝกทักษะการฟงและวางแผนแกปญหา
  4.  เพื่อฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอื่น

  สถานที่ทํากิจกรรม
  สามารถใชพื้นที่ทํากิจกรรมไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
  ขั้นเตรียม : ใชเวลา 5 นาที
  1.  ครูเตรียมเชือกขดเปนรูปวงกลมขนาดรัศมีประมาณ 20 เซนติเมตร จํานวน 9 วง
  2.  ครูจัดวางเชือกที่ขดเปนรูปวงกลมที่เตรียมไวบนพ้ืนตอติดกันเปนรูปตัวยู (U)                
และขดีเสนทาํสญัลกัษณแสดงจดุเริม่ตน (START) และ เสนชยั (FINISH) ซึง่จดุเร่ิมตน (START) 
และเสนชัย  (FINISH) หางจากเชือกขดวงกลมแรกและวงกลมสุดทายประมาณ 30 เซนติเมตร 
ตามลําดับ
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  3. ครูจัดกิจกรรม จํานวน 2 คน ดังนี้
   ครูคนที่ 1 ทําหนาที่พาเด็กทํากิจกรรม และประเมินผลกิจกรรม
   ครูคนที่ 2 ทําหนาที่เปนผูชวย

  ขั้นนํา : ใชเวลา 10 นาที
  1. ครูจัดเด็กมานั่งรวมกันท่ีลานเลนในหองเรียนหรือนอกหองเรียน และกลาวคํา          
ทักทายเด็ก ๆ  ดวยการสวัสดี 
  2.  ครูชวนเด็ก ๆ เลนกิจกรรมเทาคูสูใจกลาง
  3.  ครูใหเด็ก ๆ ทุกคนอบอุนรางกาย (warm up) ดวยทากายบริหาร (ทากายบริหาร
สําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสอน : ใชเวลา 20 นาที
  1. ครูแนะนํากิจกรรมการเลน แจงกติกา และบอกวิธีการเลนกิจกรรมเทาคูสูใจกลาง 
โดยใหเด็กยืนกระโดดดวยขาสองขางจากจุดเริ่มตน (START) เขาไปอยูตรงกลางเชือกวงกลม             
ที่วางไวตั้งแตเชือกวงกลมแรกไปเรื่อย ๆ จนถึงเสนชัย (FINISH) อยางตอเนื่องโดยไมหยุดพัก 
  2.  ครูสาธิตวิธีทํากิจกรรมเทาคูสูใจกลางใหเด็ก ๆ ทุกคนดูเปนตัวอยาง 
  3.  ครเูรยีกอาสาสมคัรเดก็ 1 คน ออกมาทดลองทาํกจิกรรมใหเพือ่น ๆ  ด ูเพือ่ทดสอบ
วาสามารถทําไดถูกตองตามที่ครูทํากิจกรรมหรือไม 
  4.  ครูใหเด็กแตละคนลุกขึ้นยืนตอแถวเปนแถวตอน จากนั้นเปานกหวีดเปนสัญญาณ
ใหเด็กเริ่มเลนทีละคน โดยการกระโดดดวยขาทั้งสองขางจากเชือกวงกลมแรกไปจนถึงเชือก
วงกลมสุดทายจนครบทุกคน
  5.  ครูพาเด็กคลายอุนรางกาย (cool down) (ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสรุป : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูถามเด็กวา ทุกคนหลังจากไดทํากิจกรรมนี้แลวรูสึกอยางไรกันบางคะ สนุกไหมคะ
  2.  ครูอธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็ก ๆ ฟง และถามเด็ก ๆ วา              
ใครอยากเปนคนแข็งแรงบางคะ
  3.  ครูใหกําลังใจเด็กดวยการพูดวา วันนี้เด็ก ๆ ทุกคนทําไดยอดเยี่ยมมาก ๆ คะ              
แข็งแรงกันทุกคนเลย ปรบมือใหตนเองคะ

  ประเมินผล
  1.  การสังเกตความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก
  2.  การสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเด็ก
  3.  การสังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง
  4.  การสังเกตการแสดงออกทางอารมณของเด็ก
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 3. สามารถเพิ่มความสูงของสิ่งกีดขวาง เพื่อสร้างความท้าทายในการกระโดด โดยเปลี่ยนใช้ห่วง
วงกลมที่มีความหนา แทนเชือก เพื่อฝึกฝนทักษะการเคลื่อนไหวให้แก่เด็ก 
 
ข้อควรค ำนึง 

พื้นที่ลานเล่น : พื้นควรเป็นพื้นที่แห้ง เรียบไม่ขรุขระ เป็นหลุม บ่อ และเปียก เนื่องจากอาจจะท าให้
เด็กลื่นล้ม เกิดอุบัติเหตุได้ 
 
ตัวอย่ำง การจัดผังการเล่น เท้าคู่สู่ใจกลาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  สื่อการเรียนรู
  1.  เชือกไนลอนขนาดประมาณ 8 – 12 มิลลิเมตร
  2.  นกหวีด 1 อัน
  3.  เทปสี

  TIP
  1.  ควรจัดกิจกรรมนี้ใหเด็กไดเลนสัปดาหละ 5 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝกฝนใหเด็ก       
เกิดทักษะการเคลื่อนไหวและการทรงตัว กลามเนื้อขาแข็งแรงและเปนการเพ่ิมความสูง                     
ใหแกเด็กดวย
  2.  เด็กที่อยู ในวัยยังไมสามารถกระโดดดวยขาทั้งสองขางได ใหฝกทํากิจกรรม               
ในลักษณะเดียวกันเริ่มจากกระโดดดวยขาขางเดียว หรือกระโดดสลับขาไปกอน
  3.  สามารถเพิ่มความสูงของสิ่งกีดขวาง เพื่อสรางความทาทายในการกระโดด              
โดยเปลี่ยนใชหวงวงกลมที่มีความหนา แทนเชือก เพื่อฝกฝนทักษะการเคลื่อนไหวใหแกเด็ก

  ขอควรคํานึง
  พืน้ทีล่านเลน : พืน้ควรเปนพืน้ทีแ่หง เรยีบไมขรขุระ เปนหลมุ บอ และเปยก เน่ืองจาก
อาจจะทําใหเด็กลื่นลม เกิดอุบัติเหตุได

ตัวอยาง การจัดผังการเลน เทาคูสูใจกลาง

เสนชัย
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กิจกรรมที่ 2 ล ลิงปีนป่าย

  ผลลัพธที่ได 
  เด็กสามารถปนปายดวยมือและเทาทั้งสองขางได

 กระบวนการทางความคิดในสมองที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม EF 
  1. ความจําที่นํามาใชงาน (Working Memory)
  2.  การยืดหยุนทางความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)
  3.  การควบคุมอารมณ (Emotional Control)
  4.  จดจอใสใจ (Focus/Attention)
  5.  วางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing) 
  6.  พากเพียร มุงสูเปาหมาย (Goal-directed Persistence) 

 จุดประสงค 
  1.  เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อขาและลําตัว
  2.  เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมือทั้งสองขาง
  3.  เพื่อฝกทักษะการทรงตัว
  4.  เพื่อฝกทักษะการฟงและวางแผนแกปญหา
  5.  เพื่อฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอื่น

 สถานที่ทํากิจกรรม
  จัดกิจกรรมในสนามเด็กเลน ที่มีเครื่องเลนปนปาย 

 รปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  ขั้นเตรียม : ใชเวลา 5 นาที
  1. ครูตรวจสอบความปลอดภัยของสนามเด็กเลนและเครื่องเลน โดยดูพื้นสนาม             
และเครื่องเลนปนปายใหอยูในสภาพพรอมใชงานและปลอดภัยกอนจัดกิจกรรม
  2.  ครูจัดกิจกรรม จํานวน 2 คน ดังนี้
    ครูคนที่ 1 ทําหนาที่พาเด็กทํากิจกรรม และประเมินผลกิจกรรม
    ครูคนที่ 2 ทําหนาที่เปนผูชวย
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  ขั้นนํา : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูจัดเด็กมายืนรวมกันที่สนามเด็กเลน และกลาวคําทักทายเด็ก ๆ ดวยการสวัสดี 
  2.  ครูถามเด็กวา ใครเคยเห็นลิงบาง ลิงมันรองยังไงคะ และใหเด็กทุกคนทําทาทาง
ประกอบ และพาเด็ก ๆ รองเพลง ลิง เจี๊ยก เจี๊ยก
  3.  ครูชวนเด็กเลนโดยพูดวา วันนี้ครูจะพาเด็ก ๆ ทุกคนเลน ล ลิงปนปาย คะ                   
ใครอยากเลนบางคะ
  4.  ครูใหเด็ก ๆ ทุกคนอบอุนรางกายกอน (warm up) ดวยทากายบริหาร
(ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสอน : ใชเวลา 20 นาที
  1.  ครูแนะนํากิจกรรม แจงกติกา และบอกวิธีการเลน ล ลิงปนปาย ใหเด็ก ๆ ทุกคน
ทราบ โดยปนปายบนเครื่องเลนดวยการปนปายขึ้นไปแลวลงมาทีละคน คนที่เลนเสร็จแลว                
หยุดยืน รอเพื่อนในกลุม 
  2.  ครูสาธิตวิธีเลนเกม ล ลิงปนปาย ใหเด็ก ๆ ดูเปนตัวอยาง
  3.  ครูใหตัวแทนเด็ก 1 คน ออกมาทดลองเลนกิจกรรมใหเพื่อน ๆ ดู เพื่อทดสอบวา 
สามารถทําไดถูกตองหรือไม 
  4.  ครใูหเด็กแตละคนยนืตอแถวเปนแถวตอน จากน้ันเปานกหวดีเปนสญัญาณใหเดก็
เริ่มเลนทีละคนจนครบทุกคน
  5.  ครูพาเด็กคลายอุนรางกาย (cool down) (ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสรุป : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูถามเด็กวา ทุกคนหลังจากไดเลนแลวรูสึกอยางไรกันบางคะ สนุกไหมคะ
  2.  ครูอธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็ก ๆ ฟง และถามเด็ก ๆ วา                   
ใครอยากเปนคนแข็งแรงบางคะ
  3.  ครูใหกําลังใจเด็กดวยการพูดวา วันนี้เด็ก ๆ ทุกคนทําไดยอดเยี่ยมมากๆ คะ               
แข็งแรงกันทุกคนเลย ปรบมือใหตนเองคะ

 ประเมินผล
  1.  การสังเกตความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก
  2.  การสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเด็ก
  3.  การสังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง
  4.  การสังเกตการแสดงออกทางอารมณของเด็ก
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  สื่อการเรียนรู
  1.  นกหวีด 1 อัน
  2.  เพลง ลิง เจี๊ยก เจี๊ยก

 TIP
  1.  ควรจัดกิจกรรมนี้ใหเด็กไดเลนสัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝกฝนใหเด็ก
เกิดทักษะการเคลื่อนไหวและการทรงตัวทําใหกลามเนื้อขาและมือแข็งแรง และเปนการ              
เพิ่มความสูงใหแกเด็กดวย
  2.  ถาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยไมมีเครื่องเลนปนปาย สามารถสรางใหเด็กไดปนปายได        
เชน ทาํสะพานไมไผพาดกบัตนไมใหญ หรอืทําเนนิดนิสงูประมาณ 1.0 - 1.5 เมตร มทีางขึน้-ลง 
ใหเด็กสามารถปนปายได
  3.  สามารถพัฒนาความทาทายเพื่อฝกฝนทักษะการเคลื่อนการปนปาย และทักษะ
ดานความคิดดานสมอง EF ใหกับเด็ก โดยคอย ๆ เพิ่มความสูงและความชันในการปนปาย             
ขึ้นเรื่อย ๆ จากเริ่มตนสูงประมาณ 1.0 เมตร ไปจนถึง 1.5 เมตร 

 ขอควรคํานึง
  1.  สนามเด็กเลน เครื่องเลนตองมีความปลอดภัย เน่ืองจากอาจจะทําใหเด็กลื่นลม 
เกิดอุบัติเหตุได
  2.  ครูผูดูแลเด็กตองตรวจสอบความปลอดภัยของสนามเด็กเลนและเครื่องเลนใหอยู
ในสภาพพรอมใชงานและปลอดภัยกอนจัดกิจกรรม

16 
 

ข้อควรค ำนึง 
1. สนามเด็กเล่น เครื่องเล่นต้องมีความปลอดภัย เนื่องจากอาจจะท าให้เด็กลื่นล้ม เกิดอุบัติเหตุได้ 
2. ครูผู้ดูแลเด็กต้องตรวจสอบความปลอดภัยของสนามเด็กเล่นและเครื่องเล่นให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้

งานและปลอดภัยก่อนจัดกิจกรรม 
 
ตัวอย่ำง การจัดผังการเล่น ล ลิงปีนป่าย 
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กิจกรรมที่ 3 กระโดด วิ่งคว้าฝัน

  ผลลัพธที่ได 
  เด็กสามารถวิ่งและกระโดดขามสิ่งกีดขวางดวยขาสองขางไดโดยไมลม

 กระบวนการทางความคิดในสมองที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม EF
  1.  ความจําที่นํามาใชงาน (Working Memory)
  2.  การยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)
  3.  การควบคุมอารมณ (Emotional Control)
  4.  จดจอใสใจ (Focus/Attention)
  5.  ติดตาม ประเมินตนเอง (Self-Monitoring)
  6.  วางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)

 จุดประสงค 
  1.  เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญแขน ขาและลําตัว
  2.  เพื่อฝกทักษะการทรงตัว
  3.  เพื่อฝกทักษะการฟงและวางแผนแกปญหา
  4. เพื่อฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอื่น

 สถานที่เลนกิจกรรม
  สามารถใชพื้นที่ทํากิจกรรมไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ขั้นเตรียม : ใชเวลา 5 นาที
  1. ครูแบงพื้นที่เลนเปน 2 ฝง (ซายและขวา) แตละฝงจัดวางเชือกไนลอนที่เตรียมไว 
บนพื้นในลักษณะแนวนอน เรียงตอกันเปนแนวตั้ง จํานวน 6 เสน โดยเชือกแตละเสนวาง                
หางกันประมาณ 1 เมตรและขีดเสนทําสัญลักษณแสดงจุดเร่ิมตน (START) ซึ่งจุดเร่ิมตน                 
หางจากเชือกเสนแรกประมาณ 1 เมตร
  2.  ครูจัดกิจกรรม จํานวน 2 คน ดังนี้
    ครูคนที่ 1 ทําหนาที่พาเด็กทํากิจกรรม และประเมินผลกิจกรรม
    ครูคนที่ 2 ทําหนาที่เปนผูชวย

  ขั้นนํา : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูจัดเด็กมานั่งรวมกันที่ลานเลน และกลาวคําทักทายสวัสดีเด็ก ๆ และแบงเด็ก
เปน 2 กลุม คละหญิง-ชาย แตละกลุมมีจํานวนเด็กเทา ๆ กัน
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  2. ครูชวนเด็กทํากิจกรรม โดยพูดวาวันนี้ครูจะพาเด็ก ๆ ทุกคนเลนกิจกรรมกระโดด
วิ่งควาฝนคะ ใครอยากเลนบางคะ
  3.  ครูใหเด็ก ๆ ทุกคนอบอุนรางกาย (warm up) ดวยทากายบริหาร (ทากายบริหาร
สําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสอน : ใชเวลา 20 นาที
  1.  ครูแนะนํากิจกรรม แจงกติกา และบอกวิธีการเลนเกมกระโดดวิ่งควาฝน                 
ใหเด็ก ๆ ทุกคนทราบ แตละกลุมทํากิจกรรมไปพรอม ๆ กัน ดังนี้
    1.1 เริ่มจากเด็กคนแรกในกลุมยืนขึ้น ครูจะยื่นลูกบอลสีใหเด็กกําลูกบอล               
วิ่งจากจุดเริ่มตน (START) ไปยังเสนเชือกเสนที่ 1 แลวกระโดดดวยขาสองขางขามเชือกเสน              
ที่ 1 ที่วางบนพื้น แลววิ่งไปยังเสนเชือกเสนท่ี 2 แลวกระโดดดวยขาสองขางขามเชือกไป                
แบบนีจ้นครบทกุเสน แลวใหวิง่ซกิแซกออมเชอืกแตละเสนกลบัมายงัจดุเร่ิมตน แลวยืน่ลกูบอล
ใหเพื่อนคนที่ 2 ในกลุมตนเอง แลววิ่งไปตอทายเพื่อนคนอยูหลังสุดในกลุมแลวนั่งลง
    1.2  เด็กคนที่ 2 ในกลุ มเมื่อรับลูกบอลจากเพื่อนแลว ใหเริ่มวิ่งเหมือน                 
เพื่อนคนแรก ทําแบบนี้ไปจนครบทุกคนในกลุม 
  2.  เมื่อกลุมไหนทําครบทุกคนแลวใหนั่งลง
  3.  ครูสาธิตวิธีเลน กระโดด วิ่งควาฝน ใหเด็กทุกคนทั้ง 2 กลุมดูเปนตัวอยาง 
  4.  ครูใหแตละกลุมสงตัวแทน กลุมละ 2 คน ออกมาลองเลนเกมใหเพื่อน ๆ ดู                   
เพื่อทดสอบวาสามารถทําไดถูกตองหรือไม 
  5.  ครูใหเด็กแตละคนลุกขึ้นยืนตอแถวในกลุมเปนแถวตอน จากนั้นครูเปานกหวีด            
เปนสัญญาณ ใหเด็กแตละกลุมเริ่มเลนกิจกรรมพรอมกัน
  6.  ครูพาเด็กคลายอุนรางกาย (cool down) (ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสรุป : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูถามเด็กวา ทุกคนหลังจากไดเลนกิจกรรมนี้แลวรูสึกอยางไรกันบางคะ สนุกไหมคะ
  2.  ครูอธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็ก ๆ ฟง และถามเด็ก ๆ วา                  
ใครอยากเปนคนแข็งแรงบางคะ
  3.  ครูใหกําลังใจเด็กดวยการพูดวา วันนี้เด็ก ๆ ทุกคนทําไดยอดเยี่ยมมาก ๆ คะ             
แข็งแรงกันทุกคนเลย ปรบมือใหตนเองคะ

 ประเมินผล
  1.  การสังเกตความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก
  2.  การสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเด็ก
  3.  การสังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง
  4.  การสังเกตการแสดงออกทางอารมณของเด็ก
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 สื่อการเรียนรู
  1. นกหวีด 1 อัน
  2.  เชือกไนลอนขนาด 8 – 12 มิลลิเมตร ยาวเสนละ 1 ฟุต จํานวน 6 เสน
  3.  ลูกบอล ขนาดมือเด็กกําไดสนิทจํานวน 2 ลูก ที่มีสีตางกัน (สีแดง 1 ลูก และสีนํ้าเงิน 1 ลูก)

 TIP
  1.  ควรจัดกิจกรรมนี้ใหเด็กไดเลนสัปดาหละ 5 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝกฝนใหเด็ก
เกิดทักษะการเคลื่อนไหว และการทรงตัว ทําใหกลามเนื้อขาและมือแข็งแรง และเปนการเพิ่ม
ความสูงใหแกเด็กดวย
  2.  เด็กที่อยู ในวัยยังไมสามารถกระโดดดวยขาทั้งสองขางได ใหฝกทํากิจกรรม                    
ในลักษณะเดียวกันเริ่มจากกระโดดดวยขาขางเดียว หรือ กระโดดสลับขาไปกอน
  3.  สามารถทํากิจกรรมนี้ไดโดยไมจําเปนตองแบงเปนกลุม
  4.  สามารถเพิ่มความสูงสิ่งกีดขวางเพื่อสรางความทาทายในการกระโดด และทักษะ
ดานความคิดดานสมอง EF ใหกับเด็ก โดยเปลี่ยนเปนวัสดุอื่นแทนเชือก เชน กลองนม UHT 
หรือ ขวดพลาสติก เปนตน

 ขอควรคํานึง
  พืน้ทีล่านเลน : พืน้ควรเปนพืน้ทีแ่หง เรยีบไมขรขุระ เปนหลมุ บอ และเปยก เน่ืองจาก
อาจจะทําใหเด็กลื่นลม เกิดอุบัติเหตุได

ตัวอยาง การจัดผังการเลน กระโดด วิ่งควาฝน

19 
 

TIP 
 1. ควรจัดกิจกรรมนี้ให้เด็กได้เล่นสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝึกฝนให้เด็กเกิดทักษะการ

เคลื่อนไหว และการทรงตัว ท าให้กล้ามเนื้อขาและมือแข็งแรง และเป็นการเพิ่มความสูงให้แก่เด็กด้วย 
 2. เด็กที่อยู่ในวัยยังไม่สามารถกระโดดด้วยขาทั้งสองข้างได้ ให้ฝึกท ากิจกรรมในลักษณะเดียวกันเริ่ม
จากกระโดดด้วยขาข้างเดียว หรือ กระโดดสลับขาไปก่อน 

 3. สามารถท ากิจกรรมนี้ได้โดยไม่จ าเป็นต้องแบ่งเป็นกลุ่ม 
 4. สามารถเพิ่มความสูงสิ่งกีดขวางเพื่อสร้างความท้าทายในการกระโดด และทักษะด้านความคิดด้าน

สมอง EF ให้กับเด็ก โดยเปลี่ยนเป็นวัสดุอื่นแทนเชือก เช่น กล่องนม UHT หรือ ขวดพลาสติก เป็นต้น 
 
ข้อควรค ำนึง 

พื้นที่ลานเล่น : พื้นควรเป็นพื้นที่แห้ง เรียบไม่ขรุขระ เป็นหลุม บ่อ และเปียก เนื่องจากอาจจะท าให้
เด็กลื่นล้ม เกิดอุบัติเหตุได้ 
 
ตัวอย่ำง การจัดผังการเล่น กระโดด ว่ิงคว้าฝัน 
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กิจกรรมที่ 4 กบกระโดด

  ผลลัพธที่ได 
  เด็กสามารถกระโดดดวยขาสองขางไปยังเปาหมายไดอยางแมนยําและไมลม

 กระบวนการทางความคิดในสมองที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม EF 
  1. ความจําที่นํามาใชงาน (Working Memory)
  2.  การยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)
  3.  การควบคุมอารมณ (Emotional Control)
  4.  จดจอใสใจ (Focus/Attention)
  5.  วางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)
  6.  พากเพียร มุงสูเปาหมาย (Goal-directed Persistence) 

 จุดประสงค 
  1.  เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญขาและลําตัว
  2.  เพื่อฝกทักษะการทรงตัวดวยการกระโดด
  3.  เพื่อฝกทักษะการฟงและวางแผนแกปญหา
  4.  เพื่อฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอื่น

 สถานที่เลนกิจกรรม
  สามารถใชพื้นที่ทํากิจกรรมไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ขั้นเตรียม : ใชเวลา 5 นาที
  1.  ครูจัดวางแผนปายวงกลมรูปสัตวที่เตรียมไวบนพื้นตอกัน แตละปายหางกัน                   
30 เซนติเมตร และขีดเสนทําสัญลักษณแสดงจุดเริ่มตน (START) และเสนชัย (FINISH)             
ซึ่งจุดเริ่มตน (START) และเสนชัย (FINISH) หางจากปายรูปสัตวแผนแรกและแผนสุดทาย
ประมาณ 30 เซนติเมตร ตามลําดับ
  2.  ครูจัดกิจกรรม จํานวน 2 คน ดังนี้
    ครูคนที่ 1 ทําหนาที่พาเด็กทํากิจกรรม และประเมินผลกิจกรรม
    ครูคนที่ 2 ทําหนาที่เปนผูชวย
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  ขั้นนํา : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูจัดเด็กมายืนรวมกันที่ลานเลน และกลาวคําทักทายเด็ก ๆ ดวยการรองเพลงสวัสดี 
  2.  ครูชวนเด็กเลนโดยพูดวา วันนี้ครูจะพาเด็ก ๆ ทุกคนเลนกิจกรรมกบกระโดดคะ 
ใครอยากเลนบางคะ แลวใครคนไหนเคยเห็นกบบาง กบมันรองยังไงคะ กบมันกระโดดยังไง 
และใหเด็กทุกคนทําทากบกระโดด ประมาณ 10 ครั้ง นับเลขพรอมกัน 1 - 10
  3.  ครูใหเด็ก ๆ ทุกคนอบอุนรางกายกอน (warm up) ดวยทากายบริหาร 
(ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสอน : ใชเวลา 20 นาที
  1.  ครูแนะนํากิจกรรม แจงกติกา และบอกวิธีการเลนกิจกรรม กบกระโดด ใหเด็ก ๆ 
ทุกคนทราบ โดยเลนทีละคนดวยการกระโดดทากบจากจุดเร่ิมตน (START) ไปยังแผนปาย              
รูปสัตวตาง ๆ ที่วางไว กระโดดถึงปายสัตวตัวไหนใหยืนขึ้นพรอมรองสงเสียงสัตวตัวนั้น                
ไปเรื่อยๆ จนถึงเสนชัย (FINISH) อยางตอเนื่อง
  2.  ครูสาธิตวิธีเลนเกมกบกระโดดใหเด็ก ๆ ทุกคนดูพรอม ๆ กันเปนตัวอยาง 
  3.  ครูใหตัวแทนเด็ก 1 คน ออกมาลองเลนกิจกรรม กบกระโดด ใหเพื่อน ๆ ดู                     
เพื่อทดสอบวา สามารถทําไดถูกตองหรือไม 
  4.  ครูเปานกหวีดเปนสัญญาณ ใหเด็กเริ่มเลนกิจกรรม กบกระโดด 
  5.  ครูพาเด็กคลายอุนรางกาย (cool down) (ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสรุป : ใชเวลา 10 นาที
  1. ครูถามเด็กวา ทุกคนหลังจากไดเลนกิจกรรมนี้แลวรูสึกอยางไรกันบางคะ สนุกไหมคะ
  2. ครูอธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็ก ๆ ฟง และถามเด็ก ๆ วา                  
ใครอยากเปนคนแข็งแรงบางคะ
  3.  ครูใหกําลังใจเด็กดวยการพูดวา วันนี้เด็ก ๆ ทุกคนทําไดยอดเยี่ยมมากๆ คะ             
แข็งแรงกันทุกคนเลย ปรบมือใหตัวเองคะ

 ประเมินผล
  1.  การสังเกตความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก
  2.  การสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเด็ก
  3.  การสังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง
  4.  การสังเกตการแสดงออกทางอารมณของเด็ก
  5.  การสังเกตการเลียนเสียงสัตวของเด็ก
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 สื่อการเรียนรู
  1.  นกหวีด 1 อัน
  2.  แผนปายวงกลมรูปสัตวตาง ๆ รัศมี 15 เซนติเมตร จํานวน 5 – 7 แผน เชน                 
สุนัข ชาง ลิง ไก กบ แมว วัว เปนตน
  3.  เทปสี

 TIP
  1.  ควรจัดกิจกรรมนี้ใหเด็กไดเลนสัปดาหละ 5 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝกฝนใหเด็ก
เกิดทักษะการเคลื่อนไหว และการทรงตัว ทําใหกลามเนื้อขาและมือแข็งแรง และเปนการ             
เพิ่มความสูงใหแกเด็กดวย
  2.  เด็กที่อยู ในวัยยังไมสามารถกระโดดดวยขาทั้งสองขางได ใหฝกทํากิจกรรม                 
ในลักษณะเดียวกันเริ่มจากกระโดดดวยขาขางเดียว หรือ กระโดดสลับขาไปกอน
  3. สามารถใชเปนแผนไวนิลแผนเดียวที่มีรูปสัตวตาง ๆ จํานวน 5 – 7 รูปแทนแผน
ปายวงกลมเพื่อสะดวกในการใชงาน

 ขอควรคํานึง
  พืน้ทีล่านเลน : พืน้ควรเปนพืน้ทีแ่หง เรยีบไมขรขุระ เปนหลมุ บอ และเปยก เน่ืองจาก
อาจจะทําใหเด็กลื่นลม เกิดอุบัติเหตุได

ตัวอยาง การจัดผังการเลน กบกระโดด

22 
 

ข้อควรค ำนึง 
พื้นที่ลานเล่น : พื้นควรเป็นพื้นที่แห้ง เรียบไม่ขรุขระ เป็นหลุม บ่อ และเปียก เนื่องจากอาจจะท าให้

เด็กลื่นล้ม เกิดอุบัติเหตุได้ 
 
ตัวอย่ำง การจัดผังการเล่น กบกระโดด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนชัย
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กิจกรรมที่ 5  วิ่ง กระโดดสู่ฝัน

 ผลลัพธที่ได 
  เด็กสามารถวิ่งและกระโดดขามสิ่งกีดขวางดวยขาสองขางไดโดยไมลม

 กระบวนการทางความคิดในสมองที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม EF 
  1.  ความจําที่นํามาใชงาน (Working Memory)
  2.  การยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)
  3.  การควบคุมอารมณ (Emotional Control)
  4.  จดจอใสใจ (Focus/Attention)
  5.  วางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)
  6.  พากเพียร มุงสูเปาหมาย (Goal-directed Persistence) 

 จุดประสงค 
  1.  เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญแขน ขาและลําตัว
  2.  เพื่อฝกทักษะการทรงตัวดวยการกระโดด
  3.  เพื่อฝกทักษะการฟงและวางแผนแกปญหา
  4.  เพื่อฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอื่น

 สถานที่เลนกิจกรรม
  สามารถใชพื้นที่ทํากิจกรรมไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู


  ขั้นเตรียม : ใชเวลา 5 นาที
  1.  ครจูดัวางเชอืกไนลอนทีเ่ตรยีมไว บนพืน้ในลกัษณะเรียงตอกนัเปนแนวตัง้ จาํนวน 
7 แถว ดังนี้
    แถวที่ 1 วางเชือกที่ขดเปนวงกลม 2 วงไวคูกัน
    แถวที่ 2 วางเชือกที่ขดเปนวงกลม 1 วง
    แถวที่ 3 วางเชือกที่ขดเปนวงกลม 2 วงไวคูกัน
    แถวที่ 4 วางเชือกที่ขดเปนวงกลม 1 วง
    แถวที่ 5 วางเชือกที่ขดเปนวงกลม 1 วง
    แถวที่ 6 วางเชือกที่ขดเปนวงกลม 1 วง
    แถวที่ 7 วางเชือกที่ขดเปนวงกลม 2 วงไวคูกัน
  2.  ขีดเสนทําสัญลักษณแสดงจุดเริ่มตน (START) ซึ่งจุดเริ่มตนหางจากเชือกที่ขด
วงกลมแถวแรกประมาณ 1 - 2 เมตร
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  3.  ครูนําลูกบอลคละสีที่เตรียมไวทั้งหมด 15 ลูก ใสลงไปในกลองเปลา และจัดวางไว
หางจากเชือกที่ขดวงกลมแถวสุดทาย (แถวที่ 7) ประมาณ 1 - 2 เมตร
  4.  ครูจัดกิจกรรม จํานวน 2 คน ดังนี้
    ครูคนที่ 1 ทําหนาที่พาเด็กทํากิจกรรม และประเมินผลกิจกรรม
    ครูคนที่ 2 ทําหนาที่เปนผูชวย

  ขั้นนํา : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูจัดเด็กมายืนรวมกัน และกลาวคําทักทายเด็กๆ ดวยการสวัสดี 
  2.  ครูชวนเด็กเลนเกมโดยพูดวา วันนี้ครูจะพาเด็ก ๆ ทุกคนเลนกิจกรรม วิ่ง กระโดด
สูฝนคะ ใครอยากเลนบาง
  3. ครูใหเด็ก ๆ ทุกคนอบอุนรางกายกอน (warm up) ดวยทากายบริหาร
(ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสอน : ใชเวลา 20 นาที
  1. ครูแนะนํากิจกรรม แจงกติกา และบอกวิธีการเลนเกมกระโดด วิ่งควาฝน ใหเด็ก ๆ 
ทกุคนทราบ โดยเลนทลีะคน เร่ิมจากเดก็คนแรกวิง่และกระโดดเขาเชอืกทีข่ดเปนวงกลมแตละแถว 
และวิ่งไปหยิบลูกบอลสีที่ครูกําหนดในกลองลังแลววิ่งกลับมายังจุดเริ่มตน (START)  ดังนี้
   1.1 แถวที่ 1 แถวที่ 3 และแถวท่ี 7 กระโดดดวยขาสองขาง โดยใหขาขางใด                
ขางหนึ่งอยูในวงกลมทั้ง 2 วง 
   1.2 แถวที่ 2 แถวที่ 4 แถวที่ 5 และแถวที่ 6 ใหกระโดดลงวงกลมโดยใชขาเดียว
  2.  เมือ่กระโดดจนครบทกุวงกลมแลว ใหวิง่ไปหยบิลกูบอลสทีีค่รูกาํหนดทีอ่ยูในกลอง 
จํานวน 1 ลูก แลววิ่งกลับมากระโดดเหมือนเดิมตอเนื่องไปจนถึงจุดเริ่มตน (START) และมา
ตอทายเพื่อนในกลุมที่อยูขางหลัง คนที่เลนเสร็จแลวใหนั่งลง
  3.  ครูสาธิตวิธีเลนเกมกระโดดสูฝน ใหเด็ก ๆ ทุกคนดูเปนตัวอยาง 
  4.  ครใูหตัวแทนเดก็ 2 คน ออกมาทดลองเลนเกมใหเพือ่น ๆ  ด ูเพ่ือทดสอบวา สามารถ
ทําไดถูกตองหรือไม 
  5.  ครูเปานกหวีดเปนสัญญาณ ใหเด็กเริ่มเลนกิจกรรม วิ่ง กระโดด สูฝน 
  6.  ครูพาเด็กคลายอุนรางกาย (cool down) (ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสรุป : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูถามเด็กวา ทุกคนหลังจากไดเลนกิจกรรมนี้แลวรูสึกอยางไรกันบาง สนุกไหม
  2.  ครูอธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็ก ๆ ฟง และถามเด็ก ๆ วา                  
ใครอยากเปนคนแข็งแรงบางคะ
  3.  ครูใหกําลังใจเด็กดวยการพูดวา วันนี้เด็ก ๆ ทุกคนทําไดยอดเยี่ยมมากๆ คะ                 
แข็งแรงกันทุกคนเลย ปรบมือพรอมกันคะ
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 ประเมินผล
  1.  การสังเกตความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก
  2.  การสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเด็ก
  3.  การสังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง
  4.  การสังเกตการแสดงออกทางอารมณของเด็ก

 สื่อการเรียนรู
  1.  เชือกไนลอนขนาด 8 – 12 มิลลิเมตร ขดเปนวงกลม รัศมี 30 เซนติเมตร จํานวน 
10 วง 
  2.  ลกูบอลทีม่สีตีางกนั ขนาดมอืเดก็กาํไดสนทิ คละสจีาํนวน 3 สลีะ 5 ลกู รวมทัง้หมด 
15 ลูก
  3.  กลองลังเปลา เพื่อใสลูกบอลคละสี จํานวน 1 กลอง

 TIP
  1.  ควรจัดกิจกรรมนี้ใหเด็กไดเลนสัปดาหละ 5 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝกฝนใหเด็ก
เกดิทักษะการเคล่ือนไหว และการทรงตวั ทาํใหกลามเนือ้ขาแขง็แรง และเปนการเพ่ิมความสงู
ใหแกเด็กดวย
  2.  เด็กที่อยูในวัยยังไมสามารถกระโดดดวยขาทั้งสองขางได ใหฝกทํากิจกรรม              
ในลักษณะเดียวกันเริ่มจากกระโดดดวยขาขางเดียว หรือ กระโดดสลับขาไปกอน
  3. สามารถเพิ่มความสูงสิ่งกีดขวางเพื่อสรางความทาทายในการกระโดด และทักษะ
ดานความคิดดานสมอง EF ใหกับเด็ก โดยเปลี่ยนเปนวัสดุอื่นแทนเชือก เชน กลองนม UHT 
หรือ ขวดพลาสติก เปนตน
  4.  สามารถจัดกิจกรรมโดยแบงเปนกลุม

 ขอควรคํานึง
  พืน้ทีล่านเลน : พืน้ควรเปนพืน้ทีแ่หง เรยีบไมขรขุระ เปนหลมุ บอ และเปยก เน่ืองจาก
อาจจะทําใหเด็กลื่นลม เกิดอุบัติเหตุได

ตัวอยาง การจัดผังการเลน วิ่ง กระโดดสูฝน
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ส่ือกำรเรียนรู้ 
1. เชือกไนล่อนขนาด 8 – 12 มิลลิเมตร ขดเป็นวงกลม รัศมี 30 เซนติเมตร จ านวน 10 วง  
2. ลูกบอลที่มีสีต่างกัน ขนาดมือเด็กก าได้สนิท คละสีจ านวน 3 สีละ 5 ลูก รวมทั้งหมด 15 ลูก 
3. กล่องลังเปล่า เพื่อใส่ลูกบอลคละสี จ านวน 1 กล่อง 

 
TIP 
 1. ควรจัดกิจกรรมนี้ให้เด็กได้เล่นสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝึกฝนให้เด็กเกิดทักษะการ
เคลื่อนไหว และการทรงตัว ท าให้กล้ามเนื้อขาแข็งแรง และเป็นการเพิ่มความสูงให้แก่เด็กด้วย 
 2. เด็กที่อยู่ในวัยยังไม่สามารถกระโดดด้วยขาทั้งสองข้างได้ ให้ฝึกท ากิจกรรมในลักษณะเดียวกันเริ่ม
จากกระโดดด้วยขาข้างเดียว หรือ กระโดดสลับขาไปก่อน 
 3. สามารถเพิ่มความสูงสิ่งกีดขวางเพื่อสร้างความท้าทายในการกระโดด และทักษะด้านความคิดด้าน
สมอง EF ให้กับเด็ก โดยเปลี่ยนเป็นวัสดุอื่นแทนเชือก เช่น กล่องนม UHT หรือ ขวดพลาสติก เป็นต้น 

 4. สามารถจัดกิจกรรมโดยแบ่งเป็นกลุ่ม 
 
ข้อควรค ำนึง 

พื้นที่ลานเล่น : พื้นควรเป็นพื้นที่แห้ง เรียบไม่ขรุขระ เป็นหลุม บ่อ และเปียก เนื่องจากอาจจะท าให้
เด็กลื่นล้ม เกิดอุบัติเหตุได้ 
 
ตัวอย่ำง การจัดผังการเล่น ว่ิง กระโดดสู่ฝัน 
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กิจกรรมที่ 6 เคลื่อนไหวหรรษา

 ผลลัพธที่ได 
  เด็กสามารถใชกลามเนื้อทุกสวนของรางกายเคลื่อนไหวดวยกิจกรรม วิ่ง กระโดด              
คลาน มุดลอด สิ่งกีดขวางได

 กระบวนการทางความคิดในสมองที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม EF 
  1.  ความจําที่นํามาใชงาน (Working Memory)
  2.  การยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)
  3.  การควบคุมอารมณ (Emotional Control)
  4.  จดจอใสใจ (Focus/Attention)
  5.  วางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)
  6.  พากเพียร มุงสูเปาหมาย (Goal-directed Persistence) 

 จุดประสงค 
  1.  เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญแขน ขาและลําตัว
  2.  เพื่อฝกทักษะการทรงตัวดวยการกระโดด
  3.  เพื่อฝกทักษะการฟงและวางแผนแกปญหา
  4.  เพื่อฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอื่น

 สถานที่เลนกิจกรรม
  สามารถใชพื้นที่ทํากิจกรรมไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ขั้นเตรียม : ใชเวลา 5 นาที
  1.  จัดวางเชือกไนลอน ไวบนพื้นในลักษณะเรียงตอกันเปนแนวตั้ง จํานวน 3 เสน                
แตละเสนหางกันประมาณ 30 เซนติเมตร
  2.  จัดวางขวดนํ้าพลาสติกถัดตอจากเสนเชือก ไวบนพื้นในลักษณะเรียงตอกัน              
เปนแนวตั้ง จํานวน 4 ขวดแตละขวดหางกันประมาณ 1 เมตร
  3.  จัดวางกลองลังกระดาษเปลา จํานวน 1 กลอง ในลักษณะนอนเพื่อที่เด็กสามารถ
คลานมุดลอดไปได ไวบนพื้นถัดตอจากขวดนํ้าพลาสติก และหางจากขวดน้ําพลาสติก                    
หางประมาณ 1 เมตร
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  4.  ขีดเสนทําสัญลักษณแสดงจุดเริ่มตน (START) และเสนชัย (FINISH) ซึ่งจุดเริ่มตน           
(START) หางจากเชอืกเสนแรกประมาณ 2 เมตร และเสนชยั (FINISH) หางจากกลองลงักระดาษ
เปลาประมาณ 2 เมตร
  5.  ครูผูจัดกิจกรรม จํานวน 2 คน ดังนี้
    ครูคนที่ 1 ทําหนาที่พาเด็กทํากิจกรรม และประเมินผลกิจกรรม
    ครูคนที่ 2 ทําหนาที่เปนผูชวย

  ขั้นนํา : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูจัดเด็กมานั่งรวมกัน และกลาวคําทักทายเด็กๆ ดวยการสวัสดี 
  2.  ครูชวนเด็กเลนเกมโดยพูดวา วันนี้ครูจะชวนพาเด็ก ๆ ทุกคนเลนกิจกรรม 
เคลื่อนไหวหรรษาคะ  ใครอยากเลนบาง
  3.  ครูใหเด็ก ๆ ทุกคนอบอุนรางกายกอน (warm up) ดวยทากายบริหาร
(ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสอน : ใชเวลา 20 นาที
  1.  ครแูนะนาํกจิกรรม แจงกตกิา และบอกวธิกีารเลนเกมเคลือ่นไหวหรรษา ใหเดก็ ๆ  
ทุกคนทราบ โดยเลนทีละคน เริ่มจากเด็กคนแรกวิ่งจากจุดเริ่มตน (START) ไปยังเสนเชือก               
3 เสน แลวกระโดดขามเชือก แตละเสน ดวยขาสองขางอยางตอเนื่องโดยไมหยุดพัก และ             
วิ่งซิกแซกออมขวดนํ้าพลาสติกแตละขวดจนครบแลว เดินไปคลานมุดลอดกลองลังเปลา                 
แลววิ่งไปหยุดตรงเสนชัย(FINISH) ถึงแลวใหนั่งลงรอเพื่อน 
  2.  ครูสาธิตวิธีเลนเกมกระโดดสูฝน ใหเด็ก ๆ ทุกคนดูเปนตัวอยาง 
  3.  ครใูหตัวแทนเดก็ 2 คน ออกมาทดลองเลนเกมใหเพ่ือน ๆ  ด ูเพือ่ทดสอบวา สามารถ
ทําไดถูกตองหรือไม 
  4.  ครูเปานกหวีดเปนสัญญาณ ใหเด็กเริ่มเลนกิจกรรมเคลื่อนไหวหรรษา
  5.  ครูพาเด็กคลายอุนรางกาย (cool down) (ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสรุป : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูถามเด็กวา ทุกคนหลังจากไดเลนแลวรูสึกอยางไรกันบาง สนุกไหม
  2.  ครูอธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็ก ๆ ฟง และถามเด็ก ๆ วา                     
ใครอยากเปนคนแข็งแรงบางคะ
  3.  ครูใหกําลังใจเด็กดวยการพูดวา วันนี้เด็ก ๆ ทุกคนทําไดยอดเยี่ยมมากๆ คะ                  
แข็งแรงกันทุกคนเลย ปรบมือพรอมกันคะ
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TIP 
 1. ควรจัดกิจกรรมนี้ให้เด็กได้เล่นสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝึกฝนให้เด็กเกิดทักษะการ
เคลื่อนไหว และการทรงตัว ท าให้กล้ามเนื้อขาและมือแข็งแรง และเป็นการเพิ่มความสูงให้แก่เด็กด้วย 
 2. เด็กที่อยู่ในวัยยังไม่สามารถกระโดดด้วยขาทั้งสองข้างได้ ให้ฝึกท ากิจกรรมในลักษณะเดียวกันเริ่ม
จากกระโดดด้วยขาข้างเดียว หรือ กระโดดสลับขาไปก่อน 
 3. สามารถเพิ่มความสูงสิ่งกีดขวางเพื่อสร้างความท้าทายในการกระโดด และทักษะด้านความคิดด้าน
สมอง EF ให้กับเด็ก โดยเปลี่ยนเป็นวัสดุอื่นแทนเชือก เช่น กล่องนม UHT หรือ ขวดพลาสติก เป็นต้น 

 4. สามารถจัดกิจกรรมโดยแบ่งเป็นกลุ่ม 
 
ข้อควรค ำนึง 

พื้นที่ลานเล่น : พื้นควรเป็นพื้นที่แห้ง เรียบไม่ขรุขระ เป็นหลุม บ่อ และเปียก เนื่องจากอาจจะท าให้
เด็กลื่นล้ม เกิดอุบัติเหตุได้ 
 
ตัวอย่ำง การจัดผังการเล่น : เคลื่อนไหวหรรษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ประเมินผล
  1.  การสังเกตความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก
  2.  การสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเด็ก
  3.  การสังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง
  4.  การสังเกตการแสดงออกทางอารมณของเด็ก

 สื่อการเรียนรู
  1.  เชือกไนลอนขนาด 8 – 12 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร จํานวน 3 เสน 
  2.  ขวดนํ้าพลาสติกขนาด 700 มิลลิลิตร จํานวน 4 ขวด
  3.  กลองลังเปลาขนาดใหญสามารถใหเด็กมุดลอดได จํานวน 1 กลอง

 TIP
  1.  ควรจัดกิจกรรมนี้ใหเด็กไดเลนสัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝกฝนใหเด็ก
เกิดทักษะการเคลื่อนไหว และการทรงตัว ทําใหกลามเนื้อขาและมือแข็งแรง และเปนการเพิ่ม
ความสูงใหแกเด็กดวย
  2.  เด็กที่อยู ในวัยยังไมสามารถกระโดดดวยขาทั้งสองขางได ใหฝกทํากิจกรรม                
ในลักษณะเดียวกันเริ่มจากกระโดดดวยขาขางเดียว หรือ กระโดดสลับขาไปกอน
  3.  สามารถเพิ่มความสูงสิ่งกีดขวางเพื่อสรางความทาทายในการกระโดด และทักษะ
ดานความคิดดานสมอง EF ใหกับเด็ก โดยเปลี่ยนเปนวัสดุอื่นแทนเชือก เชน กลองนม UHT 
หรือ ขวดพลาสติก เปนตน
  4.  สามารถจัดกิจกรรมโดยแบงเปนกลุม

 ขอควรคํานึง
  พืน้ทีล่านเลน : พืน้ควรเปนพืน้ทีแ่หง เรยีบไมขรขุระ เปนหลมุ บอ และเปยก เน่ืองจาก
อาจจะทําใหเด็กลื่นลม เกิดอุบัติเหตุได

ตัวอยาง การจัดผังการเลน : เคลื่อนไหวหรรษา

เสนชัย
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กิจกรรมที่ 7 รูปทรงมหาสนุก

 ผลลัพธที่ได 
  เด็กสามารถวิ่งออมสิ่งกีดขวางและเดินดวยขาสองขางไดโดยไมลม

 กระบวนการทางความคิดในสมองที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม EF 
  1.  ความจําที่นํามาใชงาน (Working Memory)
  2.  การยั้งคิด ไตรตรอง (Inhibitory Control)
  3.  การควบคุมอารมณ (Emotional Control)
  4.  จดจอใสใจ (Focus/Attention)
  5.  ติดตาม ประเมินตนเอง (Self-Monitoring)
  6.  วางแผนและจัดระบบดําเนินการ (Planning & Organizing)
  7.  พากเพียร มุงสูเปาหมาย (Goal-directed Persistence) 

 จุดประสงค 
  1.  เพื่อฝกทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญแขน ขาและลําตัว
  2.  เพื่อฝกทักษะการทรงตัวดวยการกระโดด
  3. เพื่อฝกทักษะการฟงและวางแผนแกปญหา
  4.  เพื่อฝกทักษะทางสังคมเลนรวมกับผูอื่น

 สถานที่เลนกิจกรรม
  สามารถใชพื้นที่ทํากิจกรรมไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ขั้นเตรียม : ใชเวลา 5 นาที
  1. จัดวางเชือกไนลอนที่เตรียมไว บนพื้นในลักษณะแนวนอน เรียงตอกันเปนแนวตั้ง 
จํานวน 6 เสน โดยเชือกแตละเสนวางหางกันประมาณ 1 เมตร
  2.  ขดีเสนตรงหรอืติดแถบสบีนพืน้ 1 เสน ขนาดยาว 2 เมตร หางจากเชอืกเสนสดุทาย
ดวยระยะประมาณ 1 เมตร
  3.  จดัวางแผนรปูภาพพรีะมดิรปูทรงตาง ๆ  ไดแก สามเหลีย่ม สีเ่หลีย่ม วงกลม จาํนวน 
อยางละ 5 แผน หางจากแถบสีที่ติดไวบนพื้นดวยระยะประมาณ 1 เมตร
  4. ขีดเสนทําสัญลักษณแสดงจุดเริ่มตน (START) ซึ่งจุดเริ่มตนหางจากเชือกเสนแรก
ประมาณ 1 เมตร
  5.  ผูจัดกิจกรรม จํานวน 2 คน ดังนี้
    คนที่ 1 ทําหนาที่พาเด็กทํากิจกรรม และประเมินผลกิจกรรม
    คนที่ 2 ทําหนาที่เปนผูชวย
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  ขั้นนํา : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูจัดเด็กมานั่งรวมกันที่ลานเลน และกลาวคําทักทายดวยการสวัสดี
  2.  ครูชวนเด็กทํากิจกรรม โดยพูดวาวันนี้ครูจะชวนพาเด็ก ๆ ทุกคนเลนกิจกรรม               
รูปทรงมหาสนุกคะ  ใครอยากเลนบางคะ
  3.  ครูใหเด็ก ๆ ทุกคนอบอุนรางกายกอน (warm up) ดวยทากายบริหาร
(ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสอน : ใชเวลา 20 นาที
  1.  ครูแนะนํากิจกรรม แจงกติกา และบอกวิธีการเลนกิจกรรมรูปทรงมหาสนุก                    
ใหเด็ก ๆ ทุกคนทราบ โดยเลนทีละคนดังนี้
   1.1 เริ่มวิ่งจากจุดเริ่มตน (START) ไปยังเสนเชือกเสนที่ 1 แลวกระโดดดวยขา             
สองขางขามเชือกเสนที่ 1 ที่วางบนพื้น แลววิ่งไปยังเสนเชือกเสนที่ 2 แลวกระโดดดวยขา              
สองขางขามเชือกไปแบบนี้จนครบทุกเสน พอไปถึงแถบสีที่ติดไวบนพื้นใหเดินตอเทาตามแนว
แถบสี แลวใหวิ่งไปหยิบแผนรูปภาพพีระมิดรูปทรงที่ครูกําหนดให จํานวน 1 แผน แลวกลับตัว
เดนิตอเทาตามแนวแถบสเีดมิ และวิง่ซกิแซกออมเชอืกแตละเสน กลบัมายงัจดุเร่ิมตน (START) 
ยื่นสงแผนภาพใหกับครู แลววิ่งไปตอทายเพื่อนคนอยูหลังสุดในแถวแลวนั่งลง
   1.2  เด็กคนที่ 2 ในแถว ใหเริ่มทํากิจกรรมเหมือนเพื่อนคนแรก ทําแบบนี้ไปจน
ครบทุกคน 
  2.  ครูสาธิตวิธีเลนรูปทรงมหาสนุกใหเด็กทุกคนทั้ง 2 กลุมดูเปนตัวอยาง
  3.  ครูใหตัวแทนเด็ก 2 คน ออกมาทดลองเลนใหเพื่อน ๆ ดู เพื่อทดสอบวา สามารถ
ทําไดถูกตองหรือไม
  4. ครูใหเด็กแตละคนลุกขึ้นยืนตอแถวในกลุมเปนแถวตอน จากนั้นครูเปานกหวีด            
เปนสัญญาณ ใหเด็กเริ่มเลนกิจกรรมพรอมกัน
  5.  ครูพาเด็กคลายอุนรางกาย (cool down) (ทากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย)

  ขั้นสรุป : ใชเวลา 10 นาที
  1.  ครูถามเด็กวา ทุกคนหลังจากไดเลนกิจกรรมนี้แลวรูสึกอยางไรกันบางคะ สนุกไหมคะ
  2.  ครูอธิบายประโยชนของการเลนกิจกรรมนี้ใหเด็ก ๆ ฟง และถามเด็ก ๆ วา                   
ใครอยากเปนคนแข็งแรงบางคะ
  3.  ครูใหกําลังใจเด็กดวยการพูดวา วันนี้เด็ก ๆ ทุกคนทําไดยอดเยี่ยมมากๆ คะ                 
แข็งแรงกันทุกคนเลย ปรบมือใหตนเองคะ

 ประเมินผล
  1.  การสังเกตความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก
  2.  การสังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเด็ก
  3.  การสังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง
  4. การสังเกตการแสดงออกทางอารมณของเด็ก
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 สื่อการเรียนรู
  1.  นกหวีด 1 อัน
  2.  เชือกไนลอนขนาด 8 – 12 มิลลิเมตร ยาวเสนละ 30 เซนติเมตร จํานวน 6 เสน
  3.  แผนรูปภาพพีระมิดรูปทรงตาง ๆ ขนาด A4 ไดแก สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม 
จํานวนอยางละ 5 แผน
  4.  เทปสีขนาด 1 นิ้ว จํานวน 1 มวน

 TIP
  1. ควรจัดกิจกรรมนี้ใหเด็กไดเลนสัปดาหละ 5 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝกฝนใหเด็ก
เกดิทักษะการเคล่ือนไหว และการทรงตวั ทาํใหกลามเนือ้ขาแขง็แรง และเปนการเพ่ิมความสงู
ใหแกเด็กดวย
  2.  เด็กที่อยู ในวัยยังไมสามารถกระโดดดวยขาทั้งสองขางได ใหฝกทํากิจกรรม               
ในลักษณะเดียวกัน เริ่มจากกระโดดดวยขาขางเดียว หรือ กระโดดสลับขาไปกอน
  3.  สามารถจัดกิจกรรมโดยแบงเปนกลุม
  4.  สามารถเพิ่มความสูงสิ่งกีดขวางเพื่อสรางความทาทายในการกระโดด และทักษะ
ดานความคิด ดานสมอง EF ใหกับเด็ก โดยเปลี่ยนเปนวัสดุอื่นแทนเชือก เชน กลองนม UHT 
หรือ ขวดพลาสติก เปนตน

 ขอควรคํานึง
  พืน้ทีล่านเลน : พืน้ควรเปนพืน้ทีแ่หง เรยีบไมขรขุระ เปนหลมุ บอ และเปยก เน่ืองจาก
อาจจะทําใหเด็กลื่นลม เกิดอุบัติเหตุได

ตัวอยาง การจัดผังการเลน : รูปทรงมหาสนุก
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 3. แผ่นรูปภาพพีระมิดรูปทรงต่าง ๆ ขนาด A4 ได้แก่ สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม จ านวนอย่างละ  
5 แผ่น 

 4. เทปสีขนาด 1 นิ้ว จ านวน 1 ม้วน 
 

TIP 
 1. ควรจัดกิจกรรมนี้ให้เด็กได้เล่นสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาที เพื่อฝึกฝนให้เด็กเกิดทักษะ 
การเคลื่อนไหว และการทรงตัว ท าให้กล้ามเนื้อขาแข็งแรง และเป็นการเพิ่มความสูงให้แก่เด็กด้วย 
 2. เด็กที่อยู่ในวัยยังไม่สามารถกระโดดด้วยขาทั้งสองข้างได้ ให้ฝึกท ากิจกรรมในลักษณะเดียวกัน  
เริ่มจากกระโดดด้วยขาข้างเดียว หรือ กระโดดสลับขาไปก่อน 

3. สามารถจัดกิจกรรมโดยแบ่งเป็นกลุ่ม 
 4. สามารถเพิ่มความสูงสิ่งกีดขวางเพื่อสร้างความท้าทายในการกระโดด และทักษะด้านความคิด 
ด้านสมอง EF ให้กับเด็ก โดยเปลี่ยนเป็นวัสดุอื่นแทนเชือก เช่น กล่องนม UHT หรือ ขวดพลาสติก เป็นต้น 
 
ข้อควรค ำนึง 

พื้นที่ลานเล่น : พื้นควรเป็นพื้นที่แห้ง เรียบไม่ขรุขระ เป็นหลุม บ่อ และเปียก เนื่องจากอาจจะท าให้
เด็กลื่นล้ม เกิดอุบัติเหตุได้ 
 
ตัวอย่ำง การจัดผังการเล่น : รูปทรงมหาสนุก 
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  การอบอุนรางกาย (warm up) กอนทีจ่ะเริม่ทาํกจิกรรมการเลนกฬีาเด็ก ๆ  ควรจะตอง
มีการอบอุนรางกายกอน ซึ่งการอบอุนรางกาย (warm up) ที่ดีนั้นจะสามารถปองกันการบาดเจ็บ
และทําใหออกกําลังกายไดดีขึ้น เนื่องจากการอบอุนรางกายจะทําใหมีเลือดไปเลี้ยงกลามเนื้อ               
มากขึ้น ทําใหการเคลื่อนไหวของรางกายดีขึ้นและควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหเหมาะสม
  การคลายอุนรางกาย (cool down) จะชวยใหกลามเนื้อของเด็ก ๆ สามารถฟนสภาพ
จากอาการเหนด็เหนือ่ยเมือ่ยลาหลงัจากทาํกจิกรรมหรอืเลนไดเรว็ขึน้ ขณะเดยีวกนัยงัชวยลดสภาวะ
การทีอ่าจนาํไปสูปญหาการเกิดตะคริว การบาดเจบ็ของกลามเนือ้ เอน็ และขอตอในระหวางการทาํ
กิจกรรมหรือเลนในครั้งตอไป

ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดานหนา

ยื่นคางออกไปดานหนา
คางไว 10 วินาที

1. ท่ายืดกล้ามเนื้อคอ

ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดานหนา

ยกมือทั้งสองขางใหแขนชิดหู
คางไว 10 วินาที

2. ท่าการยืดกล้ามเนื้อหัวไหล่

ท่ากายบริหารสําหรับเด็กปฐมวัย4
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ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดานหนา

ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดานหนา

ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดานหนา

กางแขนขึ้นทั้งสองขางระดับหัวไหล
คางไว 10 วินาที แลววางแขนลงแนบลําตัว

ใชบริเวณขอพับของแขนขางซาย
หนีบศอกขวาเหยียดแขนตรงไปทางซาย

แลวยืดเสนคางไว 10 วินาที

หมุนหัวไหลไปดานหนา 10 ครั้ง 
และหมุนกลับดานหลัง 10 ครั้ง

3. ท่ากางแขน

4. ท่ายืดหัวไหล่

5. ท่าหมุนหัวไหล่
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ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดานหนา

มือทั้งสองประสานกันบริเวณหนาอก
และดันฝามือออกไปขางหนา

6. ท่าการยืดกล้ามเนื้อแขน

ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดานหนา

สะบัดขอมือพรอมกัน 10 ครั้ง

7. ท่าสะบัดข้อมือ

ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดานหนา

ยกมือขวาขึ้นเหนือศีรษะ มือซายวางแนบลําตัว 
เอียงตัวไปดานซาย คางไว 10 วินาที 

(สลับทําดานตรงขาม)

8. ท่าการยืดกล้ามเนื้อลําตัว



คู่มือเล่นเปลี่ยนโลก สําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย38

ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว 
ตามองตรงไปดานหนา

หมุนเอวไปดานซาย 10 ครั้ง และดานขวา 
10 ครั้ง

9. ท่าหมุนเอว

ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดานหนา

กมตัวลงชา ๆ มือทั้งสองขางแตะที่ปลายเทา
คางไว 10 วินาที

11. ท่ายืดกล้ามเนื้อขา

ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดานหนา

ยอตัวลงเอามือแตะเขา 10 ครั้ง

10. ท่าย่อเข่า

ยืนตรงมือทั้งสองขางวางแนบลําตัว
ตามองตรงไปดาฟหนา

มือทั้งสองขางจับบริเวณลําตัว 
หมุนขอเทาขางละ 10 ครั้ง 

12. ท่าหมุนข้อเท้า



คู่มือเล่นเปลี่ยนโลก สําหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 39

  การประเมินพัฒนาการและการเรียนรูเปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนา
เด็กปฐมวัย เปนกระบวนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและความสามารถของเด็ก                
ในดานตางๆ ควบคูไปกับการจัดประสบการณตามปกติในกิจวัตรประจําวัน ครูที่ประเมิน               
อยางตอเนื่องและเปนระบบจะสามารถใชหลักสูตรและจัดประสบการณไดอยางเหมาะสม              
กับวัย และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก ซ่ึงการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู              
ของเด็ก แบงออกเปน 2 สวน คือ การประเมินผลลัพธ (Output) ของกิจกรรมที่เด็กทํา              
และการประเมินผลที่ไดสุดทายจากการทํากิจกรรมที่เด็กทําทั้งหมด (Outcome)

เครื่องมือประเมินพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
  
  1.  เครื่องมือประเมินผลลัพธ (Output) แตละกิจกรรมที่เด็กทํา สามารถประเมิน
เปนรายวันของเดือนนั้นในภาคการศึกษา เชน แบบประเมินพฤติกรรมของเด็กตอการทํา
กิจกรรม (การเคลื่อนไหว อารมณ และคําพูด ความรับผิดชอบ กลาแสดงออก ความสนใจ               
ในการทํากิจกรรม) เปนตน
  2. เครื่องมือประเมินผลที่ไดสุดทายจากการทํากิจกรรมที่เด็กทําทั้งหมด (Outcome) 
สามารถประเมินเปนรายเดือนของแตละภาคการศึกษา ไดแก
       2.1 การประเมินพัฒนาการเด็กตามวัย ดวยคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย (DSPM) ตามพัฒนาการ 5 ดาน (ปรับไปตามบริบทของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย) 
ประกอบดวย
     พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว (GM) 
     พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (FM)
     พัฒนาการดานการเขาใจภาษา (RL)
     พัฒนาการดานการใชภาษา (EL)
     พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม (PS)
   2.2 การประเมินสวนสูงตามเกณฑอายุของเด็ก โดยเทียบจากกราฟ เพื่อประเมิน
ภาวะเตี้ย / คอนขางเตี้ย / สูงตามเกณฑ / คอนขางสูง /สูง ของเด็ก

การประเมินพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย5
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แนวทางการประเมินพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
  
  1. ใชเครื่องมือประเมินที่เหมาะสมกับพัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรู ของ                
เด็กปฐมวัยตามวัย 
         2.  ใชเครื่องมือในการประเมินที่หลากหลาย การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู ของ         
เดก็ปฐมวยัควรเปนการประเมนิแบบไมเปน การสงัเกตหรอืการสนทนากบัเดก็ แลวบนัทกึอยางเปนระบบ 
  3.  บูรณาการการสอนกับการประเมินไปดวยกัน 
         4.  ควรบันทึกสิ่งท่ีเด็กสามารถทําได เพื่อเปนการประเมินความกาวหนาของเด็ก          
ชวยใหครูสามารถแนะนํา สนับสนุนใหเด็กกาวไปสูพัฒนาการในขั้นที่สูงขึ้นได 
         5.  ใหความสนใจกับกระบวนการในการเรียนรูของเด็ก 
        6.  ประเมินจากบริบทที่หลากหลาย เพื่อใหไดผลการประเมินที่ตรงตามสภาพจริงของเด็ก 
        7.  ประเมินเด็กเปนรายบุคคล ครูตองเฝาสังเกตเด็กแตละคน เพื่อใหรูจักเด็กเปน           
รายบุคคล ซึ่งเปนสวนสําคัญในการวางแผนการชวยเหลือสนับสนุนเด็กไดอยางเหมาะสมอีกดวย
        8. ใหเด็กมีโอกาสประเมินตนเอง จะชวยใหเด็กภูมิใจ และเกิดความตองการที่จะ
พัฒนาตนเองตอไป
 
วิธีการประเมินพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
  
  1. เก็บรวบรวมขอมูล ครูควรวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูลควบคู กับการจัด
ประสบการณ โดยเปนการวางแผนลวงหนา ทัง้นี ้วธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัพฒันาการ
และการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมีดังนี้
   1.1 การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมหรือคําพูดของเด็ก
       1.2 การสนทนากบัเดก็ ครสูามารถใชการสนทนากบัเดก็ เพือ่ประเมนิความสามารถ
ในการแสดงความคิดเห็น พัฒนาการดานการใชภาษา ฯลฯ 
       1.3 การเก็บตัวอยางผลงานที่แสดงความกาวหนาของเด็ก 
  2.  วิเคราะหและจัดทําบันทึกขอมูลของเด็ก ควรนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไวมาวิเคราะห 
และจดัทาํบนัทกึขอมลูของเด็ก ทัง้ในลกัษณะของบนัทกึขอมลูเดก็รายบคุคล และบนัทกึขอมลู
เด็กทั้งชั้นเรียน ดังนี้
       2.1 บันทึกขอมูลเด็กรายบุคคล จะชวยใหครูรูจักความสามารถที่แทจริงของเด็ก 
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ทาํใหครูตดิตามความกาวหนาของเดก็ไดอยางตอเนือ่ง หรอืใหความชวยเหลอืเด็กไดอยางเหมาะสม 
       2.2 บันทึกขอมูลเด็กทั้งชั้นเรียน การทําบันทึกขอมูลเด็กทั้งชั้นเรียนชวยใหครูรูวา
เด็กในหองเรียนที่รับผิดชอบมีความสามารถหรือมีพัฒนาการในแตละดานเปนอยางไร ควรทํา
เปนระยะอยางตอเนื่องเพื่อใหสามารถนํามาใชไดอยางเหมาะสม
         
  ทั้งนี้ การประเมินพัฒนาการและการเรียนรูที่ดีตองผสมผสานเปนเนื้อเดียวกันกับการ
จัดประสบการณ การประเมินชวยใหครูทราบพัฒนาการของเด็ก เขาใจเด็ก และรูวาควรทํา
อยางไรจงึจะสามารถสงเสริมพัฒนาการและการเรยีนรูของเดก็ไดอยางเตม็ที ่ครปูฐมวยัจงึควร
ศึกษาวิธีการ เครื่องมือ และเกณฑการประเมินที่เหมาะสมกับพัฒนาการและการเรียนรูของ            
เด็กปฐมวัย วางแผนการประเมินใหเหมาะสม ใชผลการประเมินในการสงเสริมพัฒนาการและ               
การเรียนรูของเด็ก  การประเมินจึงถือเปนสวนหนึ่งของเครื่องมือที่ชวยทําใหครูสามารถจัด
ประสบการณอยางมีคุณภาพ
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  (ตัวอยาง) แบบประเมินพฤติกรรมของเด็กตอการทํากิจกรรม  

 (ตัวอยาง) แบบบันทึกสวนสูงและผลการประเมินสวนสูง

 ตามเกณฑอายุของเด็กปฐมวัย

 (ตัวอยาง) แบบประเมินสวนสูงของเด็กปฐมวัย 

 กราฟแสดงสวนสูงตามเกณฑอายุ เพศหญิง

 กราฟแสดงสวนสูงตามเกณฑอายุ เพศชาย

ภาคผนวก
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(ตัวอย่ำง)  
แบบประเมินพฤติกรรมของเด็กต่อกำรท ำกิจกรรม  

สัปดำห์ท่ี .......... เดือน ....................... ปี ................... 
 
ค ำชี้แจง กรุณากรอกข้อมูลและท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างตรงกับความเป็นจริง  
ชื่อกิจกรรม ......................................................................................................................................................... 
ชื่อ – สกุล ......................................................................... เพศ..............................ชื่อเล่น................................ 
ระดับชั้น ............................................. สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ....................................................................... 
 

รำยกำรประเมิน 
ระดับคุณภำพของพฤติกรรม 

หมำยเหตุ ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

กำรเคล่ือนไหว  
เคล่ือนไหว ทรงตัวดี  
ท ำได้ครบ 100 % 

 
เคล่ือนไหว  
ทรงตัวดี 

ท ำได้ 80 % 

 
เคล่ือนไหวเซ หกล้ม  

 

ควำมรับผิดชอบ  
ท ำกิจกรรมส ำเร็จ 

ด้วยตนเอง 

 
ท ำกิจกรรมส ำเร็จด้วย
ตนเอง โดยครูแนะน ำ 

เป็นบำงคร้ัง 

 
ท ำกิจกรรมส ำเร็จ 
ด้วยตนเอง โดยครู 

ช่วยบ่อยคร้ัง 

 

ควำมกล้ำ
แสดงออก 

 

 
เสนอตัวเองเป็น

ตัวแทนท ำกิจกรรม
โดยไม่เคอะเขิน 

 
เสนอตัวเองเป็น

ตัวแทนท ำกิจกรรม
เมื่อถูกครู/เพ่ือน

กระตุ้น 

 
ไม่เสนอตัวเองเป็น
ตัวแทนท ำกิจกรรม 

แม้ถูกครู/เพ่ือนกระตุ้น 

 

ควำมสนใจใน
กำรท ำกิจกรรม 

 
ซักถำม โต้ตอบ แสดง
ควำมคิดเห็นระหว่ำง

ท ำกิจกรรมอยู่
บ่อยคร้ัง 

 
ซักถำม โต้ตอบ แสดง
ควำมคิดเห็นระหว่ำง
ท ำกิจกรรมอยู่บำงคร้ัง  

 
ไม่ซักถำม โต้ตอบ 
แสดงควำมคิดเห็น
ระหว่ำงท ำกิจกรรม 

 

อำรมณ์
ควำมรู้สึก 

 
กระตือรือร้นอยำกท ำ

กิจกรรม 

 
กระตือรือร้นอยำกท ำ
กิจกรรมเมื่อครูชี้ชวน 

 
ไม่กระตือรือร้นอยำกท ำ

กิจกรรม 

 

 
บันทึกเพ่ิมเติม 
......................................................................................................................................................................... .....
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

(ตัวอยาง) แบบประเมินพฤติกรรมของเด็กตอการทํากิจกรรม
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ตัวอย่ำง 
แบบบันทึกส่วนสูงและผลกำรประเมินส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุของเด็กปฐมวัย  

ภำคเรียนท่ี .......... ปีกำรศึกษำ ............................ 
 
ค ำชี้แจง กรุณากรอกข้อมูลส่วนสูงและท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างแสดงผลการประเมินส่วนสูงจากกราฟ
เทียบตามเกณฑ์อายุของเด็ก  
 
ชื่อ – สกุล ......................................................................... เพศ..............................ชื่อเล่น............................... 
ระดับชั้น ............................................. สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ....................................................................... 
 

เดือน อำยุ 
(เดือน) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

ผลกำรประเมินส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ 
เต้ีย ค่อนข้ำงเต้ีย สูงตำมเกณฑ์ ค่อนข้ำงสูง สูง 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

ตัวอยาง แบบบันทึกสวนสูงเเละผลการประเมินสวนสูง
ตามเกณฑอายุของเด็กปฐมวัย
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ตัวอย่ำง 
แบบประเมินส่วนสูงของเด็กปฐมวัย  

ภำคกำรศึกษำท่ี.........ปีกำรศึกษำ........................... 
 
ค ำชี้แจง กรุณากรอกข้อมูลผลการประเมินสว่นสูงจากกราฟเทียบตามเกณฑ์อายุของเด็กทุกคนตามความเป็นจริง  
 
สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย .................................................................................................................................... 
ระดับชั้น ................................................................................................................ จ ำนวนเด็ก .................. คน 
 

 
ผลกำรประเมินส่วนสูง

ตำมเกณฑ์อำยุ 

เพศชำย  
 

เพศหญิง 
 

รวม 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

สูง       
ค่อนข้างสูง       
สูงตามเกณฑ์       
ค่อนข้างเตี้ย       

เตี้ย       
รวม       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยาง แบบประเมินสวนสูงของเด็กปฐมวัย

บนัทึกเพิม่เตมิ...................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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กรำฟแสดงส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ เพศหญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟแสดงสวนสูงตามเกณฑอายุ เพศหญิง
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กรำฟแสดงส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ เพศชำย 
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