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1. 8UakUn (Weight)

Janus:avA
IWonaaoulKklinuavs1vn1e IWaLi TUAIUU dadousivne
Tuvevdsiiusanig(Body Mass Index : BMI)
aunsai
indavdodakun
3s8n1s
1. §avo1gnoasovIfn a:thavuovdv 9 iowrikikinwudu
aanvnns:Uudona:nivino

2. MMssoUNKUNguaty duAikinia:uuiin(kuseitunlansu)

2. Jndougy (Height)

jaqus:avA
IWonaasulKklinuavsvne IWatiluAududadousionie
fudsuvovadsiivoania(Body Mass Index : BMI)
aunsad
InSov30dduaL
35S
Wavo1gnaasavIii duasv

1.
2. ims3adugoyovigoany srumddugvia:uuiin(kuogituiuas)

1n3995ndaug)
was(m.)

rusEiu

nsusziflugussanImnienig
Wisanaaudssdanisunduluggeansy
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3. asuuoan1e (Body mass Index : BMI)

Janus:avA
IWonaaoUaVAUS:NDUYELSIVMBTUGUAIIIKUN:AUYDVAAIUYELSIVMESKIWLKUNIA:EIUZD
aunsad
1. 1n3ovdbUinKLin
2. 1A%ov30doUgY
3. 1n%ovAqlay
35M1s
thathkin@lansuna: dougo(uas) LAmuduKAdstiusanensisikinditunlansunia:kisdos

vidailulaseniidvaon solslanogkagonagsne

),
O
c
[0

- —

slivdoaniguavAuAdInIlKS BMI = thKUnAd (Alansu)

BMI = ? dougv (uas)”

UINN3IKSDINAU UINN3IKSaINNAU
IsAdou IsAdouduasie

drogwnisAududstiuvdane 1IsU  KInidunkun 70 Alansu dougv 175 isudiuas

unKunddInu

UNKUnAd 70 Alansu __vinmsAauoa
—2 uAalasuulaniginnnu 22.8
dougv 1.75 1was dhktndouna
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4. an-1Aiu-uJ Undu (Timed Up and Go test : TUG)

-

Jaqnus:avA
IWonaaouAUaWIsalunisindaulkosvn1e NIsSIAU a:NISNSVAD
aunsad
1.1m3
2. NS2yKSaINUNTD
35n1s
1. WIABATAINMIIIUARAIBUGU Fas:8:MYNINNBEVAIAEINEAU 3 Iuas wauriiAZavKUIBUUWU
2. ggvonglivuuiing anduduna:iauludnokiin wisusunan ndaiauiuiduaseiudwkinlkisoAaa
1GuAdWaIsa (@wnsaldaunsaisdoiduilsus:5ld)

3. IiaIaufivs:a:NvAMKUATRKYUAD 1asdunduutioiian Svkganaina:uuinoal

1aulUs:o: 3 was 1392nau

® >

A
D

IGUNAUS:Y: 3 1UAS

INneurinIsnadaau
» . naav31 A waIsnlunisindaulko 1a:n1snsedadauIN
auan fg1patiosnda 12 Suni . . .
IiiiAuidsvdoniskndu
B . . naav31 A watuisafumisindaulko na:nisnsvdound
a f§panAu 12 5uni . 3 .
TuGAdwidsgvdonisknau
1390 f§1pawnn3 12 5uni ndaavi A WIdgvdanisknay
UoAISS:Iv

~

1. yruzrinmsnaaaundsigquaggvogogvindsa

2. yruzgndurinmsnaaaundsionnsis viBsuAsy:Tkkgarinsnadaunuf 1oV INNI:ALGUTaRadINNS
IJagurn(Postural hypotension) KINKgQWNIIAd 91N1SK19GADYNINISNQdDUINASY
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5. JOUUUYNUAKUN 30 3unii (30 Seconds Arm Curl Test)

Jaqus:avA

IWa3andundvisvyavnaiuitivnvunazaiddrdisuvu Fvandudiksunisiiviutiu AvNssUINgIToD

AUNNSYN lUN NazHokd

aunsai

~
~ °

5 Uaud (2.27 Alansu)
3501s

~
— -

1. §goonguivuuIiNSRTWINW

2. gvongldnuudnvintiadiothkinuaasavinwads inmsvaronlaglkvaroniudnuu:konsiiodu
sugagovvana:ikdsanaugrisudulasikusnunuudouvuagivia:ikAonsanuaidmesislkiuu

DKavAsv INN1219SWWAUWU

douuuagtiv naaovilNURUA 2 ASY NauNISURUGDSL

3. Ilagvongisurinmsnaaau TRinsduinal 30 3unii wautiusuouasoild lagueurinnisnaaou

TRrkaefoidn - oonUnad

INEUNNISnaaoau

- rlduinnda 11 Aso
Qun .
fu 303uni

- rldinAu 11 Aso

Q -
fu 30 5uni

2 rlddounda 11 Aso
1agv .
fu 30 5unid

naavi1 ndawidanuundvisouIn

naav31 nauidonvundonso

niaavi1 nawidanvulundonso

Jondss:iv  wauzAInIsnadou Kindonisiduinuulkkgarinnisnaaaunui

N13UsHAUANTIONINNINTEY
weanaudssdansunduluggeeny

duunKUn (Guiva) KSaudaussUNKSoNs1e e T5UkUN 8 Uaud(3.63 Alansu) fkagv TEunkun

A widsvdomsidnuulumshiiiodasus:313u 15U enuov
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6. andiu - thuuid 30 3ui (30 Seconds Chair Stand)

-

Jaqnus:avA
IWonaaaunWNBoNsvuaYNd It IVNEEIUETL FosuTudikSunisriiAvnss 15U MsiGududula
lla:anoNIAN3 oonvndok3osa soudivaaALIAEVINNISKNAL
aunsai
1. imM3lidaaidou (A WgvUs:uu 17 U)
2. UniRNIDUIDaN

35M1

1.
2.
3.

w0

VO1YULINIBKALASY [HWOWUIAWY 1AL 2 §19210sWUUWU Us:auiionvaavdividnkinon

—_———

u
anguduasv naznauuIuvIAgd d:Uuilu 1 ASY NaadvNAdUUAUGISL

¢ e=r
¢
(=
(J]
-
.2

argvorgisuritnsnaaou TRrAiMsSUaN 30 Suni wsaulususuAsLATa

Tt ¢
ol

Ineurinasnaaou

- rlduinnda 8 aso a3 nahuidiovmdonsouin

Qun . v 3 .
fu3035uii lidaowidgvdonisknau

8 rldiiaAu 8 aso naav31 nawidioundonsy

Tu 30 53Ut TuGanwidevdonisknduiden

e rnlduosn3a 8 ado naava1 nawidaualundonsv
Tu 30 3unii UAwIdgvaonIsknau

J9A255:30 AUKAVIANSADVLBAWUY K3oliRyEI8dUINNG IWoUovAuIM3Idouynu:riinisnaaou KINKRFLoNY

o1nsavideudsy: liawsadunsuddld TRkgansufuanu
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7. un=ijoAuKkal (Back Scratch Test)

-

Jaqus:avA
IWonaaouAUSaUGIIA:AUBAKEUYDRSIVAYEIULU azIuu

aunsai

35n1s

1. ggvongdurinasw 2WIMuUUAUKaTka sniwudtvAntaduiktioAsy: IdWUIoADNUIGIUKED
Jwudideanu hiiaikdsaninav werguikdsauiinaivkavikuinAaaiiiAila

2. IYUSNIVDABNPINIDIVINMVAIUKED Koikdsakvedu Ikoanuu 13ouiiouiinavkay
wenguikdsalkuarelionvaovivinkidu KéariksaudulkunAgaiinArila

3. N0aovINUAUG 2 ASY AouNISURUGSY na:lkrinisnaaoauld 2 asv TaslRigoorgilnna:

. [l
N ed et

KidwnndakSowalonga na:donANanga (KwvatdliouinedkSodoniu)

INEUrinIsna&oau
duan Uaeliolorivaoniio naav31 A wdakguyavsivnigdouuu naznyu
ugounu aglus:duauin
- Uaelioonvaonito naav31 GAdudaKkguyoLsvAEEIULU Nazvu
FuWanuwad aglus:dua
oo Uangiiiionvaondno naav31 Awdakguuavsiongdiuuu naznyu
Tuduranu aglus:dudn /Ianuidgvdadodausnuralkada
Jandssiv -

M13UsTdUaNIIONINNINIEY
weanaudssdansunduluggeeny
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= 8

L]
() B -l

8. uJiN19gunguun=uaieing (Sit and Reach Test)

-

Jaqnus:avA
IionaaauAIIUBDUMIIEa:ANUEAKEUYOLSIVNYEIUATD NAWITOKAD Nazun

D
-
9]
C.
ClL
2,

a1dou (AWgvuUs:utu 17 o)

1. ggoorguviindAsuludiukin viikdea ns:anvaiginindu
2. niwunaziiaikdgaasw ladwkiviuaguudndvkiv Ave q AuikdaaUaretdioluna:ivaredoii
losfRiiikgaaasvaaaanan 1d1KALIS 2 Suni WavorgndsHnURUaANL 2 1o

iy v—

3. naaavilnnauU{UGSL a:kinsnaaauld Taglkguorgilnia:kidnoweloiga nazidonAndnaa

InfuNnNIsnQdou

. Jangitpioduwa I#av31 DA WHaKEUYDLSIVNNYEIUETY NAIUDKAY N1a:U1

auan . . o e

Uangiioimn aglus:auduin
8 Uangtoijoduna aav31 DA WdaKkguyovrsIvVNIgEIUETY NAWIUDKAY Na:un
Joiin oglus:dua

I 59\) Uanelolioduna naav31 fAdwdakguyavsivnigdiuaiv nawitiaKav na:un
KUY aglus:dudh TAxuidevlunisiukdovadaiumsriindasus:srdu

Jondss:3v yuzriinisnadaundsiioinisis Svi3sudAsu:TRkgarintnisnaaaunud 1tavonna:ANIudUTakad
91nnisidaguni(Postural hypotension) Kinkgawnia 91n1sk1gdAvgrINISNagaudnASL
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9. SugNwnluad 2 uai (2 Minutes Step Up and Down)

jaqus:avA
IMonadaundWoanuUYaLs:UUKdlona:lkaBsuidoa

aunsai
1.1M32 @
2. uikNdYUNaI
3. 1390 KSo 91vdia
35n1s
1. 27013 2 4 K1vriu 1 aviuu
2. Toisonk3asvdaiadGawdnwoii3no 2 dd TasAWgVUs:UIUAYNAILS:KIWKIIRTUYDUUU
vovns:qQna:iwnuoviiguony
3. avongdurinasy vIMuuuiuKaTka sniinduavaadu 1 - un ogniuf TasTkKorNKSaKNYA

na:iuidonksaevda
4. 10agiguangrisuritnisnaaaulkriinissunan 2 uii wisuliusudounsw (@nInduavadu §1e - uon

Guidu 1 aso)

INnfUNNIsSnaaoau
R rldunnda 65 ASH naav31 DAdwaanuvavs:uuKdbna:lkaBguidaa
Tu2 i aglus:auauin
g rldiiAu 65 Aso naav31 DAdwaanuvavs:uuKkdbna:lkaBguidoa
Tu2 i aglus:dua
If-'iﬂ\) rlddosn3 65 Aso naav3 dndwaanuvavs:uurkdbiazikaBguidoa
Tu 2 uni aglus:dudn Auidevdas:uukofna:lkaidsuidoa

JoAdss:v vruziInIsnadaundiiionnisis vidsudsu:ikkgaritnasnaaaunui 1lovonnd:AdwaUlakad
91InMsidagunii (Postural hypotension) KInKgawnas 91N1SKIgGADYNINISNAdoUINASYL
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uuuunnnasuUs:ziougdussonw

Sun
do-unuana o1y U we [ we [ kego
A wdulaka / Daawasuson 3wos aSo/unit
AsSnQdoudussanNIw
aldu AIshadoudussanNIw nNanIsnQdoaudalussanIw nsndana
dnKuin alansu -
2. dougv Isudivas -
3. qsiiudanig (Body Mass Index : BMI) an/u’ [] wou
D Jna
D thkunifu
[ |tsnsou
[ 1sndousuaste
4. na:ioGuKavL (Back Scratch Test donogiouu Ao [ aun
3w [a
[ um []idev
5. doirnd8unvuna:uaigim udnvnikdea Ao [l @wn
(Sit and Reach Test) [0 L d'
un 1399
[] []id
6. vonuugninKun 30 3ui 50 Vjo 11 [N aso [l @un
(30 Seconds Arm Curl Test) D Ei.
[ idev
7.  andu-Utbuuiind 30 Ui S AT T Ao [ aun
(30 Seconds Chair Stand)) Ua
[1dev
8. 1dugnINYUAY 2 Ui 5010 jo 11 RN Ao [l @win
(2 Minutes Step Up and Down) D 5_
[ idev
9. nsnadau qn-lc'mu-u"\) Tunau D2 11101V ) [ &wn
(Timed Up and Go Test : TUG) Ua
[]\dev
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ndn@olduaussanIwnN1IN1guazlainuniIsknavakSuggIony

1. A2IWDaUNILAzAIIVEAREU

1.1 nisgaikdganaluiliond

n1sganaluitionadludv

191J9UI0B18VUASUUSIDUIKTDKAIUYIN DINUUADY
lGunalun1vdie saninsvougdndousinunduiionadrudo
AVATVIS 15 Suli nddadudiv linaukiglburu:unua

\

nsdanalvitionadIuUKaL

Us:auiionvl3usnuudiukdvuovisu: ontudos 9
liunoaviudrukin sannsvoudndvo
uspundWIdonad UKD

AVALT3 15 Sunii Tundukielouru:Ufua
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1. A2IWIOUNIUA=ADTAKEU

1.2 msdiaikdganavitioKolkanaza:un

ganuuuoilududne nd>wunvudreduuidonls
21nluA9Y 9 1382c1IUd UL uSNtiDY 2oNIISLIU
$@ndvAnauidokolkanaza:un

AVADI3 15 Sunii n1draaudv Tindukieueu:ufu

1.3 nsgaikgganaluitioKkavaiuuu

Uszauidonv 2 31v ikdeanvuludrukin onnduwensiuinodd
dunvuludrokinfRuniga aannsvoudndousinaunauitiokdvasuuu
AvATI3 15 Suni indukieluu:ufua
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1. A2IWDIUNILAzAIIVEAREU

1.4 nmsgaikgganauilioKkulon

gnIuURLaoLIT u TRuUUAUWU DonIISL
dunvurivasvdwiudiukaw sudndousineu
nawidokdnan

AVALT3 15 Sunfi TindukeTouru:U[u

1.5 nisdaikdganalvitiokUinovia:zaiad

Us:anuiionvaovinv ondudanvuna:sniuuikdsaduaa
Avaavd1v wiaududaardadu ougdndousnunauido
Kuhnavia:add

AvAIYIS 15 5uni TindukieTouru:Uuf U

1.6 nisgaikgoanauitionyu
Us:auiiovaoavdv gnnvuduiiovanlUdiukinasovg
sugdndonuspunavitionvunazijo

AvALI3 15 5uni Tindurkigloumu:ufua
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1. A2IWDOUNIUAZAIIEAKEU

1.7 msdaikBzanduidoduvidiukdona:
Kavdouaiv

tvuuiAndAauludiukin IkBeau nszanUagiindu

Ao ) anIIsViUdaL wisuikdzanuulukivargiii l

sugdndousnrunauitioduuidiukdvna:kavaouao

ALAI3 15 Sunfi nddadudne linduriehuu:ujua

1.8 msdaikdzandwitioduvidiustin
gudrasv Korsanu ijodedsuiAdls
ndarinnswuuwonduludrukaw ndslsioun
gorindulkaanua:lwnuiniiga oonnsvougdndv
usSpundWItioduurduKin

AVALT3 15 5uni nddadudnv Tundurkieuru:ufua

nsUssLfiuanssanInnieng
wWeanaudssdantsundulufgeeny
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2. ﬂO'lUll{lJllSJllﬁ:ﬂO'\UOﬂﬂUUOJﬂﬁ'\UlﬁO

2.1 AdWNdvisviia:AdIUoanuUavnawItioKkaIkana:nuu

touuiAnd iJonv 2 dviioduunkunkSaudau eniwudu-av lagnuuikdsaaso
aaudie-ud1 20 ASY 10U 1 150 URUA 3 150 S:K301isawn 1 uli
Khelooonuuo0nISY K19 RITWWUWOUIISY

2.2 A>undvisvia:Adwaanuyavnauitiokdlkanaznuu

touuiAd anv 2 dviiaduunkunKSaudatn enuBUAIUTILED TRuuuAUWU

lasnvuikdgaasv U{Ua 15 AsL 10U 1 1sa URUE 3 130 S:K301sawn 1 uii
Ko poonuruz0NIISY K19 PITNYUTUWDUIISD

N15USSIUANTIANINNGNNY
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2. ﬂO'lUll{lJllSJlla:ﬂO'lUOﬂﬂUUOJﬂé’IUlﬁO

2.3 A WNJVIISVIIazAIIUDaNnuUYavnaItiorkolkana:nuu

uouuiind donv 2 dviioduunkunkSaudaun gniwu varon TRuuuAuwu
KUNUIKINAUNAdNvIIYUDaN UHUEG 15 ASY 10U 1 1sa URUG 3 150
s:K3MWIBAWN 1 Ui KielboonutuaanIsY KekITwHoUNSY

2.4 A2 UNIVIISVIIAzAUDaNUYDYNAWItDAUIIYUAIUKUN

ubuuIind Janv 2 dvfiaduunKunKSaudaU gniyu LaADNTUGIUKUN
JoADNBaNUUTILEIAD UUA 15 ASL 10U 1 150 UAUG 3 150 S:K3isawn 1 uni
KhefooonuwuoonNISY KIFRITWUzWOUIISY

o
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2. ﬂD'lUllﬁJllSJlla:ﬂi)'lUOﬂnUUOJﬂé-'IUlc"I-O

2.5 AdUNdvIISYIIazAIIUDaNUYDYNAWIUDAUYIAIUKUN

touulAn3 onv 2 3109uIA1315 sanisvenuIBuLTIKiiowu
aaudieudn 20 ASY 10U 1 150 URUA 3 150 S:K31sawn 1 uii
K18lp0onU:DNIISY K1YPITIUU:WOUIISD

2.6 ADWNTVIISVIIA:AIIUDANUYDYNAWIUDAUUIGIUKUN

uouuIind Gonv 2 dnvds:auiialdnkinonoonisvanduiu ndsuvavuuiind
laglifKiiiaguaeiiinw 2 310 URUa 15 Asv 10u 1 1sa Uua 3 1sa
s:k3wIwawn 1 uil KnefoooanutuzoonisY KIgvIdYUU:WOUINISY
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3. N1SNSJNID

3.1 1qudaim

ISUINIANGIBDEAUKLN IMYD1DEAUKED NVIUDDNTRULNUAUWU
TRauinngiogaanulaneiniu na:uauludokiinlasnowduiinuonBbuaiginsgie
IkDounisiduiindainii 1du 10 13 TU-ndu Uu 1 sau win 30 3ui

Ujua 5 sou lindukietouru:ufia

3.2 gunsvad

1. unsvdd voudredu nonuulkuuruiuwu AvATVTS 10 Suni n1dradudnv
Tinduk1aTouru:U{UG

2. unsvdd vaurd1edu ITiodWEauAUTIUSIDUKGIDN AVATLIS 10 SUNA 1d32aauEL
Tindurkiehuru:u{ua

3. unsvdd voud18du 1P1iaus:aulAKu1on AVAILTS 10 SunA n1dradudv
Tinaurkieluru:u{ua

n15UsZfiuaNsTnNIMN1eNY
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4. AUOANUUDIS-UUKItouazkaldgulaan

4.1 gugin

duginii adudie-udn Ufuadailiov 5 uii Tundurkielouru:unua

4.2 ungn-sainNn

duonimsigoaaniududiv 1321911MYWWIUBAOIANBEIY 132daUdV
Jfjuadoaitiov 5 unf lundukielbuu:unua
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4. A2UJ2ANUUDIS-UUKIOuazTkaldgulasn

4.3 v2U1-QvIivu

voUEI8TU Gonyuivasvdvludiukav adudnv Ujuadeiiiov 5 uli
Tundukietouruzugua

4.4 ¥1IYU-21dUIN

giwunvaavdnvludruuu wsauiudvduindieludrukin ndsadudno
Jpuadaitiov 5 uni linaukielbuu:unua

115U AUANTTANINNINY r( “\

] o )

Weanaudssrantsunauludaeeny S/
I 7

nsuausiy



nUsSnu1

uNgIWNIAU SFAONIVNS

Qs.sady oIuIwUISA

NOVUSSAUNSNIS

uLULW:LY  AdNUSUU

uERFSINS  N1ISUSUNSWE

uvadwssad nusal

un9sIBBY NATKeY

BoKUvLdD

f

=i

Q

waalag

nsuausiy

uwlag

IWoaanNuIduvdoniskndulugoony

NSUDUIJY NS:NSIVAISISTUEY
(-4
uSydn wawa wuiuviburn 91na nsalawiag

uNsIAY 2565

N15Us2UaNTINNINN19N1Y
Waanaadssdanisundulugdgeany

E-BOOK 1Sovn1sUs:I0UaussanIwnIvneg

ﬂE)\)ﬁOﬂSSUﬂ'l\)ﬂ'lUlWOE!Uﬂ'IW

WSIUDENISNDVADNSSUNIVNNYIWDFUNIW
sovAnuUAINgNdgInaAaasiazinaluladgnisai

UK1Ongagukaa

UnN3u1N1SaNSISUGUEIUNYNISWIAY

Un3s1n1sansIstuguuauanas

und3y1n1sansisauguunuanis

-

und3neaAlaasnisnini







NSAAUINE

NOLAPNSSUNIVABIWDFUNIW

nsuaulY NStNSJVEaISISUAY

88/22 Kij.4 auu@idquun divaaaraudny
dnoliliov SvKIauunys sKalusuiig 11000
InsAwr : 0-2590-4589

Insans : 0-2590-4584

Website : https://dopah.anamai.moph.go.th/th




