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 สถานการณ(การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศไทย สLงผลกระทบ
ตLอประชาชนเปOนจำนวนมาก และทำใหUเกิดปVญหาตLาง ๆ ตามมา ไมLวLาจะเปOนปVญหาดUานเศรษฐกิจ ปVญหาดUาน
สังคม รวมถึงปVญหาทางดUานสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดUมีนโยบายในการสนับสนุนการ
จัดการดUานอนามัยส่ิงแวดลUอมโรงพยาบาลสนาม และ Cohort Ward เนUนใหUปฏิบัติตามแนวทาง 8 ดUาน เพ่ือ
การจัดการดUานอนามัยส่ิงแวดลUอมท่ีเหมาะสมและถูกตUอง พรUอมสLงเสริมใหUผูUท่ีเฝlาระวังมีกิจกรรมสLงเสริม
สุขภาพดUวยหลัก 3 อ คือ อาหาร ออกกำลังกาย และอารมณ( โดยการใหUความรูU การดูแลสุขภาพตนเองขณะ
พักรักษาตัวในโรงพยาบาลสนาม 

การสLงเสริมสุขภาพดUาน อ.ออกกำลังกาย เน่ืองจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สามารถ
ติดตLอไดUในระบบทางเดินหายใจจากการ สูดละอองไอ จาม ของผูUติดเช้ือ รวมท้ังการสัมผัสและการใกลUชิด
ผูUปpวย เช้ือโรคท่ีเขUาไปสูLปอดจะทำลายเน้ือปอด สLงผลตLอการหายใจของผูUติดเช้ือทำใหUหายใจหอบถ่ี เหน่ือยงLาย 
ซ่ึงความเสียหายของปอดข้ึนอยูLกับความรุนแรงของการติดเช้ือของแตLละคน ดังน้ันผูUปpวยท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) อาจเกิดปอดอักเสบ (COVID Pneumonia) ไดUตลอดระยะการดำเนินการของโรค
โดยเฉพาะชLวง 2 สัปดาห(แรก การลุกลามของโรคอาจกLอใหUเกิดความรุนแรงจนเกิดภาวะวิกฤตตLอผูUปpวยไดU แตL
เน่ืองดUวยการกักตัวในโรงพยาบาลสนาม Cohort Ward ซ่ึงมีพ้ืนท่ีจำกัด จึงทำใหUผูUปpวยมีกิจกรรมทางกาย
นUอยลง และดUวยพยาธิสภาพของโรคจึงไมLเหมาะสมท่ีจะออกกำลังกายในระดับปานกลางหรือหนัก แตLการออก
กำลังกายก็มีความจำเปOนสำหรับผูUปpวย เพราะจะเปOนการชLวยฟ|}นฟูสมรรถภาพทางกายและความแข็งแรงของ
ปอด ดังน้ันการออกกำลังกายดUวยการลุกน่ัง (sit-to-stand test, STST) หรือการออกกำลังกายตามความ
สนใจของผูU กักตัว รLวมกับการทดสอบภาวะออกซิเจนต่ำในเลือดขณะออกกำลัง (exercise-induced 
desaturation, EID) จึงมีความสำคัญ เพ่ือเปOนการประเมินภาวะปอดอักเสบแบบไมLมีอาการเบ้ืองตUนของผูUปpวย
โควิด-19  

การสLงเสริมสุขภาพดUาน อ.อาหาร มีความสำคัญเน่ืองจากผูUปpวยท่ีมีการติดเช้ือในรLางกายยLอมมีภาวะ
เส่ียงตLอการเกิดความรุนแรงของโรคไดUมากเน่ืองจากมีภูมิคุUมกันท่ีลดลง โดยเฉพาะในกลุLมผูUปpวยท่ีมีโรค
ประจำตัว เชLน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคปอด โรคมะเร็ง ซ่ึงรLางกายมีภาวะการเจ็บปpวยท่ีตUอง
รับประทานยาและอาหารเพ่ือควบคุมความรุนแรงของโรค หากมีการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะย่ิงเพ่ิม
ปVจจัยเส่ียงท่ีสูงข้ึนอีก การดูแลสุขภาพใหUแข็งแรงดUวยการรับประทานอาหารท่ีปรุงถูกสุขลักษณะและมีคุณคLา
ทางโภชนาการครบถUวนเหมาะสม เพ่ือเสริมสรUางภูมิคุUมกันจะชLวยเปOนเกราะปlองกันการเกิดภาวะแทรกซUอน
ตLาง ๆ ไดU รวมถึงการเลือกรับประทานอาหารเพ่ือใหUไดUรับสารอาหารท่ีเหมาะสมเพียงพอกับรLางกายในระหวLาง
พักรักษาตัวอยูLท่ีโรงพยาบาลสนาม ไมLบริโภคอาหารท่ีใหUพลังงานสูง รสหวาน รสมัน รสเค็ม เกินความจำเปOน
ของรLางกาย จึงเปOนส่ิงท่ีบุคลากรทางการแพทย(และผูUปpวยตUองตระหนักถึงความสำคัญ 

การสLงเสริมสุขภาพดUาน อ.อารมณ( เพ่ือใหUผูUปpวยสามารถจัดการกับอารมณ(ของตนเองในขณะเขUา
รักษาตัวไดUอยLางเหมาะสม เน่ืองจากสถานการณ(การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผูUติดเช้ือบางราย

สถานการณ)และความเป2นมา 
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อาจเกิดภาวะแทรกซUอนท่ีรุนแรงจนทำใหUเสียชีวิต และจากการเสพขLาวสารตามส่ือตLาง ๆ ท่ีรายงานถึงความ
รุนแรงของสถานการณ(การแพรLระบาด จำนวนผูUปpวย และผูUเสียชีวิต อาจทำใหUผูUปpวยเกิดความรูUสึกหวาดกลัว 
วิตกกังวล ซ่ึงจะสLงผลตLอสภาพจิตใจกLอใหUเกิดความเครียด โดยเฉพาะผูUปpวยท่ีท่ีเขUารับการรักษาตัวใน
โรงพยาบาลสนาม หรือ Cohort Ward ซ่ึงตUองอยูLในบริเวณท่ีกำหนดไวUเปOนระยะเวลา 14 อาจจะเปOน
ตัวกระตุUนใหUเกิดผลกระทบทางอารมณ(และความเครียดไดUมากข้ึนกวLาปกติ  การประเมินความเครียดทำใหUเกิด
การรับรูUสถานะทางอารมณ(ของผูUปpวย และสามารถใชUเปOนแนวทางในการใหUคำแนะนำปรึกษาเพ่ือลดปVญหา
และความรุนแรงทางอารมณ(ไดU 

เพ่ือใหUการดำเนินงานการสLงเสริมสุขภาพ รองรับกับสถานการณ(การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019  ศูนย(อนามัยท่ี 6  จึงไดUจัดทำแนวทางการสLงเสริมสุขภาพฉบับน้ีข้ึน เพ่ือเปOนขUอเสนอแนะ และ
แนวทางสำหรับการจัดกิจกรรมการสLงเสริมสุขภาพ ในสถานการณ(ท่ีมีการระบาดของโรคในวงกวUาง จำนวน
ผูUปpวยมากและอยูLในสถานท่ีท่ีใหUการดูแลรักษาพยาบาลซ่ึงเกินศักยภาพการจัดระบบบริการในการรองรับผูUปpวย 
หรือสถานท่ีท่ีมีขUอจำกัด หรือท่ีเรียกวLา “โรงพยาบาลสนาม” และ “Cohort Ward” 

 
 

วัตถุประสงค- 
1. เพ่ือใหUผูUปpวยเกิดความปลอดภัยขณะเขUารักษาตัวใน Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม 

 2. สLงเสริมสุขภาพตามหลัก 3อ. ในผูUปpวยท่ีเขUารับการรักษาใน Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม 
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กรอบแนวคิดการส7งเสริมสุขภาพใน Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม 
ชลบุรี 
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แนวทางการส*งเสริมสุขภาพผู4ป6วยใน Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม 
โรงพยาบาลสนาม และ Cohort ward 
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กลุ%มผู)ป+วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีได)รับการเฝOาระวังใน Cohort Ward และ

โรงพยาบาลสนาม จะต)องแยกกักตัว 14 วัน ภายในสถานท่ีท่ีกำหนดและอยู%ในพ้ืนท่ีท่ีจำกัด จึงอาจทำให)ผู)ป+วย

เกิด ความเครียด ความวิตกกังวล ขาดการทำกิจกรรมทางกาย ดังน้ันการจัดกิจกรรมส%งเสริมสุขภาพควรคำนึง

ประโยชนdท่ีผู)ป+วยจะได)รับคือการปOองกันภาวะแทรกซ)อนของโรค โดยกิจกรรมควรมีความเช่ือมโยงกับความ

ต)องการของผู)ป+วย และการช้ีแจงให)ผู)ป+วยเห็นถึงความสำคัญและประโยชนdของการทำกิจกรรมเปhนปiจจัย

สำคัญท่ีจะทำให)การดำเนินกิจกรรมสำเร็จตามเปOาหมาย  การดำเนินการส%งเสริมสุขภาพ อาจจะปรับตาม

สภาพบริบทของพ้ืนท่ีได) โดยสามารถดำเนินการตามรูปแบบของกิจกรรมมีดังน้ี 

1. การจัดเตรียมความพร2อม 

1.1.ด2านอาคารสถานท่ี 

1.1.1 จัดพ้ืนท่ีในตึกผู)ป+วยให)ถูกต)องตามมาตรฐาน Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม 

พร)อมท้ังมีอุปกรณdอำนวยความสะดวกพ้ืนฐานเพ่ือลดความตึงเครียดแก%ผู)ป+วย 

1.1.2.  จัดบริเวณพ้ืนท่ีให)ผู)ป+วยสามารถทำกิจกรรมทางกายและพักผ%อนได) 

1.2.ด2านอุปกรณ= 

1.2.1    ด)านเคร่ืองมือส่ือสาร ระหว%างผู)ป+วยและเจ)าหน)าท่ี  

1.2.2 ช%องทางการส่ือสารกับผู)ป+วยออนไลนd เช%นระบบ LINE และ Google drive 

1.2.3 ระบบอินเทอรdเน็ต WIFI 

1.2.4 เคร่ืองมือทางการแพทยd (ท่ีวัดอุณหภูมิ / เคร่ืองวัดความอ่ิมตัวของออกซิเจนใน 

กระแสเลือด (Pulse Oximeter)) 

1.2.5 จุดประชาสัมพันธdปOายความรู)ให)กับผู)ป+วย เช%น บริเวณรับส%งอาหาร และหัวเตียง 

ผู)ป+วย เปhนต)น 

                1.3.ด2านบุคลากร 

1.3.1ศึกษาข)อมูลเก่ียวกับหลักการการส%งเสริมสุขภาพในในผู)ใหญ%1,2 โดยใช)หลักการธรรมชาติ 

ของการเรียนรู)ในผู)ใหญ%ท่ีมีลักษณะเฉพาะ และคาดหวังถึงผลประโยชนdท่ีตนเองจะได)รับ จึงได)นำหลักการน้ีมา

ใช)ในการดำเนินงานส%งเสริมสุขภาพแก%ผู)ป+วยท่ีเข)ารับการรักษาใน Cohort ward ศึกษากลยุทธdอ่ืนๆ เช%น ใช)วิธี

อัดวิดีโอจะทำให)ผู)ป+วยมีแรงจูงใจและสนใจในการเข)าร%วมกิจกรรมส%งเสริมสุขภาพมากข้ึน หรือการใช)วิธีการ

สร)างแรงจูงใจทางสังคม คือเม่ือผู)ป+วยส%วนใหญ%ทำกิจกรรมคนอ่ืนก็จะทำตามกัน3  นอกจากน้ีผู)ใหญ%สามารถ

เปhนตัวอย%างท่ีดีและบอกต%อ จึงตัวช%วยในการส%งต%อการส%งเสริมสุขภาพกับผู)ป+วยภายในหอผู)ป+วยได)ด)วย   

                       1.3.2 ประชุมวางแผนการดำเนินงานส%งเสริมสุขภาพโดยใช)หลักการและกลวิธีการส%งเสริม

สุขภาพในผู)ใหญ%ในการดำเนินงานเพ่ือให)เกิดประสิทธิภาพมีการวางแผนติดตามการดำเนินงานประชุม

แลกเปล่ียนเรียนรู)หลังเร่ิมปฏิบัติงานเพ่ือให)ทราบถึงปiญหาอุปสรรคและสามารถนำไปปรับปรุงแก)ไขได)ต%อไป 

แนวทางการปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการส4งเสริมสุขภาพ  
สำหรับ Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม 

โรงพยาบาลสนาม 



 

คูมื่อการสง่เสริมสขุภาพ Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม                                                                               6 
 

1.3.3 ศึกษาข)อมูลเก่ียวกับการออกกำลังกายสำหรับผู)ป+วยโควิด-194 อาหารต)านโควิด-19  

และโภชนาการท่ีเหมาะสมสำหรับผู)ป+วย5 และการส%งเสริมทักษะทางด)านอารมณdในผู)ป+วยท่ีเข)ารับการรักษาใน 

Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม6 

1.3.4 พยาบาลหรือนักโภชนาการ สามารถกำหนดเมนูอาหารท่ีเก่ียวกับกับอาหารท่ีผู)ป+วย 

ควรได)รับ อย%างน)อย 7 วัน เพ่ือให)นักโภชนาการหรือผู)ท่ีเก่ียวข)องคำนวณ คุณค%าทางโภชนาการท่ีผู)ป+วยได)รับ

ประจำวัน 

  1.3.5 จัดทำช%องทางการกรอกข)อมูลส%วนตัว แบบประเมินความสนใจและช%องทางการ

ปรึกษาปiญหาของผู)ป+วยแบบประเมินความพึงพอใจและประเมินความเครียดก%อนกลับบ)าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  2. ด2านการเตรียมผู2ปCวย 

  2.1 จัดระบบบริหารจัดการ  จัดให)มีจิตอาสาตัวแทนกลุ%ม / อาสาสมัครจัดกิจกรรม  

  2.2 ช้ีแจงช%องทางถ%ายทอดองคdความรู) ออนไลนd หรือหลักสูตรตามท่ีโรงพยาบาลสนามกำหนด โดย

ผ%าน QR CODE  และช%องทาง LINE ให)ผู)ป+วยรับทราบ 

  2.3  ช้ีแจงวัตถุประสงคdในการทำกิจกรรมส%งเสริมสุขภาพเพ่ือเปhนการปOองกันความรุนแรงจากโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และเสริมสร)างร%างกายและจิตใจให)แข็งแรงในช%วงพักรักษาตัวใน Cohort Ward 

และโรงพยาบาลสนาม รวมถึงการสร)างให)ผู)ป+วยตระหนักถึงผลประโยชนdท่ีผู)ป+วยจะได)รับ  

  2.4 ช้ีแจงช%วงเวลาในการทำกิจกรรม วิธีการ ข้ันตอนในการทำกิจกรรม และวิธีการวัดผล 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามความสนใจ 

และปiญหาขณะเข)ารับการรักษา 

แบบประเมินความพึงพอใจและความเครียด 
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การสDงเสริมสุขภาพผู2ปCวยใน Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม ด2านการออกกำลังกาย 

ข้ันตอนการเตรียมการ 

 1.ศึกษาข)อมูลเก่ียวกับการออกกำลังกายสำหรับผู)ป+วยโควิด-19 และการทดสอบภาวะออกซิเจนต่ำใน

เลือดขณะออกกำลังด)วยการน่ัง (sit-to-stand tests for exercise-induced desaturation in COVID-19 

patients)7 การเดิน6นาที  (six-minute walk) ซ่ึ งกิจกรรมทางกายดังกล%าวเปhนการคัดกรองภาวะ          

ปอดอักเสบชนิดท่ีไม%มีอาการหรือท่ีเรียกว%า Happy pneumonia และศึกษาการออกกำลังกายในรูปแบบอ่ืนๆ 

เช%นการออกกำลังกายเสริมสร)างสมรรถนะปอด เพ่ือส%งเสริมกิจกรรมทางกายให)แก%ผู)ป+วยให)ม่ีสุขภาพร%างกายท่ี

แข็งแรงขณะเข)ารับการรักษาตัวใน Cohort Ward 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

 1.ช้ีแจงกับผู)ป+วยโควิด-19 เพ่ือแจ)งวัตถุประสงคdในการทำกิจกรรมส%งเสริมสุขภาพด)านการออก     

กำลังกาย ช%วงเวลาในการทำกิจกรรม วิธีการ ข้ันตอนในการทำกิจกรรม และวิธีการส%งผลการวัดค%า SpO2  

 2.กิจกรรมส%งเสริมสุขภาพด)านการออกกำลังกายของผู)ป+วยในโรงพยาบาลสนาม ได)ดำเนินการโดย

เชิญชวน และกระตุ)นผู)ป+วยโควิด-19 ให)ออกกำลังกายโดยได)กำหนดให)ทำกิจกรรม 2 ช%วงเวลา ได)แก% ช%วงเช)า 

เวลา 10.00 – 12.00 น. และช%วงบ%าย เวลา 13.00 – 16.00 น. โดยมีรูปแบบกิจกรรมให)ผู)ป+วยโควิด-19 

ปฏิบัติ เพ่ือสร)างความตระหนักในการทดสอบสมรรถนะปอดหลังการทำกิจกรรมทางกาย โดยการกระตุ)น

ผู)ป+วยภาวะออกซิเจนต่ำในเลือดขณะออกกำลัง (exercise-induced desaturation, EID) ด)วยการลุกน่ัง การ

เดิน หรือการออกกำลังกายตามความถนัดและสนใจเปhนระยะเวลา 15 นาที 2 คร้ังต%อวัน 

ข้ันติดตาม 

 1. ผู)ป+วยโควิด- 19 ส%งผลการวัดค%า SpO2 ก%อนและหลังออกกำลังกายในกลุ%ม Line ส%วนตัวให)กับ

เจ)าหน)าท่ีท่ีให)การพยาบาล เพ่ือติดตามอาการและอาการเปล่ียนแปลงของผู)ป+วย 

 2. หากพบผู)ป+วยโควิด-19 ท่ีมีภาวะออกซิเจนต่ำในเลือดขณะออกกำลัง ลดลงจากเดิม 3% ข้ึนไป 

(desaturation) หรือผู)ป+วยหายใจหอบเหน่ือยมาก พูดเปhนคำไม%ได) แสดงว%าผู)ป+วยน%าจะมีปiญหาในปอด ฉะน้ัน

ทีมเจ)าหน)าท่ีท่ีให)การพยาบาลเวรประจำวัน จะต)องรายงานแพทยdเวรประจำวันน้ัน เพ่ือค)นหาสาเหตุในการ

วินิจฉัยและให)การรักษาในลำดับต%อไป 

ผลท่ีคาดวDาจะได2รับ 

 1.ผู)ป+วยโควิด-19 ให)ความสนใจและเข)าร%วมกิจกรรมการทดสอบภาวะออกซิเจนต่ำในเลือดขณะออก

กำลัง (exercise-induced desaturation, EID) ด)วยการลุกน่ัง (sit-to-stand test, STST) และกิจกรรมการ

ออกกำลังกายตามความสนใจ ซ่ึงสามารถกำกับติดตามจากการส%งผลการวัดค%า SpO2 ตามช%วงระยะเวลาท่ี

กำหนดทุกคน  

 2.ทีมท่ีให)การพยาบาลสามารถประเมิน ติดตาม ประสิทธิภาพการทำงานของปอด และการดำเนินโรค

ของผู)ป+วยโควิด-19 ได)อย%างทันท%วงที 

 3.ผู)ป+วยโควิด-19หลังจากทำกิจกรรมส%งเสริมการออกกำลังกายแล)ว วัดค%า SpO2 ไม%ต่ำหรือลดลงจาก

เดิม 3% ข้ึนไป และผู)ป+วยโควิด-19 ไม%เกิดภาวะแทรกซ)อนจากการนอน  
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 4. ผู)ป+วยมีกิจกรรมทางกาย ซ่ึงช%วยเสริมสร)างความแข็งแรงของปอดและร%างกาย และนอกจากน้ียัง

ช%วยลดความเครียดความกังวลขณะนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 

 5. ผู)ป+วยไม%มีน้ำหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึนเม่ือจำหน%ายออกจากโรงพยาบาล 

 

รูปภาพประกอบการออกกำลังกาย 

 

 

 

การสDงเสริมสุขภาพผู2ปCวยใน Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม ด2านโภชนาการ 

ข้ันตอนการดำเนินการ 

1. ติดต%อประสานงานกับผู)ประกอบการทำอาหารเพ่ือขอเมนูและส%งให)นักโภชนาการวิเคราะหdค%า 

พลังงานของอาหารท่ีผู)ป+วยได)รับในแต%ละม้ือ 

2. ติดปOายความรู)ค%าพลังงานของอาหารแต%ละม้ือต%อวัน จำนวน 3 ม้ือ ท่ีจุดรับอาหารของผู)ป+วย ใน 

เวลา 9.00 น. และส%งข)อมูลเปhนรูปภาพทางไลนdส%วนตัวของผู)ป+วย ในเวลา 10.00 น. ทุกวันในเวรเช)า 

3. ส่ือสารและสร)างการเข)าถึงข)อมูลท่ีจำเปhนต%อการดูแลสุขภาพของผู)ป+วย ด)วยการแชรdข)อมูลความรู) 

เร่ืองอาหารสู)โควิด ตัวอย%างเมนูอาหาร 14 วันในโรงพยาบาลสนาม เมนูอาหารสำหรับผู)ท่ีมีโรคประจำตัวต%าง ๆ 

เช%น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เพ่ือให)ผู)ป+วยได)รับทราบข)อมูลและเปhนทางเลือกในการดูแลตนเองในการ

เลือกรับประทานอาหาร รวมท้ังสามารถบอกต%อกับญาติให)จัดหาอาหารท่ีมีคุณค%าทางโภชนาการท่ีจำเปhน

สำหรับการรักษาภาวะการเจ็บป+วยมาให)อย%างเหมาะสม 

 ข้ันติดตาม 

 1. ติดตามและสังเกตผู)ป+วยรับประทานอาหารได)ทุกม้ือ 

 2. ผู)ป+วยไม%มีการเจ็บป+วยในระบบทางเดินอาหาร และภาวะแทรกซ)อนจากโรคประจำตัวระหว%างอยู%

ในโรงพยาบาลสนาม 
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ผลท่ีคาดวDาจะได2รับ 

 1. ผู)ป+วยได)รับสารอาหารเพ่ือเสริมสร)างภูมิคุ)มกัน ลดหวาน มัน เค็ม ท่ีเหมาะสมกับภาวะการเจ็บป+วย 

 2. ผู)ป+วยได)รับปริมาณอาหารท่ีเพียงพอและไม%เกินความต)องการของร%างกายในแต%ละวัน  

 3. ผู)ป+วยไม%มีน้ำหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึน เม่ือจำหน%ายออกจากโรงพยาบาล 

 

รูปภาพประกอบอาหารเมนูวันน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสDงเสริมสุขภาพผู2ปCวยใน Cohort Ward และโรงพยาบาลสนาม ด2านอารมณ= 

 ข้ันตอนการเตรียมการ 

1. ประสานการทำงานร%วมกันระหว%างโรงพยาบาลแม%ข%ายและโรงพยาบาลสนาม 

 ข้ันตอนการดำเนินงาน 

1. เจ)าหน)าท่ีโรงพยาบาลสนามให)คนไข)ประเมินสุขภาพจิตผู)ป+วยโควิด-19 เม่ือเข)านอนโรงพยาบาล 

Day 3 โดยให)สแกนประเมินจาก QR CODE โดยมีแบบประเมิน ST-5  2Q  9Q  8Q  AUDIT  โดยข)อมูลจะ

ถูกส%งไปท่ีฐานข)อมูลโรงพยาบาลชลบุรี และคืนข)อมูลกลับมาท่ีโรงพยาบาลสนาม กรณีมีอาการผิดปกติ

นักจิตวิทยาทีมสุขภาพจิตโรงพยาบาลแม%ข%ายจะให)คำปรึกษาแนะนำ และเฝOาระวังความผิดปกติ 

2. มีช%องทางการให)คำปรึกษาปiญหาของผู)ป+วยทางไลนdเวลา14.00-15.00น. ของทุกวัน 

3. มีกิจกรรมช%วยผ%อนคลายช%วงท่ีอยู%โรงพยาบาลสนาม มีกิจกรรมการออกกำลังกายเพ่ือคลาย 

ความเครียดวิตกกังวล และท่ีหัวเตียงผู)ป+วยจะมีบทสวนมนตdก%อนนอนจัดเตรียมไว)ให) และมีการแนะนำการฝôก

สมาธิ เพ่ือให)คนไข)เลือกปฏิบัติตามอัธยาศัย 

4. มีการประเมินความสนใจและปiญหาของผู)ป+วยทาง Google Form ทุก 5 วัน 

5. ก%อนคนไข)กลับบ)าน จะมีการติดตามให)คนไข)ประเมินสุขภาพจิต 9Q โดยประเมินผ%านสแกน QR  
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CODE ซ่ึงการประเมินน้ีเปhนการเตรียมความพร)อมด)านอารมณdก%อนผู)ป+วยจะกลับบ)านถ)าผิดปกติจะได)มีการเฝOา

ระวังและส%งต%อการดูแลต%อไป  

 ข้ันติดตาม 

1. ประเมินภาวะซึมเศร)าของผู)ป+วยแรกรับด)วยแบบประเมิน ST-5  2Q  9Q  8Q  AUDIT และ

ประเมินซ้ำโดยใช)แบบประเมิน 9Q ก%อนออกจากโรงพยาบาล 

2. เฝOาระวังและติดตามปiญหาผู)ป+วยโดยการให)คำปรึกษาทางไลนdและจากแบบสอบถามทุก 5 วัน 

ผลท่ีคาดวDาจะได2รับ 

1. คนไข)โควิด-19 ได)ประเมินสุขภาพจิตทุกราย   

2. มีการเฝOาระวัง คนไข)ไม%มีภาวะเครียดท่ีเส่ียงอันตรายท่ีรุนแรง 

 

รูปภาพประกอบแบบสอบถามความเครียดและความสนใจ 
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ตัวอยDาง การจัดกิจกรรมการสDงเสริมสุขภาพสำหรับผู2ปCวยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
6.00-7.00 • ดูแลตนเองป3องกันการ

แพร8กระจายเช้ือ 

• วัดสัญญาณชีพ 

• ดูแลทำความสะอาดร8างกาย ลGางมือบ8อยๆ ใส8แมส 
ตลอดเวลา เวGนระยะห8างจากผูGปMวยอ่ืน  

• ผูGปMวยวัดไขGและออกซิเจนปลายน้ิวเพ่ือส8งขGอมูลใหG
พยาบาล 

7.00-9.00 • รับประทานอาหารเชGา • รับประทานอาหารท่ีจัดเตรียมไวG และท้ิงขยะในถังขยะ
ติดเช้ือท่ีกำหนดไวG 

9.00-10.00 • วัดสัญญาณชีพ 
 

• แพทยVเขGาตรวจเย่ียมอาการ
ผูGปMวย 

• ผูGปMวยวัดไขGและออกซิเจนปลายน้ิวเพ่ือส8งขGอมูลใหG
พยาบาล 

• แพทยVเขGาตรวจอาการ ใหGคำแนะนำเร่ืองการและขGอ
ปฏิบัติตัว คนไขGปรึกษาขGอสงสัย 

10.00-12.00 • กิจกรรมทางกาย 
 

• กิจกรรมดGานโภชนาการ 

• กิจกรรมเสริมสรGางความรอบรูG
ดGานสุขภาพ 

• ออกกำลังกายเพ่ือทดสอบสมรรถนะปอด   15 นาที
และวัดออกซิเจนปลายน้ิว 

• ใหGความรูGดGานโภชนาการเร่ืองพลังงานอาหาร 

• ใหGความรูGดGานสุขภาพท่ีคนไขGสนใจ 

12.00-13.00 • รับประทานอาหารกลางวัน • รับประทานอาหารท่ีจัดเตรียมไวG และท้ิงขยะในถังขยะ
ติดเช้ือท่ีกำหนดไวG 

13.00-16.00 • กิจกรรมทางกาย 
 

• ใหGคำปรึกษาผูGปMวยช8องทางไลนV 
(14.00-15.00) 

• ออกกำลังกายเพ่ือทดสอบสมรรถนะปอด15 นาทีและ
วัดออกซิเจนปลายน้ิว 

• ใหGผูGปMวยปรึกษากับผูGปMวยในเร่ืองท่ีมีความกังวลเพ่ือลด
ความเครียด 

16.00-18.00 • รับประทานอาหารเย็น 
 

• รับประทานอาหารท่ีจัดเตรียมไวG และท้ิงขยะในถังขยะ
ติดเช้ือท่ีกำหนดไวG 

18.00-22.00 • วัดสัญญาณชีพ 
 

• ดูแลตนเองป3องกันการ
แพร8กระจายเช้ือ 

• กิจกรรมส8งเสริมทักษะทาง
อารมณV 

• ผูGปMวยวัดไขGและออกซิเจนปลายน้ิวเพ่ือส8งขGอมูลใหG
พยาบาล 

• ดูแลทำความสะอาดร8างกาย ลGางมือบ8อยๆใส8แมสตลอด
เวลา 

• ผูGปMวยทำกิจกรรมเพ่ือผ8อนคลาย หรือน่ังสมาธิสวดมนตV
ก8อนนอนหรือพิธีกรรมทางศาสนาอ่ืนๆเปeนตGน 

22.00-6.00 • นอนหลับใหGเพียงพอ 8ช่ัวโมง  
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การวัดผลลัพธ=ในการดำเนินงานสDงเสริมสุขภาพ 

1. ผู)ป+วยไม%เกิดภาวะแทรกซ)อนจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ขณะรักษาตัวอยู%ใน Cohort Ward 

หรือ โรงพยาบาลสนาม 

2. ไม%เกิดโรคแทรกซ)อนในระบบทางเดินอาหารของผู)ป+วย เช%น ท)องเสีย 

3. น้ำหนักตัวท่ีเปล่ียนแปลงของผู)ป+วยหลังจำหน%ายออกจาก Cohort Ward หรือ โรงพยาบาลสนาม 

4. ภาวะความเครียดหรือภาวะซึมเศร)าของผู)ป+ วยหลังจำหน%ายออกจาก Cohort Ward หรือ 

โรงพยาบาลสนาม 

5. ความพึงพอใจของผู)ป+วยในการดำเนินงานส%งเสริมสุขภาพใน Cohort Ward หรือ โรงพยาบาลสนาม  

 

รูปภาพประกอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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