
 
 

แบบรายงานการตรวจราชการระดับเขตสุขภาพ  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561  
คณะที่ 1 การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการจัดการสุขภาพ 

หัวข้อ ร้อยละต าบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care)  
ในชุมชนผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 60)  

เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 
 

1. ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น  
- ร้อยละต ำบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว (Long Term Care) ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์  

  ร้อยละ 60 (รอบ 12 เดือน) 
2. สถานการณ์  

 ปี 2561 เขตสุขภำพที่ 6 มีประชำกรทั้งหมด 4,881,868 คน เป็นผู้สูงอำยุ 769,561 คน ร้อยละ 15.76 
จังหวัดที่มีประชำกรผู้สูงอำยุต่อประชำกรทุกช่วงอำยุ สูงสุด คือ จังหวัดตรำด  ฉะเชิงเทรำ และปรำจีน ร้อยละ 
18.80, 16.99 และ16.82 ตำมล ำดับ ผู้สูงอำยุได้รับกำรคัดกรองควำมสำมำรถกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน (ADL) ไตรมำส
ที่ 1-2 (ต.ค.–มี.ค.) ปี 2561 จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 759,402 คน รับกำรคัดกรอง 416,755 คน พบว่ำกลุ่มติด
สังคมจ ำนวน 404,812 คน เป็นร้อยละ 97.13 เป็นกลุ่ม (Healthy Ageing) กลุ่มติดบ้ำน จ ำนวน 9,407 คน                 
(ร้อยละ 2.26 ) กลุ่มติดเตียง 2,536 คน (ร้อยละ 0.61 ) (ข้อมูล  https://hdcservice.moph.go.th ประมวลผล 
วันที่ 27 กรกฎำคม.2561) 
          กำรขับเคลื่อนระบบ LTC ในชุมชน พบว่ำ มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ำร่วมโครงกำร  LTC                                 
ปี 2559-2561 จ ำนวน 405 แห่ง (จำก อปท. 575 แห่ง) คิดเป็นร้อยละ 70.43 (รำยงำนจำก สปสช. 21 ก.ค. 
2561) มี Care Manager ผ่ำนกำรอบรม จ ำนวน  1,132  คน และมี Care Giver ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตร                        
70 ชั่วโมง กรมอนำมัย จ ำนวน 5,402 คน มีกำรจัดท ำแผนกำรดูแลผู้สูงอำยุ (Care plan) และเสนอต่อ
คณะอนุกรรมกำร LTC  ถึงร้อยละ 90.68  มีกำรเบิกจ่ำยงบกองทุน LTC ฯ ในระดับเขต ร้อยละ 75 (อปท. ที่เข้ำ
ร่วมโครงกำรในปี 25560 – 2561)  มีกำรพัฒนำและขับเคลื่อนต ำบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุ                     
ระยะยำว (Long Term Care) ผ่ำนเกณฑ์ฯ ในระดับเขตฯ จ ำนวน 330 ต ำบล (จำกต ำบลทั้งหมด 530 ต ำบล)                     
คิดเป็นร้อยละ 62.26 (ระดับประเทศฯ ผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 53.9) และจังหวัดที่ยังไม่ผ่ำนเกณฑ์เป้ำหมำย                           
ร้อยละ 60 ได้แก่ จังหวัดชลบุรี, จันทบุรี และระยอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ ตก. 2 

https://hdcservice.moph.go.th/


3. การด าเนินงาน/ผลการด าเนินงานตามมาตรการส าคัญ 
3.1 วิเคราะห์สถานการณ์ ความส าคัญ/สภาพปัญหาของพื้นที่ 

 
  ตารางท่ี  1 จ านวน ร้อยละผู้สูงอายุ จ าแนกรายจังหวัด 

จังหวัด ต าบลท้ังหมด อปท. จ านวนผู้สูงอายุ ร้อยละ 

สมุทรปราการ 50 48 161,948 15.07 
ชลบุรี 92 98 170,192 14.06 
ระยอง 58 68 78,585 11.33 
จันทบุรี 76 81 82,704 15.72 
ตราด 38 43 30,839 18.80 

ฉะเชิงเทรา 93 108 101,682 16.99 
ปราจีนบุรี 65 69 68,510 16.82 
สระแก้ว 58 65 75,101 13.64 

รวม 530 580 769,561 15.30 
 

ที่มา: ประชำกรจ ำแนกเพศ กลุ่มอำยุรำยปี เขตสุขภำพที่ 6 ปี 2561  https://hdcservice.moph.go.th 
 

ตารางท่ี  2 จ ำนวน Care Manager  และ Care Giver ที่ผ่ำนกำรอบรม จ ำแนกรำยจังหวัด 

จังหวัด 
Care Manager Care Giver 

ปีงบประมำณ 
2559-60 

ปีงบประมำณ 
2561 

รวม 
ปีงบประมำณ 

2559-60 
ปีงบประมำณ 

2561 
รวม 

สมุทรปราการ 85 57 142 477 100 577 
ชลบุรี 85 84 169 321 237 558 
ระยอง 100 62 162 483 49 532 
จันทบุรี 78 63 141 515 330 845 
ตราด 53 28 81 284 20 304 

ฉะเชิงเทรา 148 21 169 699 169 868 
ปราจีนบุรี 88 36 124 701 200 901 
สระแก้ว 97 47 144 617 200 817 

รวม 734 398 1,132 4097 1,305 5,402 
  ที่มา: ศูนย์อนำมัยที่ 6 สรุป ณ เดือน กรกฎำคม 2560 

 
 
 



3.2  ข้อมูลพื้นที่เข้าร่วมโครงการ ฯ 
 
       ตารางท่ี ๓ ข้อมูล อปท. ทีเ่ข้ำร่วมกองทุน LTC และมีกำรโอนเงินไปเพ่ือจัดบริกำร  

  ที่มา: ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติเขต 6 ระยอง  สรุป ณ วันที่ 21 กรกฎำคม 2561 
 
 
 

จังหวัด ต าบล 
ทั้งหมด 

อปท.
ทั้งหมด 

จ านวน อปท. 
ที่เข้าร่วมโครงการ 

อปท.ที่มีการโอนเงิน 
(เข้าร่วมปี 59-60) 

ปี 59 ปี 60 ปี 61 รวม ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
สมุทรปราการ 50 45 15 2 6 23 51.11 13 86.67 

ชลบุรี 92 97 29 12 16 57 58.76 26 70.27 
ระยอง 58 67 19 14 9 42 62.69 19 57.58 
จันทบุรี 76 81 33 16 10 59 72.84 34 73.91 
ตราด 38 43 19 8 8 35 81.40 30 100 

ฉะเชิงเทรา 93 108 45 5 18 68 62.96 37 75.51 
ปราจีนบุรี 65 69 20 19 17 56 81.16 29 69.05 
สระแก้ว 58 65 17 30 18 65 100.00 37 77.08 

รวม 530 575 197 106 102 405 70.43 225 75.00 



 
       
         3.3 ข้อมูลพื้นที่เข้าร่วมโครงการ LTC   

จังหวัด 1.จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย LTC การจัดท า Care Plan                         
และเสนอต่อคณะอนุฯ 

ต าบลท่ีผ่านเกณฑ์ LTC 

สิทธิ 
UC 

สิทธิ
อ่ืนๆ 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 รวม จัดท าแล้ว
(ฉบับ) 

ร้อยละ จ านวน
ต าบล
ทั้งหมด 

ผ่าน
เกณฑ์ 

ร้อยละ 

สมุทรปราการ 1,299 58 638 349 288 82 1,357 1,162 89.45 50 31 62.00 

ชลบุรี 1,878 241 786 222 386 237 1,627 1,539 94.59 92 55 59.78 

ระยอง - - 335 158 285 110 877 867 98.86 58 27 46.55 

จันทบุรี - - 561 210 274 132 1,177 886 75.28 76 37 48.68 

ตราด - - 184 83 111 35 413 413 100.00 38 23 60.50 

ฉะเชิงเทรา - - 1,259 401 443 214 2,317 1,965 84.81 93 59 63.44 

ปราจีนบุรี - - 726 279 336 107 1,541 1,483 96.23 65 44 67.69 

สระแก้ว - - 731 352 553 65 1,701 1,701 86.24 58 54 93.10 

รวม 3,177 299 5,220 2,054 2,676 982 11,010 10,016 90.68 530 330 62.26 

 

        



4. ผลการด าเนินงาน  
    4.1 กำรขับเคลื่อนระบบ LTC โดยกำรมีส่วนร่วม 
          ระดับเขตสุขภาพ   

    1)  ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติเขต 6 ระยอง จัดประชุมคณะกรรมกำร LTC                         
เขตสุขภำพที่ 6 เพ่ือก ำหนดแนวทำงและติดตำมกำรด ำเนินงำน LTC ระดับเขต/จังหวัด  

    2)  ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติเขต 6 ระยอง ลงพื้นทีจ่ัดประชุม Focus group                      
กำรบริหำรจัดกำรโครงกำรและกองทุน LTC ในระดับท้องถิ่นเพ่ือเร่งรัดกำรเบิกจ่ำยงบกองทุน LTC  

   3)  ศูนย์อนำมัยที่ 6 จัดอบรมพัฒนำศักยภำพอบรม Care Manager และ Care Giver ครอบคลุม
ทุกพ้ืนทีเ่ข้ำร่วมโครงกำร  

   4)  ศูนย์อนำมัยที่ 6 ร่วมกับกรมอนำมัย จัดประชุมเยี่ยมเสริมพลังและติดตำมกำรด ำเนินงำน LTC 
ระดับภำคกลำง เพ่ือรับฟังปัญหำกำรด ำเนินงำนและหำแนวทำงกำรพัฒนำระบบ LTC 
    5)  ศูนย์อนำมัยที่ 6 จัดอบรมโปรแกรม LTC 8 จังหวัด เพ่ือลงทะเบียน Care Manager/ Care 
Giver และกำรใช้ Care Plan ส ำเร็จรูป  

ระดับจังหวัด 
    1) เยี่ยมเสริมพลัง/ สนับสนุน/ติดตำมกำรพัฒนำต ำบลที่มีระบบกำรส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุ             

ระยะยำว (Long Term Care) ในชุมชนให้มีกำรด ำเนินงำนผ่ำนเกณฑ์  และรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนข้อมูล  
ต่อกระทรวงสำธำรณสุขทุกเดือน 

    ๔.๒ การขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุ 
  ระดับเขตสุขภาพ   

    1) ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปรำจีนบุรี ในฐำนะ Focal Point งำนผู้สูงอำยุเขตสุขภำพที่ 6                       
จัดประชุมคณะกรรมกำรด้ำนผู้สูงอำยุ เขตสุขภำพที่ 6 เพ่ือติดตำมกำรด ำเนินงำนผู้สูงอำยุและวำงแผนพัฒนำ
งำนผู้สูงอำยุระดับเขต/จังหวัด ปี 2562 
             2)  ศูนย์อนำมัยที่ 6 ขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ โดยแกนน ำชมรมผู้สูงอำยุ “ไม่ลืม                    
ไม่ล้ม ไม่ซึมเศร้ำ กินข้ำวอร่อย” และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้/คัดเลือกพ้ืนที่ดีเด่นฯ ระดับเขต 

 ระดับจังหวัด/อ ำเภอ 
    -  ส่งเสริม/สนับสนุนสร้ำงควำมเข้มแข็งของเครือข่ำยชมรมผู้สูงอำยุ “ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้ำ               

กินข้ำวอร่อย” ต่อยอดให้เกิดกระบวนกำรเรียนรู้เพ่ือสร้ำง และพัฒนำนวัตกรรมทุกระดับในพ้ืนที่ 

5. ประเด็นส าคัญที่เป็นความเสี่ยงต่อการท าให้การขับเคลื่อนนโยบายหรือการด าเนินงานไม่ประสบ
ความส าเร็จ (Key Risk Area/ Key Risk Factor) ซึ่งได้จำกกำรวินิจฉัย ประมวล วิเครำะห์ สังเครำะห์  
จำกกำรตรวจติดตำมรำชกำรพบ 3 จังหวัด คือ  
            จังหวัดชลบุร,ี จันทบุรี และระยอง  ด ำเนินกำรต ำบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว  
(Long Term Care) ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ฯ ร้อยละ 59.78 , 48.68 และ 46.55 ตำมล ำดับ 
 
 
 



6. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
 

ประเด็น ปัญหา/อุปสรรค/ปัจจัยที่ท าให้
การด าเนินงานไม่บรรลุ

วัตถุประสงค์ 

ข้อเสนอแนะท่ีให้ต่อหน่วยรับตรวจ สิ่งท่ีผู้ท าหน้าที่ตรวจ
ราชการรับไป
ประสาน หรือ
ด าเนินการต่อ 

การพัฒนาต าบล
ส่งเสริมดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุระยะยาว 
(LTC) 

- กำรพัฒนำต ำบล LTC ยังไม่
บรรลุเป้ำหมำยในระดับเขต/
จังหวัด เนื่องจำกชมรมผู้สูงอำยุ
ในพ้ืนที่เป้ำหมำยกำรพัฒนำ 
ต.LTC ยังไม่เข้มแข็ง                          
ท ำให้ ต. LTC ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 

1)  พัฒนำศักยภำพชมรมผู้สูงอำยุ 
ในระดับต ำบลให้เข้มแข็งและ
เชื่อมโยงกำรเยี่ยมดูแลกลุ่มติดบ้ำน/
ติดเตียง 
2)  จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กำรพัฒนำต ำบล LTC    
3) เยี่ยมเสริมพลัง/ติดตำม 
พ้ืนที่ในกำรด ำเนินงำน LTC  
อย่ำงต่อเนื่อง 

- 

การส่งเสริมสุขภาพ 
ผู้สูงอายุกลุ่มสุขภาพดี 
(Active aging)  
 

- กำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ
กลุ่มสุขภำพดี (Active aging)  
มีด ำเนินกำร แต่ด ำเนินกำร     
ยังน้อย 

1)  ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของภำคี
เครือข่ำยผู้สูงอำยุ ขับเคลื่อน 
มำตรกำร ๓ S 
(Strong/Social/Secure) 
โดยใช้กลไก พชอ. 
2) พัฒนำศักยภำพแกนน ำชมรม
ผู้สูงอำยุให้เข้มแข็ง โดยมีกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุอย่ำง
ต่อเนื่อง 
3) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
และสร้ำงแรงจูงใจกำรพัฒนำชมรม
ผู้สูงอำยุทุกระดับ 

- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. พื้นที่ดีเด่น/นวัตกรรมที่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดี  

จังหวัด นวัตกรรมที่สามารถเป็นแบบอย่าง 

สมุทรปราการ 1)  ต ำบลที่มีระบบส่งเสริมดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุระยะยำว : เทศบำลต ำบลแหลมฟ้ำผ่ำ                            
รพ.สต.แหลมฟ้ำผ่ำ  
2) นวัตกรรมดีเด่นด้ำนส่งเสริมสุขภำพและดูแลผู้สูงอำยุ : สมุนไพรแช่เท้ำกับฤๅษีดัดตนใน
ผู้สูงอำยุ รพ.สต.บ้ำนประกำศ  
3) ระบบดูแลสุขภำพช่องปำกในผู้สูงอำยุในโรงเรียนผู้สูงอำยุของแกนน ำผู้สูงอำยุ :  
รพ.สต.เทพำรักษ์   
4) ชมรมผู้สูงอำยุดีเด่นต ำบลบำงด้วน อ.เมือง   

ชลบุรี 1)  ต ำบลที่มีระบบส่งเสริมดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุระยะยำว ต ำบลบ้ำนสวน/ต ำบลโคกขี้หนอน 
2)  นวัตกรรม “แผ่นวัดระยะทำงส ำหรับคัดกรองภำวะหกล้มในผู้สูงอำยุ (เพ่ือควำมสะดวก 
แม่นย ำและลดระยะเวลำ  ในกำรจัดเตรียมอุปกรณ์คัดกรองผู้สูงอำยุ รพ.สต.เขำคันธมำสน์                 

ระยอง 1)  ต ำบลที่มีระบบส่งเสริมดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุระยะยำว ต ำบลพลงตำเอ่ียม อ.วังจันทร์  
                     2) นวัตกรรม “ชิงช้ำพำขยับ” อ.ปลวกแดง ส ำหรับช่วยเหลือผู้ป่วยติดเตียง      

บริหำรข้อป้องกันข้อติด และช่วยเพิ่มควำมแข็งแรงของกล้ำมเนื้อ   
จันทบุรี 1) ต ำบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว : ต ำบลปัถวี/ต ำบลวังใหม่/ 

ต ำบลเกำะขวำง  
2) ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลเขำวงกต  “ไม่ล้ม ไม่ลืม  ไม่ซึมเศร้ำ กินข้ำวอร่อย”  

ตราด 1) ต ำบลที่มีระบบส่งเสริมดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุระยะยำว : ต ำบลแสนตุ้ง 
ฉะเชิงเทรา 1) นวัตกรรม ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ “เกมจับคู่ฝึกสมอง ประลองควำมจ ำ” ต ำบลบำงขนำก  

2)  ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลปำกน้ ำ   
ปราจีนบุรี 1) ระบบกำรดูแลและฟ้ืนฟู ผู้สูงอำยุติดบ้ำน/ติดเตียง/ผู้พิกำรและผู้ป่วยหลอดเลือดสมอง 

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนพระ  
สระแก้ว 1) ต ำบลที่มีระบบส่งเสริมดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุระยะยำว ต.วังน้ ำเย็น/ต ำบลบ้ำนแก้ง/ต ำบล

อรัญญประเทศ 
2) ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลหันทรำย/ชมรมผู้สูงอำยุต ำบลท่ำเกษม/ชมรมผู้สูงอำยุเทศบำลเมือง 
อรัญประเทศ  
3) นวัตกรรมฟ้ืนฟูโดยไม้ก้ำนตำลลุงสง่ำ ใช้ในกำรฟื้นฟูสุขภำพผู้ป่วยอัมพฤกษ์อัมพำต                 
ในชมรมผู้สูงอำยุบ้ำนคลองทับจันทร์ ต ำบลคลองทับจันทร์อ ำเภออรัญประเทศ  

                                                            
                                                                                ผู้รำยงำน นำงยุพำ  ชัยเพ็ชร 

              ต ำแหน่ง  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
              วัน/เดือน/ปี  7  สิงหำคม  2561 
              โทร 094-4794115  
                e-mail : yupha_dang@hotmail.com 
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