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ขอเสนอจากทานผูตรวจและสธน. 

1. กลุมแมและเด็ก  

1.1 เนน Anemia ในหญิงตั้งครรภและเด็ก หา Keyman ในพ้ืนที่ (รพช.ขึ้นไป) ที่ทํางานดานนี้อยางจริงจัง 1-2 

คน และควรมีการศึกษาระยะยาวเพ่ือศึกษาสถานการณและผลกระทบของ Anemia ในชวงอายุตาง 

1.2 MCH Board ตองเนนแพทยทางอายุรกรรมมากขึ้น เนื่องจากแนวโนมการตายของมารดามาจากสาเหตุทาง

โรค  อายุรกรรมมากข้ึน 

1.3 เนนมหัศจรรย1000วันแรกของชีวิต 

2. กลุมวัยเรียนและวัยรุน 

2.1 School Health เนนประเด็นสําคัญและหา champion หลาย ๆ ดาน เชน ดานโภชนาการ ทันตสุขภาพ 

และโชปา ชายดปา และใหทันตแพทยเปน Leader ในพ้ืนที่ PCC/ชุมชน/รร.คิดงานใหครบLoop ชวนคร/ู

ผูบริหาร/ทองถ่ิน รวมกันแกปญหาโดย เด็กอวน ทันตสุขภาพ ทักษะชีวิตในเด็กนักเรียน และจุดประกายให

ทองถิ่นสรางสนามเด็กเล็กสรางปญญา 

2.2 YFHS ตองเขมแข็ง  ปญหาอยูในพ้ืนที่แตไมมีในทะเบียนราษฎร 

2.3 เพศศึกษา ใหเด็กเปลี่ยนเปนอาสาสมัครทําสิ่งตาง ๆ หรือเบี่ยงเบนความสนใจ  

3 กลุมวัยทํางาน 

3.1 วัยทํางานเนน 3อ. (อาหาร อารมณ ออกกําลังกาย) และ Happy family 

3.2 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือแกปญหา ถาคียในระบบจะได 300 บาทตอครั้ง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

เชน เปลี่ยนจากกินยามาเปนโรงยิมในโรงพยาบาล และเปลี่ยนโรงพยาบาลเปนโรงยิม (ออกกําลังในสถานที่

ของโรงพยาบาลแทน) 

4 ผูสูงอายุ   

4.1 ผูสูงวัยตอง stronge  : smart aging เริ่มท่ีอายุ 30 ป เพ่ิมสารรื่นเริงโดยใหนั่งสมาธิ  

4.2 เนน กิจกรรมไมลืม ไมลม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย เนนกลุมติดสังคมมากขึ้น 

5 Green&Clean Hospital ป2561 เหลือ 1 แหงท่ียังไมผาน  

5.1 ปหนาเนนตองสวยงาม เพ่ิม Nutrition ในรพ.สูชุมชนเพ่ือถายทอดความรูสูชุมชน   

5.2 มีพ้ืนที่ใหปชช.มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เปลี่ยนวิธีคิดใหม 



6 เนนพชอ.ตองเขมแข็งทําใหเกิดไดจริง และแกปญหาได 

7 Health Literacy 60เรื่องดีมาก คิดเพ่ิมในระดับครัวเรือนเชน เด็กจมน้ําอายุ1-2ป/ยุงลาย/ผูสูงอายุ/สูบบุหรี่ในบาน 

8. EOCเมื่อเกิดอะไรข้ึน ทานสสจ.บัญชาการในพ้ืนที่ไดรวดเร็ว กรณีเกิดภัยพิบัติจะดําเนินการอยางไร 

ตองถอดบทเรียน/เตรียมความพรอม 




