
สรปุผลการตรวจราชการฯ กรณีปกต ิรอบที ่2/2561  

จงัหวดัตราด ระหวา่งวนัที ่4 – 6 กรกฎาคม 2561 

คณะที ่1 : การสง่เสรมิสขุภาพ ป้องกนัโรค และคุม้ครองผูบ้รโิภคเป็นเลศิ 

เขตสขุภาพท่ี 6 
กองบริหารสาธารณสุข ส านักงานคณะกรรมการ 

อาหารและยา 



ศนูย์
วชิาการ 

ประเภท และจ านวนตวัชีว้ดั  

ตวัชีว้ดัตรวจราชการ ตวัชีว้ดั
ตดิตาม 

กรมอนามยั กรมควบคมุ
โรค 

กองบรหิาร
สธ. 

อาหารและ
ยาฯ 
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เขตสขุภาพที ่6 ปี 2556-2560 
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รายจงัหวดัปี 2561 

ทีม่า : ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั 
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ราย สาเหตกุารตายมารดา ระดบัเขต 

อตัราสว่นการตายมารดา 
ไมเ่กนิ 20:100,000เกดิมชีพี 1 



ผลการด าเนนิงาน 

ประเด็น เมอืง 
คลอง
ใหญ ่

เขา
สมงิ 

บอ่ไร ่
แหลม
งอบ 

เกาะ
กดู 

เกาะ
ชา้ง 

รวม 

ฝากครรภค์รัง้แรกกอ่น
12 สปัดาห ์ 
(>=รอ้ยละ 60) 

72.51 67.42 56.97 61.82 69.74 5833 75 66.95 

ฝากครรภค์รบ 5 ครัง้ 
ตามเกณฑ ์           
(>=รอ้ยละ 60) 

64.75 48.81 45.96 4615 59.15 54.55 42.86 54.91 

ดแูลหลังคลอดครบ 3 
ครัง้ 
(>=รอ้ยละ 65) 

72.49 62.86 56.77 38.64 73.81 27.27 46.88 61.77 

ไดรั้บยาเม็ดเสรมิธาตุ
เหล็ก ไอโอดนีและ
กรดโฟลคิ (รอ้ยละ 100) 

65.57 97.62 82.46 85.25 91.15 83.78 64.36 73.02 

ภาวะโลหติจางในหญงิ
ตัง้ครรภ ์(<รอ้ยละ 16) 

23.93 33.87 18.18 18.18 20.88 0.0 11.11 22.80 



                      - หญงิตัง้ครรภไ์มใ่หค้วามส าคญัตอ่การนัด         
                        ในการฝากครรภ ์                             
                      - มนีโยบายเรง่รัดการใช ้Progesterone  
                        (preterm ลดลง) 
                      - จัดท าแนวทางการสง่ตอ่ผูป่้วยคลอด และ 
                        ประกาศใชเ้ป็นแนวทางเดยีวกนั 

ขอ้คน้พบ 

                     - ประสาน/ขยายการด าเนนิงานแมแ่ละเด็ก         
                       ในสถานบรกิารเอกชนใหเ้ป็นแนวทางเดยีวกนั             
                       ทัง้จังหวัด 
-                    - เพิม่ชอ่งทางการ ปชส./ใหค้วามรู ้(ฝากครรภ ์ 
-                      เร็ว-ครบ/มหศัจรรยพั์นวนั ในหน่วยงานรัฐ/ 
-                      เอกชน/ชมุชน 
-                    - การประสานงานระหวา่งหมอสตูกิรรมกบัหมอ 
-                       อายรุกรรม 

โอกาสใน
การ
พฒันา 



นวตักรรม/Best Practice 

หญงิต ัง้ครรภท์ีเ่กาะชา้ง    
เกาะกดู ทีม่อีายคุรรภ ์         
36 สปัดาห ์ใหม้าคลอด
โรงพยาบาลตราด 



รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี มพีฒันาการสมวยั 
ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 85 
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คดักรอง พบลา่ชา้ ประเมนิซ ้า 

เขตสขุภาพที ่6 
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เมอืง คลองใหญ ่ เขาสมงิ บอ่ไร่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง รวม 

คัดกรอง สงสยัลา่ชา้ ประเมนิซ ้า 

รายอ าเภอ 

ทีม่า : HDC วนัที ่28 มยิ. 61 และส านักงานสาธารณสขุจังหวดัตราด 



                          - จัดนทิรรศการ-ประกวดหนูนอ้ยนมแม ่ เพือ่รณรงค ์
                            การเลีย้งลกูดว้ยนมแม/่มหศัจรรย ์1,000 วนั/ 
                            พรบ.Milk code 
                          - สนับสนุนหนังสอืนทิานให ้รพ.สต.ทกุแหง่ 
                          - จา่ยยาน ้าเสรมิธาตเุหล็ก ตัง้แตปี่ 2559 

ขอ้คน้พบ 

                            - ขบัเคลือ่นสง่เสรมิเด็ก 0-5 ปี สงูดสีมสว่น ฟันไมผ่ ุ           
                              พัฒนาการสมวยั ในระดบัต าบลโดยผา่นคณะอนุกรรม   
                              การสง่เสรมิการพัฒนาเด็กปฐมวยั 
                            - พัฒนาพอ่แม ่ผูด้แูลเด็กใหไ้ดรั้บความรู ้ฝึกทักษะการ 
                              เลีย้งลกูผา่นโรงเรยีนพอ่แมใ่นระดบั รพท. รพช.รพ.สต. 
และ รพ.เอกชน 
                            - พัฒนาศนูยเ์ด็กเล็กใหผ้า่นเกณฑป์ระเมนิมาตรฐาน                               
                              ศนูยเ์ด็กเล็กคณุภาพใหค้รอบคลมุในพืน้ที ่

โอกาสใน
การ
พฒันา 



ขอ้มลูการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA 4I 

อ าเภอ เป้าหมายทีต่อ้งกระตุน้
พฒันาการ 

ไดร้บัการกระตุน้
พฒันาการ 

กระตุน้ 
ครบเกณฑ ์

เมอืงตราด 12 1 0 

คลองใหญ ่ 3 1 0 

เขาสมงิ 18 7 1 

บอ่ไร ่ 3 0 0 

แหลมงอบ 11 4 0 

เกาะกดู 0 0 0 

เกาะชา้ง 0 0 0 

รวม 47 13 1 (14.3%) 

สาเหตทุีท่ าไดน้อ้ย เนือ่งจาก จนท ท างานไมท่ันตามระยะเวลาทีก่ าหนดใหก้ระตุน้ 
และความเขา้ใจในการคยีข์อ้มลู 



นวตักรรม/Best Practice 

“รถไฟพฒันาการ”  พอ่แม ่ผูเ้ลีย้งดเูด็ก   
ใชใ้นการสง่เสรมิและกระตุน้พัฒนาการเด็ก 
ของ  รพ.สต.บา้นสามแยกดา่นชุมพล 

อ.บอ่ไร ่

“วงลอ้หมนุพฒันาการเด็ก” 

          รพ.ตราด 



รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น และ 
สว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 54 
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เขตสขุภาพที ่6 ปี 2559 - 2561 

ทีม่า: ส านักงานสาธารณสขุจังหวดัชลบรุ ีและHDC วนัที ่25 มถินุายน 2561 
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ชาย หญงิ 

สงูเฉลีย่รายอ าเภอ 

เป้า  
113 

เป้า  
112 



                   -    พอ่แม ่ผูป้กครอง และผูด้แูลเด็กขาดความ 
                        เขา้ใจในดา้นโภชนาการ 
ขอ้คน้พบ 

                         - พัฒนาต าบลสง่เสรมิเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น ฟันไมผ่ ุ 
                           พัฒนาการสมวยั ใหม้กีารด าเนนิงานครบตามเกณฑ ์โดย 
                           สรา้งการมสีว่นรว่มทกุภาคสว่น (ภาครัฐ เอกชน ชมุชน) 
                         - เสรมิสรา้งศกัยภาพของ จนท.ในการบงัคบั 
                           ใช ้พรบ.Milk cord 
                         - ขบัเคลือ่นการใชม้าตรฐานพัฒนาเด็กปฐมวยัแหง่ชาต ิ               
พ.ศ.2560 
                         - พัฒนาพอ่แม ่ผูด้แูลเด็กใหไ้ดรั้บความรู ้ดา้นโภชนาการ  
                           ผา่นโรงเรยีนพอ่แม ่(ในระดบั รพศ. รพช. รพท. รพ.สต.) 
และ รพ.เอกชน 

โอกาสใน
การ
พฒันา 



รอ้ยละของเด็กอาย ุ12 ปี มฟีนัดไีมม่ผี ุ
(Cavity Free) (รอ้ยละ 54) 4 
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เมอืง คลองใหญ ่ เขาสมงิ บอ่ไร ่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง รวม 

รายอ าเภอ 
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เขตสขุภาพที ่6 ปี 2559 - 2561 

ทีม่า : ส านักงานสาธารณสขุจังหวดั 



                      
 
 
                     
                     - ใหค้วามรูท้นัตสขุศกึษาแกพ่ระภกิษุ สามเณร              
                       ครพูีเ่ลีย้ง ในรร.ปรยิตัธิรรมฯ และกลุม่เด็กพเิศษ 
                     - กจิกรรมสง่เสรมิป้องกนัทนัตสขุภาพใน   

                  ANC, WBC และเด็กปฐมวยั 
                      
 
 
                          

ขอ้คน้พบ 

ตอ่เนือ่ง 
โอกาสใน
การพฒันา 

มกีารก ากบั ตดิตามตรวจสอบขอ้มลูอยา่งตอ่เนือ่ง 



อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี  
ไมเ่กนิ 40:พนัปชก.หญงิ 15-19 ปี 

ทีม่า: ส านักงานสาธารณสขุจังหวดั 
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ตัง้ครรภซ์ ้า คมุก าเนดิกึง่ถาวร 
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เมอืง คลองใหญ ่ เขาสมงิ บอ่ไร ่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง รวม 

คมุก าเนดิสมยัใหม ่ คมุก าเนดิกึง่ถาวร 



                  - วัยรุน่ขาดความรู/้ตระหนัก ในเรือ่งการ
คมุก าเนดิและการป้องกนัตัง้ครรภ ์

ขอ้คน้พบ 

                  - สรา้ง/เพิม่ชอ่งทางการเขา้ถงึขอ้มลู 
                    ขา่วสารใหก้บัวัยรุน่ เพือ่ใหเ้กดิความรอบ 
                    รูด้า้นสขุภาพอยา่งถกูตอ้ง  และรูเ้ทา่ทัน  
                    สือ่ดา้นลบ ทัง้ในและนอกสถานศกึษา 
                    ทกุระดบั สถานบรกิาร และชมุชน 

โอกาสใน
การ
พฒันา 



รอ้ยละของต าบล LTC (ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 60) 

รอ้ยละ Care plan (ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 100) 6 

ทีม่า : ส านักงานสาธารณสขุจังหวดั 
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เมอืง คลองใหญ ่ เขาสมงิ บอ่ไร ่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง รวม 
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เมอืง คลองใหญ ่ เขาสมงิ บอ่ไร ่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง รวม 

Care plan 



                        ขอ้คน้พบ 

                        
โอกาสใน
การพฒันา 

- มคีวามรว่มมอืกนัเป็นอยา่งดขีองภาคเีครอืขา่ย (สธ. 
  และสปสช. และอปท.) 
-เป็นจังหวดัเดยีวในเขตทีม่กีารซือ้บรกิารครบรอ้ยละ 100 
   มตี าบลผา่นเกณฑ ์LTC รอ้ยละ 60.5  
  (เป้าหมาย 12 เดอืนรอ้ยละ 60) 
 

- พัฒนาชมรมผูส้งูอายทุีย่ังไมผ่า่นเกณฑ ์ 
- น านวตกรรม / Best practice มาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
   เพือ่การตอ่ยอดและขยายผล 
 



นวตักรรม/Best Practice 

ระบบดแูลคณุภาพชวีติระยะยาว     
ในชมุชนอยา่งบรูณาการ  

อ าเภอเขาสมงิ 



รอ้ยละของคณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอ (พชอ.) 
ทีม่คีณุภาพ (เป้าหมาย รอ้ยละ 50) 

 มกีารแตง่ตัง้กรรมการไดค้รบทัง้ 7 อ าเภอ และประชมุคดัเลอืกฯ อยา่ง
นอ้ย 2 ประเด็น ผา่นเกณฑ ์พชอ. รอ้ยละ 100 

โอกาสพัฒนา 

• การด าเนนิงานทีท่ าใหป้ระชาชนสามารถดแูลตนเองไดโ้ดยทีไ่มต่อ้งพึง่พาสาธารณสขุ  
ใหป้ระชาชนมวีถิชีวีติทีป่ลอดภัย (selfty and healthy culture) 

ขอ้คน้พบ 

•มนีโยบาย ใหม้กีารบรหิารจัดการสขุภาพระดับจังหวัดและจัดการระบบสขุภาพอ าเภอในแนวทาง
เดยีวกนัทัง้ 7 อ าเภอ  
• ในการด าเนนิ DHS มาอยา่งตอ่เนือ่ง ครบทกุอ าเภอ ตัง้แต ่2557และตอ่ยอดมาด าเนนิการพชอ. 
ปี 2560 มกีารด าเนนิงานชดัเจนในปี 2561 
•มกีารคดัเลอืกประเด็นครบทกุอ าเภอ  ม ี6 ประเด็น  เกีย่วกบัการพัฒนาคณุภาพชวีติรอ้ยละ 85.71  
•มกีารจัดกจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารด าเนนิงานพัฒนาคณุภาพชวีติระดับอ าเภอ 
•มกีารประเมนิผลการด าเนนิงานตาม UCCARE โดยคณะกรรมการเยีย่มเสรมิพลงัระดับจังหวัด 

ผลการด าเนนิงาน  
7 



สรปุการเยีย่มเสรมิพลงั พชอ. อ าเภอเขาสมงิ 

• มคีวามเขา้ใจ พชอ.เป็นอยา่งด ีเนน้ ปัญหาคณุภาพชวีติ 
ทกุภาคสว่น ตอ้งมสีว่นรว่มและภาคประชาชนเป็นฐานการ
ท างาน “context based learning” 

• ทมีเลขาฯ สสอ. มคีวามเป็น LADERSHIP สามารถ
ประสาน/ขบัเคลือ่นงานกบั นายอ าเภอ/ หวัหนา้สว่น
ราชการ /ทอ้งถิน่ ภาคเอกชน ประชาชน ไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ และมกีารด าเนนิงานตอ่เนือ่ง จาก CBL 
,DHS และพชอ.  

• ประเด็นคดัเลอืก 2ประเด็น คอื การดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว 
( LTC ) และ การบรหิารจัดการขยะ โดยมกีารแตง่ตัง้
คณะอนุกรรมการ   และคณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติ
ระดบัพืน้ที ่(ต าบล) 

นวตักรรม/best practice  
 -  วังตะเคยีน Model (ระบบการดแูลผูส้งูอายุระยะยาว ) เกดิกองทุนเตมิเต็ม

คณุภาพชวีติ 

 -  ต าบลตน้แบบในการจัดการคัดแยกขยะ ของ ต าบลประณีต 



ข ัน้ตอนที ่1 :  ผูบ้ญัชาการและรองผู ้
บญัชาการ EOC  ระดบัจงัหวดั ไดร้บัการอบรม
หลกัสตูร ICS ส าหรบัผูบ้รหิาร 

ข ัน้ตอนที ่2 : จดัทมีปฏบิตักิาร(Operation 
Section) ระดบัจงัหวดั  เพือ่ปฏบิตักิารในภาวะ
ปกตแิละภาวะฉุกเฉนิ 

ข ัน้ตอนที ่4: วเิคราะหร์ะดบัความเสีย่งส าคญั
ของโรคและภยัสขุภาพระดบัจงัหวดั 

ข ัน้ตอนที ่5 :EOC ระดบัจงัหวดั มกีารซอ้มแผน 
หรอืมกีารยกระดบัเปิดปฏบิตักิารภาวะฉุกเฉนิ
ทางสาธารณสขุในพืน้ที ่

1. พฒันาผูบ้ญัชาการ
เหตกุารณ์ศนูย ์
ปฏบิตักิารภาวะฉุกเฉนิ
(EOC) ระดบัจงัหวดั 

2. เตรยีมการเฝ้า

ระวงัและประเมนิ
สถานการณ์ฯ
ระดบัจงัหวดั 

3. ซอ้มแผนและการ
เปิดศนูยป์ฏบิตักิาร
ภาวะฉุกเฉนิ(EOC) 
เนน้คณุภาพระบบ 
EOC 

ข ัน้ตอนที ่3 : จดัทมี SAT ระดบัจงัหวดัเพือ่เฝ้า
ระวงั ตรวจจบัและประเมนิสถานการณ์โรคและ
ภยั ท ัง้ในภาวะปกตแิละฉุกเฉนิ 

จงัหวดัมศีนูยป์ฏบิตักิารภาวะฉุกเฉนิ (EOC) และทมีตระหนกัรูส้ถานการณ์ ( SAT)  
ทีส่ามารถปฏบิตังิานไดจ้รงิ (ด าเนนิการตามข ัน้ตอน 1-5  ) 

  
ระหวา่งด าเนนิการ 

ด าเนนิการบางสว่น 

ด าเนนิการแลว้ 

ผลการประเมนิ 

8 



ปจัจยัคน 

ปจัจยัระบบ 

IC ระดบัจงัหวดัไดร้บัการอบรม ICS หลกัสตูร
ผูบ้รหิาร และม ีfocal point การพฒันา
ขบัเคลือ่นระบบ EOC 

มโีครงสรา้ง ICS /เปิด EOC /ฝึกซอ้มแผนไข้
ซกิา้ อบุตัเิหต ุ น า้ทว่มและน า้ป่าไหลหลาก 
 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา 

มเีตรยีมการเฝ้าระวงัและประเมนิ
สถานการณ์ฯ  มกีารซอ้มแผนและ
การเปิดศนูยป์ฏบิตักิารภาวะฉุกเฉนิ 

  พฒันา และขยายเป้าหมาย กบัภาคี
เครอืขา่ย ไดแ้ก ่ปภ,จงัหวดั ในการซอ้มเพือ่
รองรบัภาวะฉุกเฉนิการเกดิอบุตัเิหตจุากการ
ขนสง่สารเคมบีนทอ้งถนน 

มกีารจดัท าค าส ัง่ทมีตระหนกัรู ้
สถานการณ์ (SAT) ท ัง้ในภาวะปกตแิละ
ภาวะฉุกเฉนิ(CD RTI) 

 พฒันาศกัยภาพทมีตระหนกัรู ้ใหส้ามารถ
วเิคราะหข์อ้มลู ดา้นการเฝ้าระวงัป้องกนั
ควบคมุอบุตัเิหตจุากการขนสง่สารเคมบีน
ทอ้งถนน 



ลดอตัราการเสยีชวีติจากการจมน า้ ของเด็กอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี 

 
เป้าหมาย : อตัราการเสยีชวีติจากการจมน ้าของเด็กอาย ุนอ้ยกวา่ 15 ปี  

ประเทศ  < 4.5 ตอ่แสน, เขต 6 < 5.2 ตอ่แสน และจังหวดัตราด  0 ตอ่แสน 
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อตัราเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กอายนุอ้ยกว่า 15 ปี  พ.ศ. 2557-2559 

ทีม่า : ส านักนโยบาย และยทุธศาสตร ์กระทรวงสาธารณสขุ  
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ผลงานการฝ้าระวงัครัวเรอืนทีม่เีด็กอายตุ ่ากวา่ 2 ปี  มกีารใชค้อกกัน้เด็ก (Playpen)   

  อ าเภอ 

จ านวน 

รอ้ยละ เด็ก  
0-2 ปี 

Playpen 
 

เมอืงตราด 1921 1660 86.41 

คลองใหญ ่ 563 477 84.72 

เขาสมงิ 1021 860 84.23 

บอ่ไร ่ 808 644 79.70 

แหลมงอบ 475 412 86.74 

เกาะชา้ง 222 181 81.53 

ประเด็น : ทมีผูก้อ่การด/ีเฝ้าระวังครัวเรอืนทีม่เีด็กอายตุ า่กวา่ 2 ปี /สอบสวนจมน ้าเสยีชวีติทกุราย 

ล าดับ 
ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 

อ าเภอ ผลงานทมี อ าเภอ ผลงานทมี  อ าเภอ ผลงานทมี  

1 เมอืงตราด   1  เมอืงตราด  1  เมอืงตราด 1  

2 แหลมงอบ 1 บอ่ไร ่ 2 

3 บอ่ไร ่ 1 เขาสมงิ 1 คลองใหญ ่ 1 

4 เกาะชา้ง 1 เขาสมงิ 1 

5 คลองใหญ ่ 1 เกาะกดู 1 

จ านวนทมีผูก้อ่การด ีรายอ าเภอ ปี 2558 -2560 

เป้าหมาย  
รอบ 1=25%  
รอบ 2=50 % 

ขอ้เสนอแนะ 
  เนน้ย ้าในกลุม่ผูด้แูลเด็ก 
(เด็กอายตุ า่กวา่ 2 ปี) ให ้
ระมัดระวงัแหลง่น ้าเสีย่ง เชน่ 
กาละมัง ถังน ้าทีไ่มม่ฝีาปิด 
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อตัราตายจากอบุตัเิหตทุางถนนรายจงัหวดั เขตสขุภาพที ่6   
ปี 2558 - 2560 

2558 2559 2560 

อตัรา 

เป้าหมายปี61เขตสขุภาพที ่6 = 24.46 ตอ่ประชากรแสนคน 

ท่ีมา : สนย.   

 อตัราการเสยีชวีติจากการบาดเจ็บทางถนน    ไมเ่กนิ 16 ตอ่แสนประชากร 10 



ล าดับที ่ พืน้ทีเ่สีย่ง ความเสีย่งทีพ่บ 

1 เกาะชา้ง - การขับขีด่ว้ยความเร็ว 

- สภาพถนนลืน่โดยเฉพาะชว่งฤดู

ฝน  

2 แหลมงอบ -ขับขีข่ับรถเร็ว(ถนนตรง)  

3 เขาสมงิ - เป็นทางผา่นของการเดนิทางสู่

ชายแดนภาคตะวนัออก 

-เป็นเสน้ทางตรง 

- เสน้ทางขนสง่ผลผลติ

การเกษตร/สารเคมอีตุสาหกรรม  

อตัราตายจากอบุตัเิหตทุางถนนจ าแนกรายอ าเภอ  

 (ตค.60 – มคี.61) 

เป้าหมาย   
14(6.50 ตอ่แสนประชากร) 

เป้าหมาย 
29(13.35 ตอ่แสนประชากร) 

เป้าหมาย   
38(17.32 ตอ่แสนประชากร) 

เป้าหมาย                  
46(21.11 ตอ่แสนประชากร) 

เป้าหมาย/ผลการรายงาน
ผูเ้สยีชวีติ 

(ราย ไตรมาส) 

ผลการรายงาน  
21(9.54 ตอ่แสนประชากร) 

ผลการรายงาน 
 39(17.00 ตอ่แสนประชากร 
  



- สอบสวน วเิคราะหเ์ชงิลกึ 
หาปจัจยัเสีย่ง ผลกัดนัเขา้
กลไก ศปถ. อ าเภอ/อปท. 

 

-การสือ่สารความเสีย่ง
ระดบัพืน้ทีใ่หต้รงประเด็น 
เชน่ หมวก เมา  MC 

 

- การบงัคบัมาตรการดา้น
กฎหมาย/กวดขนัวนิยั
จราจร 

ขอ้เสนอแนะ 



รอ้ยละการคดักรองผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

รอ้ยละ 

เป้าหมาย ไตรมาส 2≥ 80%  ไตรมาส 3 ≥ 90% 

อตัราผูป่้วย DM รายใหมจ่ากกลุม่เสีย่ง DM  (เป้าหมาย : ≤ 2.4)  
อตัรากลุม่สงสยัป่วยความดันโลหติสงู ไดรั้บการวดัความดันโลหติทีบ่า้น (เป้าหมาย : ≥รอ้ยละ 10) 
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เมือง ตราด คลองใหญ ่ เขาสมงิ บ่อไร่ แหลมงอบ เกาะกูด   เกาะช้าง จังหวัดตราด เขต 6 ประเทศ 

DM HT

ทีม่า: ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่3  กรุกฎาคม  2561  

11 

เป้าหมายประเทศ ลดอตัราตายกอ่นวยัอนัควร ดว้ยโรค NCDS  รอ้ยละ 25 ภายในปี  2568 



รอ้ยละผ ูป่้วยเบาหวานรายใหม่ปี 2561 จากกล ุม่เสี่ยงเบาหวาน แยกรายอ าเภอ 

เป้าหมาย ≤  2.4 % 

รอ้ยละกลุม่สงสยัป่วย HT ไดร้บัการวดัความดนัทีบ่า้น  

เป้าหมาย    Q 2 ≥ 5% Q 3 ≥ 8% Q 4 ≥ 10% 

อตัรา HT รายใหม ่จากการท า HBPM  
ประเทศ รอ้ยละ 6.03 เขต 6 รอ้ยละ 6.76 จ.ตราด 6.68 
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ทีม่า: ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่3  กรุกฎาคม  2561  



ผลการวเิคราะหข์อ้มลูกลุม่เสีย่ง DM  HT 

ภาวะอว้นลงพงุ 

โรค ปี 59 ปี60 ปี 61 

เบาหวาน 9 7 6 

ไตวาย 3 11 5 

HTทไีมม่ี
สาเหตนุ า 

- - 1 

Stroke 11.30 11.44 11.99 

จ านวนผูเ้สยีชวีติจากโรคไมต่ดิตอ่ ปี 2561 

อ ำเภอ ปี59 ปี60 ปี61 

คลองใหญ ่ 72.59 74.97 75.23 

บอ่ไร ่ 71.93 72.67 74.67 

เกาะกดู 66.67 71.64 67.65 

เกาะชา้ง 61.59 68.98 67.04 

เขาสมงิ 59.87 66.19 65.64 

เมอืงตราด 59.81 64.27 64.34 

แหลมงอบ 71.75 74.52 75.85 
ทีม่า: ฐานขอ้มลู HDC ณ วนัที ่5  กรกฎาคม  2561  

• มาตรการป้องกนั ควบคมุในสถานบรกิาร :  การคดักรอง การประเมนิและจดัการ
โอกาสเสีย่ง 

มาตรการที ่1 

• มาตรการป้องกนัระดบัชุมชน  : พฒันารปูแบบการจดัการโรคและลดปจัจยัเสีย่ง มาตรการที ่2 

• มาตรการลดการเขา้ถงึปจัจยัเสีย่งโรคไมต่ดิตอ่  ไดแ้ก ่การสือ่สาร
ประชาสมัพนัธ ์ การลดการบรโิภคเกลอืและโซเดยีม  

มาตรการที ่3 
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ขอ้คน้พบจากการวเิคราะหข์อ้มลู 

•  การตรวจคดักรอง DM,HT มแีนวโนม้เพิม่ข ึน้ (ปี 58 – 60) 
Determinant  

(ปัจจัยตน้เหต)ุ 

•ดืม่ Alc. มแีนวโนม้เพิม่ข ึน้และสงูกวา่ประเทศ 

•พฤตกิรรมทีเ่ป็นเชงิป้องกนั : การมกีจิกรรมทางกายที่
เพยีงพอ และการบรโิภคผักผลไมท้ีเ่หมาะสม 

Behavior 

บหุรี/่แอลกอฮอล/ยาสบู/กนิ/
ออกก าลงักาย  

 

• มาตรการป้องกนัควบคมุโรคโดยยดึชมุชนเป็นฐาน (CBI) 
ยงัขาดการผลกัดนั/ ขยายตน้แบบอยา่งเป็นรปูธรรม 

• มาตรการจัดระบบบรกิารสขุภาพในทกุระดบัสถานบรกิารคณุภาพ 
(NCD  clinic plus) เนน้การเชือ่มโยงการด าเนนิงานสู่
ชุมชน  

Program response  

• อตัราป่วย DM,HTโรคหลอดเลอืดสมองมแีนวโนม้เพิม่ข ึน้ 

• อตัรา DM,HT ทีส่ามารถควบคมุได ้ยงัต า่กวา่เป้าหมาย 

•อตัราตายดว้ยเพิม่ข ึน้  
Morbidity / Mortality 

•ขอ้มลูการส ารวจพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป  
ปี 2560 ความชุกลดลง แตก่ลุม่เยาวชน (15-19ปี) มี
แนวโนม้เพิม่สงูขึน้ (ส านกังานสถติแิหง่ชาต)ิ 

Evidence base  
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- ควรมกีารสือ่สารประชาสมัพันธ ์การลดการ
บรโิภคเกลอืและโซเดยีม ผา่นนโยบาย TRAT 
NCD Model 

- ควรใชน้โยบาย Trat Exercise City  โดย
ครอบคลมุในผูป่้วยกลุม่เสีย่ง เพือ่ลดผูป่้วยราย
ใหม ่

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้คน้พบ 

นวตักรรม/ Best Practice พืน้ทีต่น้แบบ 
 
 แผนทีพ่ยากรณ์โรค ธงสเีปลีย่นชวีติ ปลาคก ลดเสีย่งลดโรค สตกิเกอรแ์ยกไต 
หนองคนัทรงโมเดล บาสโลบฉนัอยากจะลดเค็ม 



รอ้ยละของโรงพยาบาลทีพ่ฒันาอนามยัสิง่แวดลอ้ม GREEN & CLEAN Hospital 

ผา่นระดบัพืน้ฐานรอ้ยละ 100  ระดบัดมีาก รอ้ยละ 20 

ระดบั จ านวน 
ผา่น 

รอ้ยละ 

พืน้ฐาน 7 100 

ด ี 6 85.71 

ดมีาก 4 57.14 

ปี 2561 

12 

ท่ีมา : ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั ปี 2560 
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                     - การขยายการด าเนนิงาน G & C Hospital ลงสูร่พ.สต.  

                         - มกีารพัฒนาตอ่ยอดการด าเนนิงาน G & C Hospital ในระดบัด ี                                                                             
                           มาก โดยขยายผลลงสูโ่รงเรยีน วดัและชมุชน 
                         - มกีารประเมนิรับรองหมูบ่า้นสขุภาวะสเีขยีว เพือ่ตอบสนอง 
                           ยทุธศาสตรเ์มอืงนเิวศนส์ขุภาพของจังหวดั 
 
 

 

ขอ้คน้พบ 

                        

โอกาสใน
การ
พฒันา 

- พัฒนา รพ. ระดบัดมีาก ใหเ้ป็นตน้แบบและเป็นแหลง่ศกึษา  
  ดงูานใหแ้ก ่รพ.อืน่ๆ 
- พัฒนา/สง่เสรมิและตอ่ยอดใหเ้กดินวตักรรมทีส่ามารถเป็น 
  แบบอยา่งได/้ลงสูช่มุชน 
-พัฒนาและขยายการด าเนนิงาน GREEN & CLEAN Hospital  
  ลงสูร่พ.สต.ใหค้รอบคลมุทัง้จังหวดั 



นวตักรรม/Best Practice 

การปพูืน้หอ้งสว้มดว้ยนวตักรรมคลัเลอรแ์ฟ็กซเ์คลอืบเรซิน่ 

    ทอ่ระบายอากาศแบบประยกุต ์(Modified Air) หอ้งเอ็กซเรย ์     
    (ไดรั้บรางวลัวตักรรม GREEN & CLEAN Hospital  
    ระดบัเขตสขุภาพที ่6) 

 วนัเดยีวเทีย่วไปทกุท ี(การสรา้งระบบขนยา้ยและก าจัดขยะตดิ  
 เชือ้ใหถ้กูตอ้งตามหลกัการควบคมุและป้องกนัการตดิเชือ้) 

  ถงุมอืขีเ้มา รพ. 
บอ่ไร ่

รพ.คลอง 
ใหญ ่

รพ. 
ตราด 

รพ.แหลม 
งอบ 



ผลติภณัฑส์ขุภาพทีไ่ดร้บัการตรวจสอบไดม้าตรฐานตามเกณฑท์ีก่ าหนด เป้าหมายรอ้ยละ 96 และ 
รอ้ยละของผลติภณัฑอ์าหารสดและอาหารแปรรปูมคีวามปลอดภยั(ผกัผลไมส้ด และนมโรงเรยีน) 

เป้าหมาย รอ้ยละ 75 
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ผลติภัณฑท์ีไ่ดรั้บตรวจคณุภาพ อาหารสดและอาหารแปรรปูมคีวามปลอดภัย 

รอ้ยละ 96  
ผลติภัณฑ์
สขุภาพที่
ไดรั้บการตรวจ
ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

รอ้ยละ 75 
อาหารสด
และอาหาร
แปรรูปมี
ความ
ปลอดภัย 

อยูร่ะหวา่งรอ
ผลวเิคราะห ์

ผลการด าเนนิงานปี 2561 

ปจัจยัทีม่ผีลตอ่ความส าเร็จ 

ตดิตาม 




