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การขับเคล่ือนการดำเนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
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ตัวชี้วัดหลักวัยผู้สูงอายุ ปี 2569

01

02 ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 40

03 ผู้สูงอายุไม่มีภาวะพ่ึงพิง ร้อยละ 97.25

ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80



ช่ือกิจกรรม หน่วยนับ เป้าหมาย
ระยะเวลา
ดำเนินการ

ผลงาน

ประชุมชี้แจงขับเคลื่อนการดำเนินงานการดูแลส่งเสริมสขุ
ภาวะผู้สูงอายุแบบองคร์วม สู่การมีคณุภาพชีวิตที่ดี เขต
สุขภาพที่ 6 ปี 2569

ครั้ง 1 ต.ค. 68
/

ดำเนินงานแล้ว

อบรมฟื้นฟูผู้จัดการระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว Care 
Manager เขตสุขภาพที่ 6 (onsite) ครั้ง 1 พ.ย. 68

/
ดำเนินงานแล้ว

อบรมผู้จัดการระบบการดูแลผู้สูงอายรุะยะยาว Care 
Manager (70 ชั่วโมง) เขตสุขภาพท่ี 6 (online) ครั้ง 1 ธ.ค. 68

ปรับเลื่อนแผน
เป็น ก.พ. 69

ประชมุเชิงปฏิบัติการการพัฒนาระบบฐานข้อมูล และ
โปรแกรมการดแูลส่งเสริมสุขภาพสง่เสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ
และผู้มีภาวะพึ่งพิง เขตสุขภาพที่ 6 (onsite)

ครั้ง 1 ม.ค. 69

แผนการดำเนินงานขับเคล่ือนตัวช้ีวัด



ช่ือกิจกรรม หน่วยนับ เป้าหมาย
ระยะเวลา
ดำเนินการ

ผลงาน

ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้   ด้านการส่งเสริม
สุขภาพและนวัตกรรมการดแูลผู้สงูอายุ เขตสุขภาพที่ 6 
(online)

ครั้ง 1 มิ.ย. 69

เยี่ยม นิเทศ ติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานชุมชนท่ีเปน็
มิตรกับผู้สูงอายุและผู้พกิาร (Age - Friendly Communities) 
เขตสุขภาพที่ 6

ครั้ง 2
ก.พ.-พ.ค 69

เยี่ยม นิเทศ ติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานสถานชีวา-
ภิบาลในชุมชนและองคก์รศาสนา เขตสุขภาพที่6 ครั้ง 1 มี.ค.69

เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตามการดำเนินงานศาสนสถาน
ส่งเสริมสุขภาพ ครั้ง 2

พ.ย.68 –
พ.ค.69

ดำเนินงานแล้ว 1 ครั้ง

แผนการดำเนินงานขับเคล่ือนตัวช้ีวัด



ผลการดำเนินงาน
เดือนธันวาคม



วันท่ี 8-9 ธันวาคม 2568 สำนักอนามัยผูสู้งอายุ ร่วมกับ ศูนย์อนามัยท่ี 
6 ดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพระธรรมนเิทศ
ด้านสุขภาวะ ณ วัดพูนพิมลราช อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
และผ่านระบบออนไลน์ (Video Conference)

โดยมีวัตถุประสงคเ์พือ่พฒันาศักยภาพพระคิลานุปฏัฐากให้มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินยั และสามารถเทศน์
โดยสอดแทรกเนื้อหาด้านการดูแลสุขภาพให้กบัพระและประชาชนได้ 

โดย เขตสุขภาพที่ 6 มีพระจบการอบรม รวม 60 รูป 

กิจกรรมเพิ่มเตมิ



กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ สนับสนุน
วิชาการในการอบรมสร ้ างความรู ้ สุขภาพและ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ผู ้นำศาสนา/แกนนำสุขภาพ 
(หลักสูตรพระนักเทศน์) วันที่ 11 ธันวาคม 2568 ใน
หัวข้อ การดำเนินงาน Health station @ temple และ
การ ใช ้ งานระบบ  Healthtemple โดยมีสำนั กงาน
สาธารณสุขจังหวัดระยองเป็นผู้จัดการอบรมน

กิจกรรมเพิ่มเตมิ

น.ส.สุพัฒตรา  สังข์กร
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ



กลุ ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 
สนับสนุนวิชาการวันที่การอบรมหลักสูตร
ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) ราย
ใหม ่  เขตสุขภาพที่  1 ป ี  2569 (ผ ่านระบบ
ออนไลน์) วันที่ 15 ธันวาคม 2568 ในหัวข้อ การ
จัดการสิ่งแวดล้อมสำหรับผู้สูงอายุ 
โดยศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ เป็นผู้จัดการอบรม

กิจกรรมเพิ่มเติม

น.ส.ลลิตา สุกแสงปัญญา
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ



กิจกรรมเพิ่มเติม

วันท่ี 16-19 ธันวาคม 2568 สำนักอนามัยผู้สูงอายุ ร่วมกับ ศูนย์อนามัย
ที่ 6 ชลบุรี กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพงานผู้สูงอายุ จัดประชมุ-
เชิงปฏิบัติการต่อยอดศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregive) สู่ความ
เป็นเลิศด้านการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน (หลักสูตรเพิ่มเติม 50 
ชั่วโมง) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อต่อยอดศักยภาพและสมรรถนะให้กับ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ให้มีความรู้เฉพาะด้านและเชียวชาญด้านการดูแล
ผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงได้อย่างมีคุณภาพ ผ่านระบบ Video 
Connference มีผู้ผ่านการอบรมทั้งหมด 285 คน



วันท่ี 18 ธันวาคม 2568 ศูนย์อนามัยที่ 6 กลุ่มพัฒนาการส่งเสรมิ
สุขภาพผู้สูงอายุรว่มกับสำนกังานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา
ลงพื้นที่ประเมินรับรองมาตรฐานสถานชีวาภิบาล ณ วัดพงษาราม 
อำเภอพนมสารคาม และ วัดหินดาษ อำเภอราชสาส์น จังหวัด
ฉะเชิงเทรา

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดตัง้หน่วยบริการสำหรบัผู้สูงอายุ
และผู้นำศาสนาที่มีภาวะพึ่งพิง หรือผู้ป่วยโรคเรื้อรงัอืน่ๆ ที่ต้องดูแล
ระยะยาวและอยู่ในระยะประคับประคองและระยะท้ายของชีวิต ให้
ได้รับการดูแลที่ครอบคลมุในทุกมิต ิ

กิจกรรมเพิ่มเตมิ



thank you
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