
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
ระดับความส าเร็จของการขบัเคล่ือนการด าเนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย



ระดับ แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน

1
Assessment

1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด (0.5) ผลผลิต/ผลลัพธ์     
ระดับการเปรียบเทียบ แนวโน้ม และผลการด าเนินการปัจจุบัน ได้แก่                     
การตายมารดาไทย เด็ก 0-5 ปี พัฒนาการสมวัย สงสัยล่าช้า สงสัยล่าช้า
ได้รับการติดตาม และสูงดีสมส่วน

1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพ่ือขับเคล่ือน
ตัวชี้วัด(0.5) ได้แก่ กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความต้องการ/         
ความคาดหวัง ความผูกพัน ความพึงพอใจ/ความไม่พึงพอใจ ข้อเสนอแนะ    
จากผู้รับบริการ

Template รอบ 5 เดือนแรก



ระดับ แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน

2
Advocacy

Intervention 

2.1 มีมาตรการขับเคล่ือนตัวชี้วัด (0.5)
         มาตรการในการขับเคล่ือนการด า เนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย รวม 7 มาตรการ

2.2 มีแผนขับเคล่ือนการด าเนินงานตัวชี้วัด (0.5)
         แผนการขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มสตรีและ
เด็กปฐมวัย รวม 16 แผนกิจกรรม

3
Management 

and 
Governance

มีรายงานการติดตามการด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองฯ ทุกเดือน 
และน าข้ึนเว็บไซต์ของหน่วยงานภายในวันที่ 10 ของเดือนถัดไป (1) 

Template รอบ 5 เดือนแรก

เดือน 1 2 3 4 5

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0



ระดับ แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน

4
Output 

Outcome

4.1 อัตราส่วนการตายมารดาไทยไม่เกิน 15 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน หรืออัตราส่วน

การตายมารดาลดลงเมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา (0.8)

     4.2 ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย (0.6)
         

     4.3 ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน (0.6)

Template รอบ 5 เดือนแรก

คะแนน 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8

อัตรา ≥33.00 30.00-32.99 27.00-29.99 26.00-26.99 25.00-25.99

คะแนน 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6

ร้อยละ <73.00 73.00–77.99 78.00–82.99 83.00–87.99 ≥88

คะแนน 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6

ร้อยละ 58.7 59.7 60.7 61.7 62.7



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย
ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน
ผลงาน

1
ประชุมบูรณาการแผนการด าเนินงานดา้นอนามัย 

แม่และเด็กร่วมกับภาคเีครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง
1 คร้ัง 21 - 22 ต.ค. 68 √ด าเนินการแล้ว

2

ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนต าบลต้นแบบ 

มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน การ

จัดการและแก้ไขปัญหา ภาวะเตี้ย ผอม และ อ้วน

ในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model“พลัง 3สร้าง” และ

การด าเนินงานขับเคล่ือนคณุภาพสถาน พัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาตดิ้านสุขภาพ (4D)

1 คร้ัง ม.ค. 69

3
ประชุมคณะกรรมการงานอนามยัแมแ่ละเด็ก 

(MCH Board) เขคสุขภาพที ่6
3 คร้ัง ธ.ค. 68 - ม.ิย. 69

4
ประชุมทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุการตายมารดา 

เขตสุขภาพที่ 6
3 คร้ัง ธ.ค. 68 - ม.ิย. 69

แผนการด าเนินงาน



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย
ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน
ผลงาน

5

เย่ียมเสริมพลังและลงพ้ืนทีร่่วมทบทวน วิเคราะห์ 

สาเหตุการตายเฉพาะกรณีทีม่คีวามเสี่ยงสูงด้าน

ข้อร้องเรียนและระบบบริการ

2 คร้ัง ม.ค. - ม.ิย. 69

6

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 

สาธารณสุขในหน่วยบริการเพ่ือการดูแล ส่งเสริม 

สุขภาพหญิงตั้งครรภ์และทารกแรกเกิด 

- แนวทางการจัดบริการคลินกิส่งเสริมการมบีุตร 
ตามสิทธิประโยชน์ 
- แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในหญิง 
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
- ระบบ One province one labor room 
- การป้องกันทารกคลอดกอ่นก าหนด

2 คร้ัง พ.ย. 68 - ก.พ. 69

แผนการด าเนินงาน



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย
ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน
ผลงาน

7
เฝ้าระวังและติดตาม พ.ร.บ.ควบคุมการส่งเสริม 

การตลาด อาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก
3 จังหวัด พ.ย. - ธ.ค. 68

ด าเนินการแล้ว 

1 จังหวัด

8

ลงพ้ืนที่คัดเลือก Best practice ต าบลต้นแบบ 

มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ระดับ 

เขตสุขภาพ

1 คร้ัง ม.ิย. 69

9

ก ากับติดตาม เย่ียมเสริมพลังการด าเนินงาน 

ส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารก การ

เจริญเติบโต สุขภาพช่องปาก และพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย

8 จังหวัด มี.ค. 68 - มิ.ย. 69

10
ประชุมชี้แจงการด าเนินงานการควบคุมและ

ป้องกันภาวะโลหิตจาง
1 คร้ัง ต.ค 68 √ด าเนินการแล้ว

แผนการด าเนินงาน



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย
ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน
ผลงาน

11

สื่อสารประชาสัมพันธ์สิทธิการคดักรองภาวะ

โลหิตจางและบริการยาน ้าเสริมธาตุเหล็ก/ยาเมด็

เสริมธาตุเหล็กและโฟลิกตามชดุสิทธิประโยชน์

2 คร้ัง ม.ค. - เม.ย. 69

12
ติดตาม ประเมินผลการขับเคล่ือนเดก็ฉลาดดว้ย

ธาตุเหล็ก
8 จังหวัด มี.ค. - มิ.ย. 69

13

ประชุมชี้แจงการด าเนินงานส ารวจและประเมิน

พัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยเคร่ืองมือ Denver 

II (online)

1 คร้ัง ต.ค 68 √ด าเนินการแล้ว

14
ลงพ้ืนที่ส ารวจและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ด้วยเคร่ืองมือ Denver II
2 คร้ัง พ.ย. 68 √ด าเนินการแล้ว

แผนการด าเนินงาน



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย
ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน
ผลงาน

15

ประชุมชี้แจงการน า(ร่าง)นวัตกรรมและชดุความรู้ 

“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” เพ่ือเด็ก

ปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิต

จางไปใช้ในพ้ืนทีน่ าร่อง (online)

1 คร้ัง ต.ค 68 √ด าเนินการแล้ว

16

ติดตามการทดสอบการน า(ร่าง)นวัตกรรมและชดุ

ความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” เพ่ือ

เด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะ

โลหิตจางไปใช้ในพ้ืนท่ีน าร่อง

3 คร้ัง พ.ย. 68 √ด าเนินการแล้ว

แผนการด าเนินงาน



กิจกรรมที่ 1 : ประชุมบูรณาการแผนการด าเนินงานด้านอนามัยแม่และเด็กร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

กิจกรรมที่ 10 : ประชุมชี้แจงการด าเนินงานการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง

รายละเอียดกิจกรรม : วันที่ 21 - 22 ต.ค. 68 ประชุมบูรณาการแผนการด าเนินงาน
ร่วมกับผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็ก เขตสุขภาพที่ 6
ประกอบด้วยการรายงานสถาณการณ์ ผลการด าเนินงาน เป้าหมาย 
และบูรณาการแผนการขับเคล่ือนการด าเนินงานปี 2569 และชี้แจง
การด าเนินงานการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ณ โรงแรม
โกลเด้น ซิตี้ จังหวัดระยอง

ผลการด าเนินงานเดือนตลุาคมและพฤศจิกายน 2568
แผน กพร.



ผลการด าเนินงานเดือนตลุาคมและพฤศจิกายน 2568
แผน กพร.

กิจกรรมที่ 7 : เฝ้าระวังและติดตาม พ.ร.บ.ควบคุมการส่งเสริม การตลาด อาหารส าหรับ
ทารกและเด็กเล็ก

รายละเอียดกิจกรรม : วันที่ 24 พ.ย. 68 ลงพ้ืนที่เฝ้าระวังเชิงรุกตามพ.ร.บ.ควบคุม     
การส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560
เพ่ือป้องกันการส่งเสริมการตลาดนมผง และส่งเสริมให้เด็กได้กินนมแม่
อย่างต่อเนื่อง ณ ห้างสรรพสินค้า 2 แห่ง ในจังหวัดสมุทนปราการ
โดย ไม่พบการละเมิดพ.ร.บ.ฯ



กิจกรรมที่ 13 : ประชุมชี้แจงการด าเนินงานส ารวจและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ด้วยเคร่ืองมือ Denver II (online)

รายละเอียดกิจกรรม : วันที่ 2 ต.ค. 68 ชี้แจงการส ารวจและประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยด้วย Denver II เพ่ือศึกษาสถานการณพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยและปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการ กลุ่มเป้าหมาย ผู้ดูแลหลัก
และเด็กปฐมวัย จ านวน 424 คน พ้ืนที่ด าเนินการ ได้แก่ จังหวัด
ชลบุรี และสมุทรปราการ โดยแผนการด าเนินงานเดือนพฤศจิกายน 
2568 

ผลการด าเนินงานเดือนตลุาคมและพฤศจิกายน 2568
แผน กพร.



กิจกรรมที่ 14 : ลงพ้ืนที่ส ารวจและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยเคร่ืองมือDenver II

รายละเอียดกิจกรรม : วันที่ 3 – 6 และ 10 พ.ย. 68 ส ารวจและประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี ได้แก่ สพด.หน้าพระธาตุ สพด.กุฎโง้ง 
รพ.พนัสนิคม ร.ร.บุญวิทยาคาร
วันที่ 24 – 28 พ.ย. 68 ส ารวจและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
อ.เมือง จ.สมุทรปราการ ได้แก่ รร.เซนตร์าฟาแอล ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ต าบลเทพารักษ์ และบางโปรง

ผลการด าเนินงานเดือนตลุาคมและพฤศจิกายน 2568
แผน กพร.



กิจกรรมที่ 15 : ประชุมชี้แจงการน า(ร่าง)นวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม 
เพ่ิมสูง” เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเส่ียงภาวะโลหิตจางไปใช้
ในพ้ืนที่น าร่อง (online)

รายละเอียดกิจกรรม : วันที่ 17 ต.ค. 68 ชี้แจงการน า (ร่าง) นวัตกรรม “อาหารลดอ้วน 
ลดผอม เพ่ิมสูง” เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน โดยเป็นการน า
ต ารับอาหารที่พัฒนาโดยกรมอนามัยทดลองใช้ในสถานพัฒนาเด็ก
เล็กระยะเวลา 2 เดือน เก็บรวบรวมข้อมูลภาวการณ์เจริญเติบโต
ของเด็กปฐมวัยก่อน และหลังใช้นวัตกรรม โดยมีสถานพัฒนาเด็ก
น าร่อง จังหวัดระยอง ปราจีนบุรี และสระแก้ว จ านวน 10 แห่ง

ผลการด าเนินงานเดือนตลุาคมและพฤศจิกายน 2568
แผน กพร.



ผลการด าเนินงานเดือนตลุาคมและพฤศจิกายน 2568
แผน กพร.

กิจกรรมที่ 16 : ติดตามการทดสอบการน า(ร่าง)นวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน 
ลดผอม เพ่ิมสูง” เพ่ือเด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเส่ียงภาวะ  
โลหิตจางไปใช้ในพ้ืนที่น าร่อง

รายละเอียดกิจกรรม : วันที่ 13 พ.ย. 68 ติดตามการน า (ร่าง) นวัตกรรม “อาหารลดอ้วน 
ลดผอม เพ่ิมสูง” ในสถานพัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดระยอง 3 แห่ง
วันที่ 20 – 21 พ.ย. 68 ติดตามการน า (ร่าง) นวัตกรรม 
“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” ในสถานพัฒนาเด็กเล็ก จังหวัด
สระแก้ว 2 แห่ง และปราจีนบุรี 5 แห่ง



ผลการด าเนินงานเดือนตลุาคมและพฤศจิกายน 2568
กิจกรรมเพ่ิมเติม

1
1 ต.ค. 68
ประชุมระบบสารสนเทศในการ
ปอ้งกันการคลอดก่อนก าหนด

3 ต.ค. 68
ประชุมแผนด าเนินงานขับเคล่ือน
งานกิจกรรมทางกายมารดาและ
เด็กปฐมวัย

26- 29 ต.ค. 68
ประชุมพัฒนานวัตกรรมและชุด
ความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม 
เพ่ิมสูง” ฯ

28 ต.ค. 68
ประชุมคณะกรรมการ Service 
Plan สาขาสูติ-นรีเวชกรรม

30 ต.ค. 68
ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าเกณฑ์
การประเมินคลินิกส่งเสริมการมีบุตร

30-31 ต.ค. 68
ประชุมถอดบทเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
การปกปอ้ง ส่งเสริม สนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
ระดับพ้ืนท่ี

31 ต.ค. 68
ประชุมระบบติดตามประเมินผลการ
ขับเคล่ือนมหัศจรรย์ 2,500 วัน ระดับเขต

31 ต.ค. 68
ประชุมหารือแนวทางการพัฒนา
เว็บไซต์เมืองสุขภาพดี ในป ี69
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12-14 พ.ย. 68
ประชุมวิชาการนมแม่แห่งชาติครั้งท่ี 9

19-20 พ.ย. 68
ประชุมพัฒนาทีมผู้ดูแลเด็กและครอบครัว
เพ่ือเสริมพลังครอบครัวสู่การพัฒนาเด็ก
อย่างยังยืน



THANK  YOU

HEALTH PROMOTION CENTER 6

https://hpc6.anamai.moph.go.th
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