
ตัวชี้วัดที่ 1.1 
ระดับความส าเร็จของการขบัเคล่ือนการด าเนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย
ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน
ผลงาน

1
ประชุมบูรณาการแผนการด าเนินงานดา้นอนามัย 

แม่และเด็กร่วมกับภาคเีครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง
1 คร้ัง 21 - 22 ต.ค. 68 √ด าเนินการแล้ว

2

ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนต าบลต้นแบบ 

มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน การ

จัดการและแก้ไขปัญหา ภาวะเตี้ย ผอม และ อ้วน

ในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model“พลัง 3สร้าง” และ

การด าเนินงานขับเคล่ือนคณุภาพสถาน พัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาตดิ้านสุขภาพ (4D)

1 คร้ัง ม.ค. 69

3
ประชุมคณะกรรมการงานอนามยัแมแ่ละเด็ก 

(MCH Board) เขตสุขภาพที่ 6
3 คร้ัง ธ.ค. 68 - ม.ิย. 69

ด าเนินการแล้ว 

1 ครั้ง

4
ประชุมทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุการตายมารดา 

เขตสุขภาพที่ 6
3 คร้ัง ธ.ค. 68 - ม.ิย. 69

ด าเนินการแล้ว 

1 ครั้ง

แผนการด าเนินงาน



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย
ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน
ผลงาน

5

เย่ียมเสริมพลังและลงพ้ืนทีร่่วมทบทวน วิเคราะห์ 

สาเหตุการตายเฉพาะกรณีทีม่คีวามเสี่ยงสูงด้าน

ข้อร้องเรียนและระบบบริการ

2 คร้ัง ม.ค. - ม.ิย. 69

6

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 

สาธารณสุขในหน่วยบริการเพ่ือการดูแล ส่งเสริม 

สุขภาพหญิงตั้งครรภ์และทารกแรกเกิด 

- แนวทางการจัดบริการคลินกิส่งเสริมการมบีุตร 
ตามสิทธิประโยชน์ 
- แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในหญิง 
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
- ระบบ One province one labor room 
- การป้องกันทารกคลอดกอ่นก าหนด

2 คร้ัง พ.ย. 68 - ก.พ. 69
ด าเนินการแล้ว 

1 ครั้ง

แผนการด าเนินงาน



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย
ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน
ผลงาน

7
เฝ้าระวังและติดตาม พ.ร.บ.ควบคุมการส่งเสริม 

การตลาด อาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก
3 คร้ัง พ.ย. - ธ.ค. 68 √ด าเนินการแล้ว

8

ลงพ้ืนที่คัดเลือก Best practice ต าบลต้นแบบ 

มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ระดับ 

เขตสุขภาพ

1 คร้ัง ม.ิย. 69

9

ก ากับติดตาม เย่ียมเสริมพลังการด าเนินงาน 

ส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารก การ

เจริญเติบโต สุขภาพช่องปาก และพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย

8 จังหวัด มี.ค. 68 - มิ.ย. 69

10
ประชุมชี้แจงการด าเนินงานการควบคุมและ

ป้องกันภาวะโลหิตจาง
1 คร้ัง ต.ค 68 √ด าเนินการแล้ว

แผนการด าเนินงาน



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย
ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน
ผลงาน

11

สื่อสารประชาสัมพันธ์สิทธิการคดักรองภาวะ

โลหิตจางและบริการยาน ้าเสริมธาตุเหล็ก/ยาเมด็

เสริมธาตุเหล็กและโฟลิกตามชดุสิทธิประโยชน์

2 คร้ัง ม.ค. - เม.ย. 69

12
ติดตาม ประเมินผลการขับเคล่ือนเดก็ฉลาดดว้ย

ธาตุเหล็ก
8 จังหวัด มี.ค. - มิ.ย. 69

13

ประชุมชี้แจงการด าเนินงานส ารวจและประเมิน

พัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยเคร่ืองมือ Denver 

II (online)

1 คร้ัง ต.ค 68 √ด าเนินการแล้ว

14
ลงพ้ืนที่ส ารวจและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ด้วยเคร่ืองมือ Denver II
2 คร้ัง พ.ย. 68 √ด าเนินการแล้ว

แผนการด าเนินงาน



ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย
ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน
ผลงาน

15

ประชุมชี้แจงการน า(ร่าง)นวัตกรรมและชดุความรู้ 

“อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” เพ่ือเด็ก

ปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิต

จางไปใช้ในพ้ืนทีน่ าร่อง (online)

1 คร้ัง ต.ค 68 √ด าเนินการแล้ว

16

ติดตามการทดสอบการน า(ร่าง)นวัตกรรมและชดุ

ความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพ่ิมสูง” เพ่ือ

เด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะ

โลหิตจางไปใช้ในพ้ืนท่ีน าร่อง

3 คร้ัง พ.ย. 68 √ด าเนินการแล้ว

17
เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย     

ในศูนย์พักพิง เขตสุขภาพที ่6
1 คร้ัง ธ.ค. 68 √ด าเนินการแล้ว

แผนการด าเนินงาน



กิจกรรมที่ 3 : ประชุมคณะกรรมการงานอนามัยแม่และเด็ก(MCH Board) เขตสุขภาพที่ 6

กิจกรรมที่ 4 : ประชุมทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุการตายมารดา เขตสุขภาพที่ 6

รายละเอียดกิจกรรม : วันที่ 18 ธ.ค. 68 ประชุมคณะกรรมการงานอนามัยแม่และเด็ก
( MCH Board ) และประชุมทบทวน และวิเคราะห์สาเหตุการ
ตายมารดา เขตสุขภาพที่ 6 เพ่ือติดตามสถานการณ์ ก าหนด
ประเด็นมุ่งเน้น ข้อส่ังการ เพ่ือเป็นแนวทางในการขับเคล่ือน
การด าเนินงาน ปี 2569 ผู้ เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย
แพทย์ พยาบาล นักวิชาการสาธารณสุข ผู้รับผิดชอบงาน
อนามัยแม่และเด็กส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และ
ผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 85 คน ณ ห้องประชุมสุขสุด ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด ชลบุรี

ผลการด าเนินงานเดือนธันวาคม 2568
แผน กพร.



กิจกรรมที่ 6 : ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร สาธารณสุขในหน่วยบริการ

เพ่ือการดูแล ส่งเสริม สุขภาพหญิงตั้งครรภ์และทารกแรกเกิด 

รายละเอียดกิจกรรม : วันที่ 22 ธ.ค. 68 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร สาธารณสุข เร่ืองความรู้พ้ืนฐาน การให้ค าปรึกษาทาง
พันธุ์ศาสตร์ กลุ่มอาการดาวน์ / โรคธาลัสซีเมีย การคัดกรอง
กลุ่มอาการดาวน์ ด้วยวิธี Next Generation Sequencing : 
Non-Invasive Prenatal Testing(NGS:NIPT) สิทธิประโยชน์
ก า รคั ดก รองกลุ่ ม อ าก า ร ด า วน์ (ผ่ า น ร ะ บบ  Webex 
Conference) ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยแพทย์ พยาบาล 
งานฝากครรภ์ ผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็กส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด และผู้เกี่ยวข้อง 

ผลการด าเนินงานเดือนธันวาคม 2568
แผน กพร.



กิจกรรมที่ 7 : เฝ้าระวังและติดตาม พ.ร.บ.ควบคุมการส่งเสริม การตลาด อาหารส าหรับ
ทารกและเด็กเล็ก

รายละเอียดกิจกรรม : วันที่ 2 ธ.ค. 68 ลงพ้ืนที่ตรวจสอบข้อเท็จจริงการกระท าที่อาจ
ฝ่าฝืนพ.ร.บ.ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารก
และเด็กเล็ก พ .ศ . 2560 ณ ร้านค้าในพ้ืนที่ จังหวัดระยอง 
ตรวจพบป้ายที่เข้าข่ายละเมิด พนักงานเจ้าหน้าที่ตามพ.ร.บ.ฯ  
ได้ด าเนินการตักเตือน ให้ร้านค้าด าเนินการปรับแก้ไขตาม      
ค าเตือน และสสจ .ระยองจะติดตาม รวบรวบหลักฐาน ส่งให้
คณะท างานตรวจสอบข้อเท็จจริงด าเนินการชี้มูลความผิดต่อไป

ผลการด าเนินงานเดือนธันวาคม 2568
แผน กพร.



กิจกรรมที่ 17 : เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พักพิง เขตสุขภาพที่ 6

รายละเอียดกิจกรรม : วันที่ 29 ธ.ค. 68 จัดกิจกรรมเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยในศูนย์พักพิง จังหวัดสระแก้ว โดยด าเนินการ   
คัดกรองภาวะโลหิตจาง ประเมินภาวะโภชนาการ ประเมิน
พัฒนาการเด็กด้วย DSPM มุมส่งเสริมพัฒนาการ และ
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ เช่น ระบายสี ปั้ นดินน ้ ามัน       
ต่อจ๊ิกซอ/บล็อก และกิจกรรมสันทนาการ

ผลการด าเนินงานเดือนธันวาคม 2568
แผน กพร.



ผลการด าเนินงานเดือนธันวาคม 2568
กิจกรรมเพ่ิมเติม

1
2 ธ.ค. 68
สนับสนุนวิชาการประชุมพัฒนาอสม.
ดีเด่นสู่ระดับเขต ภาค เขตสุขภาพท่ี 6

3 ธ.ค. 68
ประชุมวางแผนงานฝากครรภ์/
หลังคลอด และจัดเตรียมงาน 
Playday

7 - 9 ธ.ค. 68
ประชุมการขับเคล่ือน
โรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก

12 ธ.ค. 68
ประชุม MCH Meeting 
Update Who Guideline for PPH

14 - 17 ธ.ค. 68
ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างขีด
ความสามารถเปน็NODE ด้านการดูแล
เด็กต ่ากว่า 2 ปี

15 - 16 ธ.ค. 68

ประชุม Kick Off ความรว่มมือในการขับเคล่ือนเมืองสุขภาพดี
และเสริมสร้างศักยภาพผู้ตรวจประเมนิรบัรองเมอืงสุขภาพดี
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประจ าปี 2569 

16 ธ.ค. 68
- ประชุมชี้แจงแนวทางการตรวจราชการ.
- ประชุมคณะอนุกรรมการควบคุมคุณภาพและ
มาตรฐานบรกิารสาธารณสุขระดับเขตพ้ืนท่ี 
(อคม.) ชุด 2

19 , 25 ธ.ค. 68
ประชุมชี้แจงการตรวจราชการ
ตัวชี้วัดงานแม่และเด็ก

2

3

4

5 6

7

8

9

10

22 - 24 ธ.ค. 68
ประชุมเชิงปฏิบัติการศึกษาประสิทธิผลการ
รณรงค์และปอ้งกันการขาดธาตุเหล็กเด็ก
ปฐมวัย

30 ธ.ค. 68
ประชุมเตรียมความพร้อมการตรวจราชการ 
เขตสุขภาพท่ี 6 ประเด็นท่ี 2 กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก



THANK  YOU

HEALTH PROMOTION CENTER 6

https://hpc6.anamai.moph.go.th
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