
ตั ว ช้ี วั ด ท่ี 1.4 
ร ะ ดั บ ค ว า ม สำ เร็ จ ข อ ง ก า ร ขั บ เ ค ล่ื อ น

ก า ร ดำ เนิ น ง า น ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ

ก ลุ่ ม วั ย ผู้ สู ง อ า ยุ 

ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ  2568

4 ก ร ก ฎ า ค ม 2568 

เ ดื อ น มิ ถุ น า ย น
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เป้าหมาย/ตัวช้ีวัดหลักวัยผู้สูงอายุ ปี 2568

ผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับการเย่ียม
บ้านตามชุดสิทธิประโยชน์

Caregiver รายใหม่ผ่านการอบรม
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01 ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ

04 ผู้สูงอายุได้รับบริการส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม

05 ผู้สูงอายุไม่มีภาวะพ่ึงพิง



ลำดับ ช่ือกิจกรรม
เป้าหมาย

ของกิจกรรม
ระยะเวลา

ดำเนินงาน
ผลงาน

1 ปร ะชุมขับเคลื่อนการ ดำเนินงานการดูแลส่งเส ริมสุขภาพผู้สูงอายุ ในชุมชนและ
การ พัฒนาชมรมผู้สูงอ ายุด้านสุขภาพภายใต้ชุมชนที่เป็นมิตรกับ ผู้สูงอา ยุ เขต
สุขภา พที่ 6 ปี 2568

1 ครั้ง 21-22 ต.ค. 67 ✓ดำเนินการแล้ว

2 ปร ะชุมเชิงป ฏิบัติกา รพัฒนาศักยภาพทักษ ะบุคลากรภาคีเครือข่าย ในการ
ส่งเ สริมพฤติกร รมสุขภาพผู้สูงอ ายุ และ การ ดำเนินงานชมรมผู้สูง อายุด้าน
สุขภา พภา ยใต้ชุมชนที่เป็นมติรกับผู้สูงอ ายุ เขตสุขภ าพที่ 6 ป ี 2568

1 ครั้ง 19 พ.ย. 67 ✓ดำเนินการแล้ว

3 เยี่ยม นิเทศ ติดตา มประ เมินผลการดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุคณุภา พด้าน
สุขภาพผ่านเกณ์ และชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพช่อง ปาก เขตสุขภา พที่ 6 1 จังหวัด เ ม.ย. 68 ✓ดำเนินการแล้ว

4 เยี่ยม นิเทศ ติดตา ม ปร ะเ มินผลการดำเนินงา นชมุชนที่เป็นมิตรกับ ผู้สูงอา ยุและ
ผู้พิการ (Age - Friendly Communities) เขตสุขภ าพที่ 6 2 จังหวัด ม.ค. – มี.ค. 68 ✓ดำเนินการแล้ว

5 พัฒนาศักยภา พการใช้งานระบบข้อมูลสุขภาพของ ผู้สูงอา ยุ การ ส่งเ ส ริม
สุขภาพผู้สูงอ ายุ (Wellness plan) เขตสุขภาพที่ 6 1 ครั้ง 19 พ.ย. 67 ✓ดำเนินการแล้ว

แผนการดำเนินงาน (วัยสูงอายุ)
โครงการส่งเสริมพฤติกรรมผู้สูงอายุ สุขภาพดี ชีวียืนยาว (Healthy Lifestyle) เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2568



ลำดับ ช่ือกิจกรรม
เป้าหมาย

ของกิจกรรม
ระยะเวลา

ดำเนินงาน
ผลงาน

1 ปร ะชุมชี้แจง/ขับเคลื่อนการ ดำเนนิงานการดูแล คุ้มครอ งสุขภ าพผู้ สูงอ ายุที่มี
ภา วะพึ่ง พิง ภา ยใต้การดำเนินงานสถานชีวา ภบิาล เขตสุขภ าพที่ 6 ป ี 2568 1 ครั้ง 21-22 ต.ค. 67 ✓ดำเนินการแล้ว

2 เยี่ยม นิเทศ ติดตาม ประ เมินผลการดำเนินงานสถานชีวา ภบิาลในชุมชนและ
อง ค์กรศาส นา เขตสุขภ าพที่ 6 1 ครั้ง มี.ค. 68

✓ดำเนินการแล้ว

3 อบร มฟื้นฟู ผู้จัดการระบบการดูแลผู้สูงอา ยุ ระ ยะยาว Care Manager
เขตสุขภ าพที่ 6 1 ครั้ง 25 – 27 พ.ย. 67 ✓ดำเนินการแล้ว

4 สนับสนุนสื่อ รณ รงค์สร ้าง ความรู้ความเข้าใจตามประกาศกระท รวง
สา ธาร ณส ุขฯ แก่ผู้ประ กอบกิจกา รให้บริการดูแลผู้สูงอ ายุที่บ้า น ผ่านเ ครือ ข่า ย
สุขภา พที่เกี่ยวข้อง เขตสุขภ าพที่ 6

1 ครั้ง พ.ค. 68
✓ดำเนินการแล้ว

5 ปร ะชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านการ ส่งเ สริมสุขภาพและ นวตักรรมการดู แล
ผู้สูงอา ยุ เขตสุขภาพที่ 6 (online) 1 ครั้ง มิ.ย. 68

✓ดำเนินการแล้ว

แผนการดำเนินงาน (วัยสูงอายุ)
โครงการยกระดับการคุ้มครองสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ภายใต้การดำเนินงานสถานชี วาภิบาล 
เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2568



ลำดับ ช่ือกิจกรรม
เป้าหมายของ

กิจกรรม
ระยะเวลา

ดำเนินงาน
ผลงาน

1 ชี้แจงแนวทาง ขับเคลื่อนการ ดำเนินงาน ผู้นำทา งศาส นาด้านสุข ภาพกับการ
พัฒนาสุขภาวะอ ย่างยั่งยืน เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2568 1 ครั้ง 21-22 ต.ค. 67 ✓ดำเนินการแล้ว

2 ปร ะชุมเชิงป ฏิบัติกา รพัฒนาศักยภาพ
พระ คิลานุปัฏ ฐาก(พระ อาสาส มัครส่งเ สริมสุขภาพประ จำวัด-อส ว.) 
หลักสูตร 70 ชั่วโมง ปี 2568 (online)

1 ครั้ง 18-20 ธ.ค. 67 ✓ดำเนินการแล้ว

3 เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตา มการดำเนินงาน *Health Station @ Temple 
พระแข็งแรง วัดมั่นคง ชุมชนเป็นสุข 5 ครั้ง พ.ย. 67 – ธ.ค. 68 ปรับงดกิจกรรม

4 เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตา มการดำเนินงานศาสนสถานส่งเส ริมสุ ขภาพ
2 ครั้ง เ ม.ย.-มิ.ย. 68 ✓ดำเนินการแล้ว

แผนการดำเนินงาน (วัยสูงอายุ)
โครงการผู้นำทางศาสนาด้านสุขภาพกับการพัฒนาสุขภาวะอย่างย่ังยืน เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2568



ผลการดำเนินงาน
เดือนมิถุนายน



วั น ที่  11-12 มิ ถุ น า ย น  2568 ก ลุ ่ ม
พั ฒ น า ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ วั ย ผู ้ สู ง อ า ยุ  จั ด
ป ร ะ ชุ ม แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู ้ ด ้ า น ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม
สุ ข ภ า พ แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม ก า ร ดู แ ล ผู ้ สู ง อ า ยุ เข ต
สุ ข ภ า พ ที่  6 ป ร ะ จ ำ ป ี  2568  ผ ่ า น ร ะ บ บ ก า ร
ประชุมทางไกล (Web Conference)

โ ด ย มี วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เ พื่ อ แ ล ก เ ป ลี่ ย น
เรี ย น รู ้ แน ว ท า ง ก า ร พั ฒ น า ร ะ บ บ ดู แ ล สุ ข ภ า พ
ผู ้ สู งอ ายุ ระ ย ะ ย าว ใน พื้น ที่ด ี เด ่ น  ซ ึ่ งผ ล งา น เข้ า
ร ่ ว ม แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู ้  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  ๗
ประเภท 

ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ด้านการส่งเสริมสุขภาพและนวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ เข ตสุขภาพท่ี 6 

ผลการดำเนินงานตาม กพร. เดือน มิถุนายน



ประกอบด้วย ๗ ประเภท ได้แก่ 
(๑) ผู้สูง อายุต้นแบบสุขภาพดี ชีวีมีสุ ข ดีเด่น 
(๒) น วั ต ก ร ร ม ด ้ า น ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม ดู แ ล สุ ข ภ า พ

ผู้สูง อายุ
(๓) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ขับเคลือ่น กา ร

ด ำ เ นิ น ง า น ต ำ บ ล ที่ มี ร ะ บ บ ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม
สุ ข ภ า พ ดู แ ล ผู ้ สู ง อ า ยุ ร ะ ย ะ ย า ว  (Long Term
Care)

(๔) ชมรมผู้สูงอายุ ดีเด่น  
(๕) ผู้จัดการก ารดูแลผู้ส ูงอา ยุ (Care Manager)
(๖) ผู้ดูแลผู้ส ูงอา ยุ (Caregiver)
(๗) บุ ค ล า ก ร ที่ ขั บ เ ค ลื่ อ น น โ ย บ า ย แ ล ะ ใ ห ้ ก า ร
ส นั บ ส นุ น ก า ร ด ำ เ นิ น ง า น ด ้ า น ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม
สุ ข ภ า พ ผู ้ สู ง อ า ยุ ใ น ร ะ ดั บ พื้ น ที่  ดี เ ด ่ น  ร ะ ดั บ
จังหวัด

ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ด้านการส่งเสริมสุขภาพและนวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ เ ขตสุขภาพท่ี 6 

ผลการดำเนินงานตาม กพร. เดือน มิถุนายน



ผลการดำเนินงานเพ่ิมเติม เดือน มิถุนายน

วั น ที่  16 มิ ถุ น า ย น  2568 ก ลุ ่ ม พั ฒ น า ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม
สุ ข ภ า พ ผู ้ สู ง อ า ยุ  ล ง พื้ น ที่ เ ยี่ ย ม  ป ร ะ เ มิ น ติ ด ต า ม ก า ร
ด ำ เ นิ น ง า น วั ด ส ่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ดี เ ด ่ น ร ะ ดั บ จั ง ห วั ด  แ ล ะ
คั ด เ ลื อ ก เ พื่ อ เ ป ็ น วั ด ส ่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ดี เ ด ่ น  ร ะ ดั บ เ ข ต
สุ ข ภ า พ  ป ร ะ จ ำ ป ี ง บ ป ร ะ ม า ณ  2568 ณ  วั ด กุ ณ ฑี ธ า ร 
ต ำ บ ล ค ล อ ง กิ่ ว  อ ำ เ ภ อ บ ้ า น บึ ง  จั ง ห วั ด ช ล บุ รี  โ ด ย ไ ด ้ รั บ
ค ว า ม ร ่ ว ม มื อ จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พั ฒ น า วั ด  แ ล ะ ภ า คี
เครือข่ายเป็นอย่างดี 



ผลการดำเนินงานเพ่ิมเติม เดือน มิถุนายน

วั น ที่  26-27 มิ ถุ น า ย น  2568 ร ่ ว ม ต ร ว จ
ร า ช ก า ร แ ล ะ นิ เ ท ศ ง า น ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  
ก ร ณี ป ก ติ  เ ข ต สุ ข ภ า พ ที่  6 ร อ บ ที่  2 ป ร ะ จ ำ ปี
ง บ ป ร ะ ม า ณ  พ.ศ. 2568 ณ  ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม  พ ล อ ย
จั น ท ์  ส ำ นั ก ง า น ส า ธ า ร ณ สุ ข จั ง ห วั ด จั น ท บุ รี 
จังหวัดจัน ทบุรี 

ป ร ะ เ ด็ น ท่ี  6 ก า ร จั ด ร ะ บ บ บ ริ ก า ร สุ ข ภ า พ
เ พื่ อ ก ลุ ่ ม เ ป ร า ะ บ า ง แ ล ะ พื้ น ที่ พิ เ ศ ษ  แ ล ะ ร ่ ว ม ล ง
พ้ื น ท่ี ต ร ว จ เ ย่ี ย ม  (กุ ฏิ ชี ว า ภิ บ า ล) วั ด ท ่ า ใ ห ม่
กระจ่างธรรม อ.สอยดาว จังหวัดจันทบุรี



ผลการดำเนินงานเพ่ิมเติม เดือน มิถุนายน
วั น ที่  27 มิ ถุ น า ย น  2568 ก ลุ ่ ม พั ฒ น า ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม

สุ ข ภ า พ  ง า น วั ย ผู ้ สู ง อ า ยุ  ส นั บ ส นุ น วิ ท ย า ก ร ใ ห ้ ค ว า ม รู้
ใ น โ ค ร ง ก า ร ค ว บ คุ ม โ ร ค ไ ข ้ เ ลื อ ด อ อ ก  ป ี ง บ ป ร ะ ม า ณ 
2568 ณ  โร ง เรี ย น อ นุ บ า ล วั ด โ ค ก ท ่ า เจ ริ ญ  ต ำ บ ล พ า น
ทอง อำเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี

เพื่ อ ให ้ แก น น ำ นั ก เรี ย น ข อ ง โร ง เรี ย น ใน เข ต เท ศ บ า ล 
มี ค ว า ม รู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร ป ้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค
ไ ข ้ เ ลื อ ด อ อ ก ที่ ถู ก วิ ธี  ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม รู ้ ไ ป เ ผ ย แ พ ร่
แก ่ ชุ ม ช น  แ ล ะ ก ำ จั ด แ ห ล ่ ง เพ า ะ พั น ธุ ์ ลู ก น ้ า ยุ ง ล า ย ไ ด้  
โ ด ย มี ผู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ
ประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 120 คน



ผลการดำเนินงานเพ่ิมเติม เดือน มิถุนายน

วันที่ 30 มิถุนายน 2568 ร่วมตรวจราชการและนิเทศงาน
กระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ จังห วัดชลบุรี เขต
สุขภาพที่ 6 รอบที่ 2 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
ณ ห ้องประชมุสุดสุข ชั้น 5 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
ชลบุรี โด ยเข้าร่วมประชมุ 

ประเด็นท่ี 6 การจัดระบบบริการสุขภาพเพื่อกลุม่
เปราะบางและพื้น ที่พิเศษ ร่วมลงพ้ืนท่ีตรวจเยีย่ม (กุฏิชีวา-
ภิบาล) ท่ีพักสงฆ์อาพาธสวนป่ากอแก้วคลองแบ่ง
(วัดเกาะแก้วคลองหลวง) อ.พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี



Output ผลผ ลิตของต ัวชี้วัด

รายการข้อมูล
ข้อมูลการ

คำนวณ

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย 
(ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด)

ผลงาน
เขต 6

0.050 0.100 0.150 0.200 0.250
1. ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ 
(ร้อยละ 75 )

ร้อยละ
ของ

เป้าหมาย

55 60 65 70 75
ร้อยละ 89.1

(0.25)

2. ร้อยละที่มีภาวะพึ่งพิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับ
การเยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์ (ร้อยละ 71.25)

67 74 81 88 95
ร้อยละ 76.68 

(0.25)

3. ร้อยละ Caregiver รายใหม่ผ่านการอบรม
(780 คน)

50 60 70 80 90
1,528 คน

(0.25)

4. ร้อยละของผู้สูงอายุได้รับบริการส่งเสริมปอ้งกัน
ทางทันต กรรม (ร้อยละ 25.9)

50 60 70 80 90
ร้อยละ 21.62

(0.2)

คะแนน รวม 1 คะแนน 0.95



Outcome ผ ล ลัพธ์ ของ ตัวชี้วัด

รายการข้อมลู
ข้อมูลการ

คำนวณ

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเป้าหมาย 
(ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด)

ผลงาน
เขต 6

0.200 0.400 0.600 0.800 1.000
1. ร้อยละของผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพงิ
(ร้อยละ 97.94 )

ร้อยละของ
เป้าหมาย

88.15 90.11 92.07 94.03 95.99
ร้อยละ 97.12

คะแนน รวม 1.0



ประมาณการคะ แนน รอบ 5 เดือนหลัง

ระดับ คะแนน

1 1

2 1

3 1

4 0.95

5 1

รวม 4.95



THANK YOU
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