
ตวัชีว้ดั 1.3 
ระดบัความส าเร็จ

ของการขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน
สง่เสรมิสขุภาพกลุม่วยัท างาน
ประจ าปีงบประมาณ 2568



เป้าหมาย/ตวัชีว้ดัหลกัวยัท างาน ปี 2568

มรีายงานผลการด าเนนิกจิกรรมการสง่เสรมิพฤตกิรรม
สขุภาพทีพ่งึประสงคใ์นวยัท างาน 1 ฉบบั

1.

2.
จ านวนตวัอยา่งเป้าหมายทีเ่ก็บขอ้มลูไดข้องการประเมนิ
พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคข์องวยัท างาน  339  คน

3.
เจา้หนา้ที่ดา้นสาธารณสุข/เจา้หนา้ที่ที่รับผดิชอบดา้น                 
สง่เสรมิสขุภาพไดรั้บการพัฒนาศักยภาพดา้นการสง่เสรมิ                   
สขุภาพและเวชศาสตรว์ถิชีวีติ 187 คน 



เป้าหมาย/ตวัชีว้ดัหลกัวยัท างาน ปี 2568

4.

5.

จ านวนสถานประกอบกจิการทีด่ าเนนิการสง่เสรมิสขุภาพ
หรอืจัดสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การมสีขุภาพดี 30 แหง่ 

จ านวนวัยท างานเขา้ถงึเทคโนโลยแีละดจิทิัลแพลตฟอรม์            
ในการสง่เสรมิสขุภาพ 478,326 คน 



ล าดบั กจิกรรม
เป้าหมายของ

กจิกรรม

ระยะเวลาการ

ด าเนนิงาน
ผลงาน

1

ประชมุแนวทางการขบัเคลือ่นการ
ด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพ บรูณาการแผน
รว่มกบัภาคเีครอืขา่ยเพือ่สง่เสรมิสขุภาพ
วัยท างาน 

1 ครัง้ ต.ค. 67 √ด าเนนิการแลว้

2

ประชมุเชงิปฏบิตักิารพัฒนาศักยภาพ
บคุลากรและแกนน าสง่เสรมิสขุภาพและ
เวชศาสตรว์ถิชีวีติ

1 ครัง้ ธ.ค. 67

3

เยีย่มเสรมิพลัง นเิทศ ตดิตาม สนับสนุน
การขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน สง่เสรมิ
สขุภาพ เขตสขุภาพที ่6

1 ครัง้ ม.ีค.68

4 จัดจา้งท าป้าย Healthy Canteen 1 ครัง้ ม.ค.68

แผนการด าเนนิงาน 



ล าดบั กจิกรรม
เป้าหมายของ

กจิกรรม

ระยะเวลาการ

ด าเนนิงาน
ผลงาน

5
ประชมุขบัเคลือ่นชมุชนหมูบ่า้นไอโอดนี 
เขตสขุภาพที ่6 ปี 2568

1 ครัง้ ธ.ค. 67

6
จัดซือ้ชดุตรวจคณุภาพเกลอืบรโิภค โดย 
I-Kit

1 ครัง้ ต.ค. 67 √ด าเนนิการแลว้

7 รณรงคว์ันไอโอดนีแหง่ชาติ 1 ครัง้ ม.ิย.68

8

ประชมุเชงิปฏบิตักิารสรา้งความรอบรูส้ตรี
ไทยรุน่ใหมพ่น้ภัยมะเร็งเตา้นม 
ในสถานศกึษา

2 ครัง้ ม.ค.68

แผนการด าเนนิงาน 



ล าดบั กจิกรรม
เป้าหมายของ

กจิกรรม

ระยะเวลาการ

ด าเนนิงาน
ผลงาน

9

ประชมุเชงิปฏบิตักิารสรา้งความรอบรูส้ตรี
ไทยรุน่ใหมพ่น้ภัยมะเร็งเตา้นม ในสถาน
ประกอบการ

2 ครัง้ ก.พ.-ม.ีค. 68

10 จา้งเหมาบรกิารจัดท าสือ่สาวไทยแกม้แดง 1 ครัง้ ม.ค.68

11
คัดเลอืกสถานประกอบการสาวไทย
แกม้แดงตน้แบบ เขตสขุภาพที ่6

1 ครัง้ ก.ค. 68

12

รณรงคส์รา้งกระแสประชาชนทกุกลุม่วัยมี
พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์                 
ดา้นโภชนาการการออกก าลังกาย อารมณ์
และสขุภาพทางชอ่งปาก ภายใต ้
Campaign :ENDU Anamai

1 ครัง้ พ.ย.67
√ด าเนนิการแลว้

แผนการด าเนนิงาน 



ล าดบั กจิกรรม
เป้าหมายของ

กจิกรรม

ระยะเวลาการ

ด าเนนิงาน
ผลงาน

13

ประชมุเชงิปฏบิตักิารพัฒนาศักยภาพบคุลากร/
ผูรั้บผดิชอบงานดา้นการควบคมุและป้องกนัโรค
ขาดสารไอโอดนี ภาวะโลหติจางและทารกพกิาร 
แตก่ าเนดิ

1 ครัง้ ธ.ค.67

14

ประชมุจัดท าแผนและชีแ้จงแผนการขบัเคลือ่นการ
ด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพและองคก์รสขุภาวะใน
สถานประกอบกจิการ และประชมุเชงิปฏบิตักิาร
สรา้งเสรมิพลงัภาคเีครอืขา่ยขบัเคลือ่นการ
ด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพและองคก์รสขุภาวะใน
สถานประกอบกจิการ

1 ครัง้ พ.ย. 67 √ด าเนนิการแลว้

15
รณรงคโ์ครงการสง่เสรมิสขุภาพวัยท างานในสถาน
ประกอบกจิการเพือ่สรา้งเสรมิการมวีถิชีวีติสขุภาวะ
ใน 4 มติ ิ(กาย ใจ สงัคม จติปัญญา) ระดบัพืน้ที่

1 ครัง้ ธ.ค. 67

16

การประเมนิมาตรฐานและคัดเลอืกสถาน
ประกอบการตน้แบบการสง่เสรมิสขุภาพและองคก์ร
สขุภาวะ และเยีย่มเสรมิพลงั ประเมนิผลและตดิตาม
การด าเนนิงานในสถานประกอบกจิการระดับพืน้ที่

2 ครัง้ ม.ค-เม.ย. 68

แผนการด าเนนิงาน 



ขอ้มลู ณ วนัที ่3 ธนัวาคม 2567

สถานประกอบกจิการทีด่ าเนนิการสง่เสรมิสขุภาพ/
จัดสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การมสีขุภาพดี

จงัหวดั สถานประกอบกจิการ

ชลบรุ ี 1 บรษัิท ไทย นปิปอน เซอกิ ิจ ากดั

2 บรษัิท ไทยรุง่เรอืงโฟม จ ากดั

3 บรษัิท ไทยซมัมทิ พเีคเค จ ากดั

4 บรษัิท ศารายา เอ็มเอฟจ ี(ไทยแลนด)์ จ ากดั

5 บรษัิท นติโต ้มาเทค (ประเทศไทย) จ ากดั

6 บรษัิท ไทย อเิคดะ เอ็มเอฟจ ีจ ากดั

7 บรษัิท ไทย อเิคดะ คากนูิมา จ ากดั

8
บรษัิท ฟจูติส ึเจเนอรัล แอรค์อนดชิัน่นิง่ อารแ์อนดด์ ี
(ประเทศไทย) จ ากดั

9 บรษัิท ทสจึยิา่ (ประเทศไทย) จ ากดั

10 บรษัิท ทซีเีอฟจ ีคอมเพรสเซอร ์(ประเทศไทย) จ ากดั

11 บรษัิท คาโออนิดสัเตรยีล (ประเทศไทย) จ ากดั

12
บรษัิท มติซบูชิ ิอเีล็คทรคิ คอนซมูเมอร ์โปรดกัส์ (ประเทศ
ไทย) จ ากดั

13 บรษัิท แอรซ์สิเต็มส ์(ประเทศไทย) จ ากดั

จงัหวดั สถานประกอบกจิการ

ชลบรุ ี 14 บรษัิท เอสเอไอซ ีมอเตอร ์- ซพี ีจ ากดั (มหาชน)

15
บรษัิท เอส แอนด ์เจ อนิเตอรช์ัน่แนลเอนเตอรไ์พรส์ จ ากดั 
(มหาชน)

16 บรษัิท สยาม เคยีวซนั เด็นโซ ่จ ากดั

17 บรษัิท พคีวิ เคมคิอลส ์(ประเทศไทย) จ ากดั

18 บรษัิท ไอเอชไอ เทอรโ์บ (ประเทศไทย) จ ากดั

19 บรษัิท วาลโบว ์(ประเทศไทย) จ ากดั

20 บรษัิท เอจซี ีแฟลทกลาส (ประเทศไทย) จ ากดั

21 บรษัิท แสงรุง่กรุ๊ป จ ากดั

22 บรษัิท โออชิ ิฟู้ด เซอรว์สิ จ ากดั

23 บรษัิท ไทเท็กซ ์เอเชยี จ ากดั

24 บรษัิท ไทยเพรซเิดนทฟ์ดูส ์จ ากดั (มหาชน)

25 บรษัิท จเีอฟพที ีนชิเิร (ประเทศไทย) จ ากดั

26 บรษัิท สยามเด็นโซ ่แมนูแฟคเจอริง่ จ ากดั



สถานประกอบกจิการทีด่ าเนนิการสง่เสรมิสขุภาพ/
จัดสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การมสีขุภาพดี

จงัหวดั สถานประกอบกจิการ

ระยอง 1 บรษัิท ดานลิี ่จ ากัด

2 บรษัิท ออโตอ้ัลลายแอนซ ์(ประเทศไทย) จ ากัด

3 บรษัิท ซมูโิตโม รับเบอร ์(ไทยแลนด)์ จ ากัด

4 บรษัิท รโิกแ้มนูเฟคเจอรงิ (ประเทศไทย) จ ากัด

5 บรษัิท ชนิ-เอทซซุลิโิคนส ์(ประเทศไทย) จ ากัด

6 บรษัิท พทีที ีโกลบอล เคมคิอล จ ากัด (มหาชน)

7 บรษัิท แอลแอลไอท ี(ประเทศไทย) จ ากัด

8
บรษัิท ซมูริโิกะเคมคิัล แอนด ์พลาสตกิ โปรดักส ์
(ประเทศไทย) จ ากัด

9 บรษัิท ซากรุะ เทค (ประเทศไทย) จ ากัด

10 บรษัิท โตโยตา้ โบโชค ุฟิลเทรชัน่ ซสิเต็ม (ประเทศไทย) จ ากัด

11 บรษัิท โยโกฮามา รับเบอร ์(ประเทศไทย) จ ากัด

12 บรษัิท เอสซลีอรล์ซูอตตกิา (ประเทศไทย) จ ากัด

13 บรษัิท เกรท วอลล ์มอเตอร ์แมนูแฟคเจอริง่ (ประเทศไทย) จ ากัด

จงัหวดั สถานประกอบกจิการ

ระยอง 14 บรษัิท สยาม โทเซลโล จ ากัด

15 บรษัิท คงิ เฟอรน์เิจอรไ์ทย จ ากัด

16 บรษัิท เอสเอชพพี ี(ประเทศไทย) จ ากัด

ฉะเชงิเทรา 1 บรษัิท โทคนิ อเิล็กทรอนกิส ์(ประเทศไทย) จ ากัด

2 บรษัิท ยนูลิเีวอร ์ไทย โฮลดิง้ จ ากัด

3 บรษัิท ไทย – เยอรมัน มที โปรดักส ์จ ากัด

4 บรษัิท โตโยตา้ มอเตอร ์ประเทศไทย จ ากัด

ปราจนีบรุ ี 1 บรษัิท เวสเทริน์ดจิติอลสตอเรจเทคโนโลย ี
(ประเทศไทย) จ ากัด สาขาปราจนีบรุี

จนัทบรุ ี 1 บรษัิท เจรญิโภคภัณฑอ์าหาร ฟารม์บางสระเกา้ จ ากัด (มหาชน)

ตราด 1
บรษัิท เจรญิโภคภัณฑอ์าหาร จ ากัด (มหาชน)
กจิการโรงเพาะฟักลกูกุง้ เจอาร ์2-3

2
บรษัิท เจรญิโภคภัณฑอ์าหาร จ ากัด (มหาชน) 
กจิการโรงเพาะฟักลกูกุง้ เจอาร ์4

3 บรษัิท เจรญิโภคภัณฑอ์าหาร ฟารม์รอ้ยเพชร จ ากัด (มหาชน)

สมทุรปราการ 1 บรษัิท ซ.ีบ.ีแทค (ประเทศไทย) จ ากัด

2 บรษัิท ไทยเม็ททอล อลมูเินยีม จ ากัด

ขอ้มลู ณ วนัที ่3 ธนัวาคม 2567รวม 53 แหง่





ผลการด าเนนิงานเดอืนพฤศจกิายน 2567

แผน กพร.

วนัที ่8 พฤศจกิายน2567
ศูนยอ์นามัยที ่6 ชลบุร ีจัดกจิกรรมรณรงคส์รา้งกระแสประชาชนทุกกลุ่มวัยมี
พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์ภายใต ้Campaign : ENDU Anamai “ก าลังด ี
กนิด ียิม้สดใส เขา้ใจเพศวถิ”ี โดยไดรั้บเกยีรตจิาก นายแพทยธ์ติ ิแสวงธรรม 
รองอธบิดีกรมอนามัย เป็นประธาน ซึง่ในงานดังกล่าวมีการจัดนิทรรศการ 
ENDU Anamai จ านวน 6 บธู ไดแ้ก ่บธูที ่1 E-Exercise ก าลังด ีบธูที่ 2 N 
Nutrition-กินดี บูธที่  3  D-Dental ยิ้มสดใส บูธที่  4  U-Understanding 
Sexuality Education เขา้ใจเพศวถิ ีบธูที ่5 HL Health Literacy ความรอบรู ้
ดา้นสขุภาพ บธูที ่6 ดแูลใจทกุวัย ทกุคน Mental Health For All พรอ้มจัด
เวทเีสวนา แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ ENDU Anamai 
และสขุภาพจติ กจิกรรมมผีูเ้ขา้ร่วมจ านวน 300 คน ประกอบดว้ย ผูรั้บผดิชอบ
งานส่งเสรมิสุขภาพจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ โรงพยาบาล ศนูยว์ชิาการเขตสขุภาพที ่6 องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ 
ทหาร ผูน้ าชมุชน อสม. คร ูนักเรยีน สถานประกอบกจิการและประชาชน

รณรงคส์รา้งกระแสประชาชนทกุกลุม่วยัมพีฤตกิรรม

สขุภาพทีพ่งึประสงค ์ดา้นโภชนาการ การออกกก าลงักาย 

อารมณ์ และสขุภาพทางชอ่งปาก ภายใต ้Campaign : 

ENDU Anamai



ผลการด าเนนิงานเดอืนพฤศจกิายน 2567

กจิกรรมเพิม่เตมิ

วนัที ่4 – 5 พฤศจกิายน2567

กลุม่พัฒนาการสง่เสรมิสขุภาพวัยท างานจัดประชมุจัดท าแผนและ
ชีแ้จงแผนการขับเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพและองคก์ร
สขุภาวะในสถานประกอบกจิการ และประชมุเชงิปฏบิัตกิารสรา้ง
เสรมิพลังภาคเีครอืขา่ยขับเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพ
และองคก์รสขุภาวะในสถานประกอบกจิกา โดยมวีัตถุประสงคเ์พื่อ
ชีแ้จงและขับเคลือ่นการด าเนินงานพัฒนาการสง่เสรมิสขุภาพใน
สถานประกอบกจิการครอบคลมุ 4 มติ ิ(กาย ใจ สงัคม จติปัญญา) 
ผูเ้ขา้ร่วมประชมุฯประกอบดว้ย เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ และผูแ้ทน
จากสถานประกอบกจิการ จ านวน 80 คน ณ บรษัิท ดานลิี ่จ ากัด 
จังหวัดระยอง

ประชุมจดัท าแผนและชีแ้จงแผนการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิ

สขุภาพและองคก์รสขุภาวะในสถานประกอบกจิการ และประชุมเชงิ

ปฏบิตักิารสรา้งเสรมิพลงัภาคเีครอืขา่ยขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสรมิ

สขุภาพและองคก์รสขุภาวะในสถานประกอบกจิการ 



THANK YOU
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