
กำหนดมาตรการและประเด็นความรู้ที่ให้แก่ผู้รับบริการ(C)/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย(SH)เพือ่การขับเคลื่อนการ 
ดำเนินงานตัวชี้วัดกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 

(Advocacy & Intervention) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตัวชี้วัดท่ี 1.1 
ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนงานการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
(งานอนามัยแม่และเด็ก) 
ผู้รับผิดชอบ  นางปาณิสรา   สิทธินาม  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ  

กลุ่มพัฒนาการส่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 6 
1. รายการมาตรการที่กำหนด 
งานอนามัยแม่และเด็กศูนย์อนามัยท่ี 6 มีการขับเคล่ือนการดำเนินงานผ่าน  โครงการสำคัญ 3 โครงการ 

1. โครงการ ส่งเสริมการมีบุตรอย่างมีคุณภาพ เพื่อพัฒนาประชากรและทุนมนุษย์ เขตสุขภาพท่ี 6 
2. โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน เขตสุขภาพท่ี 6  ปีงบประมาณ  2568  
3. โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในเด็กอายุ 3-5 ปี และผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2568 

 
 
 



ตัวชี้วัดที่ 1.1 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนงานการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 (งานอนามัยแม่และเด็ก) 
กลุ่มพัฒนาการส่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 

มาตรการและแผนการดำเนินงานขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 
1. โครงการ ส่งเสริมการมีบุตรอย่างมีคุณภาพ เพื่อพัฒนาประชากรและทุนมนุษย์ เขตสุขภาพท่ี 6 

มาตรการ 
กิจกรรมสำคัญ  
กรมอนามัย 

กิจกรรมการดำเนินงาน พื้นที่ดำเนนิการ 
เป้าหมายของกิจกรรม 
(จำนวน/หน่วยนบั) 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกระดับ 
เพื่อสนับสนุนระบบบริการท่ีมีคุณภาพ 
- สนับสนุนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ต้นแบบการจัดบริการสุขภาพท่ีเป็นเลิศ 
-สร้างความเข้มแข็งและแสวงหาการ 
มีส่วนร่วมในการพัฒนากลไกการ  
ส่งเสริมสุขภาพระดับ พื้นท่ี ชุมชน 
Setting 

4.1 ส่งเสริม พัฒนาการจัดบริการ 
คลินิกส่งเสริมการมีบุตรใน 
โรงพยาบาลสังกัดสำนักงานปลัด
กระทรวงสาธารณสุข 
4.2ส่งเสริมสนับสนุนการเข้ารับ 
บริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
และสุขภาพทางเพศ (ผู้ใช้ชีวิตคู่ 
ผู้ต้องการมีบุตรผู้มีภาวะ 
มีบุตรยาก) 

1. ส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงาน 
คลินิกส่งเสริมการมีบุตร         
  - ช้ีแจงแนวทางในการดำเนินงานตาม 
guideline การจัดบริการระดับท่ี 1 และ 2    
 - ถอดบทเรียนการดำเนินงานคลินิกส่งเสริมการ 
มีบุตร   

ชลบุรี 1  ครั้ง 

2. สำรวจความต้องการมีบุตร 
การคัดกรองความเส่ียงและภาวะมีบุตรยาก 

จังหวัดใน 
เขตสุขภาพท่ี 6 

3 ครั้ง 

 3. การพัฒนาการจัดบริการคลินิกส่งเสริมการ 
มีบุตรและการรักษาภาวะมีบุตรยาก  
- การพัฒนาคลินิกส่งเสริมการมีบุตรใน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัย 
 - การพัฒนาระบบส่งต่อเพื่อเข้าถึงบริการ 
คลินิกส่งเสริมการมีบุตรและรักษาภาวะมีบุตร 
ยาก  
 - ติดตามประเมินผลการจัดบริการคลินิกส่งเสริม 
การมีบุตร 

ศูนย์อนามัยท่ี 6 1 ครั้ง 



มาตรการ 
กิจกรรมสำคัญ  
กรมอนามัย 

กิจกรรมการดำเนินงาน พื้นที่ดำเนนิการ 
เป้าหมายของกิจกรรม 
(จำนวน/หน่วยนบั) 

 4.  อบรมหลักสูตร การเตรียมความพร้อมก่อน 
ต้ังครรภ์สำหรับประชาชนกลุ่มวัยเจริญพันธุ ์

ศูนย์อนามัยท่ี 6 1 ครั้ง 

  5.  เย่ียมเสริมพลังและกำกับติดตามการดำเนิน 
งานส่งเสริมการมีบุตร 

จังหวัดใน 
เขตสุขภาพท่ี 6 

4 ครั้ง 

 
     2. โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน เขตสุขภาพท่ี 6  ปีงบประมาณ  2568  

มาตรการ 
กิจกรรมสำคัญ  
กรมอนามัย 

กิจกรรมการดำเนินงาน พื้นที่ดำเนนิการ 
เป้าหมายของกิจกรรม 
(จำนวน/หน่วยนบั) 

- พัฒนากลไกการมีส่วนร่วมในการ 
กำหนดนโยบายการบริหารกำกับเชิง 
ยุทธศาสตร์และผลักดันให้เกิดความร่วม
มือระหว่างภาคีเครือข่ายในทุกระดับ 
 
 - บูรณาการเครือข่ายและขับเคล่ือน 
การดำเนินงานผ่านกลไกในพื้นท่ี เช่น 
ระดับเขต/จังหวัด/พชอ./พชต. และ 
กสพ. 
 
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกระดับ 
เพื่อสนับสนุนระบบบริการท่ีมีคุณภาพ 
 

1.ยกระดับขับเคล่ือนการ 
ดำเนินงานตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
 
2.ขับเคล่ือนการพัฒนา 
สุขภาพเด็กปฐมวัยไทย (4D) 
สู่ความเป็นพลเมืองคุณภาพ 
แบบบูรณาการไร้รอยต่อ 
 
3.ขับเคล่ือนการจัดการและแก้
ไขปัญหาภาวะเต้ีย ผอม 
และอ้วนในเด็กปฐมวัยไทย 
 

1.ประชุมช้ีแจงนโยบายและแนวทางการดำเนิน 
งานการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยและเครือข่าย
กลไกความร่วมมือระดับท้องถิ่น (online) 
- ตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus 
- สพด.4D 
- สพด.ต่ำกว่า2 ปี 
- Child project Managers 
- เฝ้าระวังติดตามการขาดสารไอโอดีน 

จังหวัดชลบุรี 1 ครั้ง 



มาตรการ 
กิจกรรมสำคัญ  
กรมอนามัย 

กิจกรรมการดำเนินงาน พื้นที่ดำเนนิการ 
เป้าหมายของกิจกรรม 
(จำนวน/หน่วยนบั) 

- สนับสนุนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ต้นแบบการจัดบริการสุขภาพท่ีเป็นเลิศ 
 
- พัฒนาองค์ความรู้และรูปแบบการ 
จัดบริการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้ 
นวัตกรรมและเทคโนโลยี 
 
-  บูรณาการเครือข่ายและขับเคล่ือน  
การดำเนินงานผ่านกลไกในพื้นท่ี เช่น 
ระดับเขต/จังหวัด/พชอ./พชต. และ 
กสพ. 

4. พัฒนา ส่งเสริม สนับสนุน 
การเปิดบริการดูแลเด็กอาย ุ
ต่ำกว่า 2 ปี 
 2  ประชุมบูรณาการแผนการดำเนินงาน 

ด้านอนามัยแม่และเด็กร่วมกับภาคีเครือข่ายท่ี 
เกี่ยวข้อง 

จังหวัดใน 
เขตสุขภาพท่ี 6 

1 ครั้ง 

3.  ประชุมคณะกรรมการงานอนามัยแม่ 
และเด็ก MCH Board ระดับเขต (3 ครั้ง) 
onsite 2 ครั้ง online 1 ครั้ง 

จังหวัดชลบุรี 3 ครั้ง 
onsite 2 ครั้ง  
online 1 ครั้ง 

- สนับสนุนเครือข่ายบริการสุขภาพ 
ดำเนินการตามมาตรฐานอนามัยแม่และ
เด็ก 

4. ทบทวนและวิเคราะห์ 
สาเหตุการตายมารดา เขตสุขภาพท่ี 6  
- ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ 
ทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุการตายมารดา 
เขตสุขภาพท่ี 6 (ครั้ง) 

จังหวัดใน 
เขตสุขภาพท่ี 6 

ดำเนินงาน 3 ครั้ง 
Onsite 2 

Online ≥ 1 

5. เย่ียมเสริมพลังและลงพื้นท่ีร่วมทบทวน 
วิเคราะห์สาเหตุการตายเฉพาะกรณีท่ีมีความ 
เส่ียงสูงด้านข้อร้องเรียนและระบบบริการ(ครั้ง) 

จังหวัดในเขต 
สุขภาพท่ี 6 

เฉพาะกรณีท่ีมี          
ความเส่ียงสูงด้านข้อร้อง
เรียนและระบบบริการ 
(ไตรมาสละ 1 ครั้ง) 



มาตรการ 
กิจกรรมสำคัญ  
กรมอนามัย 

กิจกรรมการดำเนินงาน พื้นที่ดำเนนิการ 
เป้าหมายของกิจกรรม 
(จำนวน/หน่วยนบั) 

- พัฒนาขีดความสามารถเจ้าพนักงาน 
ตามกฎหมาย เจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องให้ 
ปฏิบัติตามกฎหมายได้อย่างมีประสิทธิ 
ภาพ และ ส่งเสริมให้ประชาชน 
ผู้ประกอบการมีความรอบรู้และปฏิบัติ 
ตามกฎกฎหมายได้อย่างถูกต้อง 
 
-สนับสนุนเครือข่ายบริการสุขภาพ 
ดำเนินการตามมาตรฐานอนามัยแม่และ
เด็ก 

  
 

 6. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีและ 
บุคลากรด้านสาธารณสุขในการดำเนินงานด้านอ
นามัยแม่และเด็ก              
-  ถ่ายทอดแนวทางการประเมินมาตรฐานด้าน 
อนามัยแม่และเด็ก (1 ครั้ง)              
- ถ่ายทอดแนวปฏิบัติการดำเนินงานตาม 
มาตรฐานโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI) 
( 1 ครั้ง)  
- ถ่ายทอดแนวทางความรู้ 
เรื่องพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการ 
ตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 
( 1 ครั้ง) 

จังหวัดใน 
เขตสุขภาพท่ี 6 

3  ครั้ง 

- สนับสนุนเครือข่ายบริการสุขภาพ 
ดำเนินการตามมาตรฐานอนามัยแม่และ
เด็ก 
- ยกระดับกลไกการเฝ้าระวัง กำกับ 
ประเมินมาตรการการจัดบริการส่งเสริม
สุขภาพ 

7. เยี่ยมเสริมพลังและประเมินมาตรฐาน 
ด้านอนามัยแม่และเด็ก     
-  ประเมินรพ.จังหวัดจำนวน 2 แห่ง 
-  สุ่มประเมินรพ.ชุมชน/รพ.ท่ัวไป 

จังหวัดในเขต 
สุขภาพท่ี 6 

อย่างน้อย 2 แห่ง 

8. ขับเคล่ือนการดำเนินงานส่งเสริมการเกิด 
คุณภาพ   ( One province One 
LR/ลดการคลอดก่อนกำหนดและอื่นๆ) 

จังหวัดในเขต 
สุขภาพท่ี 6 

อย่างน้อย 2 ครั้ง 

-    พัฒนากลไกการมีส่วนร่วมในการ 
กำหนดนโยบายบริหารกำกับเชิง 
ยุทธศาสตร์และผลักดันให้เกิดความร่วม
มือระหว่างภาคีเครือข่ายในทุกระดับ 

 9.  ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 
ภาคีเครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก 
เพื่อเด็กเกิดอย่างมีคุณภาพ พัฒนาการสมวัย 
และสูงดีสมส่วน เขตสุขภาพท่ี 6 

จังหวัดชลบุรี 1 ครั้ง 



มาตรการ 
กิจกรรมสำคัญ  
กรมอนามัย 

กิจกรรมการดำเนินงาน พื้นที่ดำเนนิการ 
เป้าหมายของกิจกรรม 
(จำนวน/หน่วยนบั) 

- บูรณาการเครือข่ายและขับเคล่ือนการ 
ดำเนินงานผ่านกลไกในพื้นท่ี เช่น 
ระดับเขต/จังหวัด/พชอ./พชต. และ 
กสพ. 

  10.  ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครู 
พี่เล้ียงในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่แจ้งความ 
ประสงค์จะเปิดบริการดูแลต่ำกว่า 2 ปี 
เขตสุขภาพท่ี 6 (Hybrid) 

จังหวัดในเขต 
สุขภาพท่ี 6 

1 ครั้ง 

- สร้างความเข้มแข็งและแสวงหา 
การมีส่วนร่วมในการพัฒนากลไกการ 
ส่งเสริมสุขภาพระดับ พื้นท่ี ชุมชน 
Setting 

 11.ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 
ผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโต 
พัฒนาการ และสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  เขตสุขภาพท่ี 6 

จังหวัดใน 
เขตสุขภาพท่ี 6 

8 ครั้ง 

สนับสนุนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ต้นแบบการจัดบริการสุขภาพท่ีเป็นเลิศ 

 12. กำกับติดตามเยี่ยมเสริมพลัง 
การดำเนินงาน ส่งเสริมการเจริญเติบ 
โตและพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ปี  
เขตสุขภาพท่ี 6 
- ตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
- สพด. 4D 
- สพด.ต่ำกว่า 2 ปี 

จังหวัดใน 
เขตสุขภาพท่ี 6 

8 ครั้ง 

- สนับสนุนการขับเคล่ือนทางสังคมและ 
รณรงค์สร้างกระแสความรอบรู้ด้าน 
สุขภาพ 
- สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ด้านสุขภาพผ่านกลไกต่างๆ ในพื้นท่ี 

 13. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
Best Practice การดำเนินงาน 
อนามัยแม่และเด็ก  เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2568 

จังหวัดชลบุรี 1 ครั้ง 

 



    3. โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในเด็กอายุ 3-5 ปี และผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2568 

มาตรการ กิจกรรมสำคัญ 
กรมอนามัย กิจกรรมการดำเนินงาน พื้นที่ดำเนินการ เป้าหมายของกิจกรรม 

(จำนวน/หน่วยนับ) 
ยกระดับกลไกการเฝ้าระวัง 
กำกับ ประเมินมาตรการ 
การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพ 

ควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 1.จัดประชุมชี้แจงแนวทางการ 
ดำเนินงาน (on line)   

จ.ชลบุรี 1 ครั้ง 

สนับสนุนการมีส่วนร่วมของ 
ชุมชนด้านสุขภาพผา่นกลไก 
ต่างๆ ในพื้นท่ี 

 2.ประสานงานพืน้ท่ีและสนับสนุน 
วัสดุอุปกรณ์ในการดำเนินงานดำเนิ
นการเก็บข้อมูลในพืน้ท่ี  3 จังหวัดๆ 
ละ 30 หมู่บ้าน ใน 1หมู่บ้าน 
สัมภาษณพ์ฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารท่ีมีไอโอดีนและเก็บปั
สสาวะในเด็กอายุ 3-5 ปหีมู่บ้านละ 
5 ราย และผู้สูงอายุ หมู่บ้านละ 5 
ราย 

จ.สมุทรปราการ 
จ.ชลบุรี และ  
จ.ปราจีนบุรี 

3 จังหวัด 

3. เก็บข้อมูลและตัวอย่างปัสสาวะ 
เด็กปฐมวัยและผู้สูงอายุเพื่อ 
วิเคราะห์สารไอโอดีน 

จ.สมุทรปราการ 
จ.ชลบุรี และ  
จ.ปราจีนบุรี 

3 จังหวัด 

4.เย่ียมเสริมพลังและกำกับติดตาม
การดำเนินงานเฝ้าระวังภาวะขาด 
ไอโอดีนฯ 

  


