
ตัวชี้วัดท่ี 1.1 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนงานการดำเนินงานส่งเสรมิสุขภาพประจำปีงบประมาณ          
                 พ.ศ.2567(งานอนามัยแม่และเด็ก) 
3.1 จัดทำแผนการขับเคลื่อน : โครงการส่งเสริมการเกิดคณุภาพ เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2567 
เป้าหมาย  

1. อัตราส่วนการตายมารดาไทย  
2. หญิงตั้งครรภ์ได้รบัการฝากครรภ์ครั้งแรกกอ่นหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์ 
3. หญิงตั้งครรภ์ได้รบับริการฝากครรภ์คุณภาพ 
4. หญิงหลงัคลอดได้รบัการดูแลครบ 3 ครั้งตามเกณฑ ์
5. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
6. โรงพยาบาลระดับจังหวัดผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
7. หน่วยบริการสาธารณสุขภาครัฐจัดบริการป้องกันการถ่ายทอดเชื้อ เอชไอวี 
ซิฟิลิส และไวรัสตับอักเสบบีจากแม่สู่ลูกเป็นไปตามมาตรฐาน 
8. โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั ้ง 8 จังหวัดมีการจัดบริการเพื่อ
ส่งเสริมการมีบุตร  

≤17  ต่อแสนการเกิดมีชีพ 
ร้อยละ 75 
ร้อยละ 50 
ร้อยละ 75 
ร้อยละ 40 
ร้อยละ 20 
ร้อยละ 90 

 
ร้อยละ 25 

ตัวชี้วัดโครงการ 
1. ช้ีแจงนโยบายในการส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกเขตสุขภาพที่ 6 
2. ประชุมคณะกรรมการงานอนามัยแม่และเด็ก MCH Board ระดับเขต 
3. ประชุมทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุการตายมารดา เขตสุขภาพที่ 6 
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดำเนินงานมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กสำหรับ
สถานพยาบาล และเครือข่ายเพื่อยกระดบัมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก           
เขตสุขภาพที่ 6 
5. สนบัสนุนและติดตามการประเมินมาตรฐานงานอนามัยแม่และเดก็สำหรบั
สถานพยาบาล และเครือข่าย เขตสุขภาพที่ 6 
6. สนบัสนุนการดำเนินงานการเตรียมความพรอ้มก่อนสมรสและก่อนมบีุตร และการ
ช่วยเหลือคู่ทีป่ระสบภาวะมีบุตรยากให้เข้าถึงบรกิารได้อย่างรวดเร็วมปีระสิทธิภาพ 
เขตสุขภาพที่ 6 
7. พัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการแพทย์/อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบ่้านงาน
อนามัยแม่และเด็ก เขตสุขภาพที่ 6 
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กิจกรรม 
ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ท่ี

ให้ผู้รับบริการ 
หน่วย
นับ 

เป้า 
หมาย 

วันท่ี
เริ่มต้น    

วันท่ี
สิ้นสุด 

1. ช้ีแจงนโยบายและการ
ดำเนินงานในการส่งเสริม
สุขภาพมารดาและทารก เขต
สุขภาพที่ 6 

พัฒนากลไกการมี
ส่วนร่วมในการ
กำหนดนโยบาย 
บรหิาร กำกบัเชิง
ยุทธศาสตร์และ
ผลักดันให้เกิด
ความร่วมมือ
ระหว่างภาคี
เครือข่ายในทุก
ระดับ 

- นโยบายในการ
ส่งเสริมสุขภาพ
มารดาและทารก
และยุทธศาสตร ์
ส่งเสริมการเกิด
อย่างมีคุณภาพ 
- นโยบายการ
ดำเนินงานคลินิก
เตรียมความ
พร้อมก่อน
ตั้งครรภ์ 

ครั้ง 1  ต.ค. 66 ต.ค. 66 

2. ขับเคลื่อนกลไกการ
ดำเนินงานคณะกรรมการสตรี
และเด็กปฐมวัย MCH BOARD 
เขตสุขภาพที่ 6  
- ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงาน
คณะกรรมการสตรีและเดก็
ปฐมวัย MCH BOARD เขต
สุขภาพที่ 6 

ครั้ง 3 ธ.ค. 66   
เม.ย. 67 
ส.ค. 67 

ธ.ค. 66   
เม.ย. 67 
ส.ค. 67 

3. ทบทวนและวิเคราะหส์าเหตุ
การตายมารดา เขตสุขภาพที่ 6  
- ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
ทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุ
การตายมารดา เขตสุขภาพที่ 6 

- สนับสนุน
เครือข่ายบริการ
สุขภาพ
ดำเนินการตาม
มาตรฐานอนามัย
แม่และเดก็ 
- ยกระดับกลไก
การเฝ้าระวัง 
กำกับ ประเมิน
มาตรการ การ
จัดบรกิารส่งเสริม
สุขภาพ 

การวิเคราะห์ 
ทบทวนกรณี
มารดาตาย 

ครั้ง 3 ธ.ค. 66   
เม.ย. 67 
ส.ค. 67 

ธ.ค. 66   
เม.ย. 67 
ส.ค. 67 

4. เยี่ยมเสริมพลงัและทบทวน
วิเคราะหส์าเหตุการตายมารดา
ในพื้นที่ๆพบมารดาตาย 

ครั้ง 12 ต.ค 
66 - 
ก.ย. 67 
 

ต.ค 
66 - 
ก.ย. 67 
 

5. . ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมการเกิดคุณภาพ  
- ประชุมช้ีแจงการดำเนินงาน
ตามนโยบายกระทรวง
สาธารณสุข ปีงบประมาณ 
2567  ประเด็นส่งเสริมการมี
บุตร 
- ประชุมกำกับติดตามการ
ดำเนินงานสง่เสรมิการมีบุตร 

ความรอบรู้ด้าน
อนามัยเจริญพันธ์ุ  
- การเตรียมความ
พร้อมก่อน
ตั้งครรภ์ 
- การวางแผน
ครอบครัว 
- สิทธิประโยชน ์

ครั้ง 3  พ.ย. 66 
ม.ค. 67 
มี.ค. 67 

 

พ.ย. 66 
ม.ค. 67 
มี.ค. 67 

 

6. พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การดำเนินงานมาตรฐานงาน
อนามัยแม่และเด็กสำหรับ
สถานพยาบาล และเครือข่าย
เพื่อยกระดับ 

- พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรทุกระดับ
เพื่อสนบัสนุน
ระบบบริการที่มี
คุณภาพ 

มาตรฐานงาน
อนามัยแม่และ
เด็ก 

   ครัง้ 1 ก.พ. 67 ก.พ. 67 

 



ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ท่ี
ให้ผู้รับบริการ 

หน่วย
นับ 

เป้า 
หมาย 

วันท่ี
เริ่มต้น    

วันท่ี
สิ้นสุด 

มาตรฐานงานอนามัยแม่
และเด็ก  
- การประชุมเพื่อพฒันา
ศักยภาพทีมประเมิน
มาตรฐานงานอนามัยแม่
และเด็กสำหรับ 
สถานพยาบาลและเครือข่าย 
เขตสุขภาพที่ 6 

      

7. สนับสนุนและติดตามการ
ประเมินมาตรฐานงาน
อนามัยแม่และเด็กสำหรับ
สถานพยาบาล รพ.ระดับ
จังหวัด  
- ประเมินมาตรฐานอนามัย
แม่และเดก็สำหรบั 
สถานพยาบาลและเครือข่าย 
เขตสุขภาพที่ 6 

มาตรฐานงาน
อนามัยแม่และเด็ก 

รพ. 4 เม.ย.
,พ.ค,ก.ค
,ส.ค.67 

 

เม.ย.
,พ.ค,ก.ค
,ส.ค.67 

 

8. พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ทางการแพทย์/อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูบ่้าน 
เพื่อเพิ่มพูนทกัษะและความ
เช่ียวชาญในการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพของแม่และ
เด็ก 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพสูติแพทย์ : การฉีดเชื้อ
เข้าโพรงมดลูก(Intrauterine 
Insemination) เขตสุขภาพที่ 6 
ปีงบประมาณ 2567 

ความรอบรู้ด้าน
อนามัยเจริญพันธ์ุ  
- การเตรียมความ
พร้อมก่อนต้ังครรภ์ 
- การวางแผน
ครอบครัว 
- สิทธิประโยชน ์

จังหวัด 8 ธ.ค. 66 ธ.ค. 66 

9. สื่อสร้างเสริมความรอบรู้
ด้านการดูแลสุขภาพแก่
มารดาและทารก (โรงเรียน
พ่อแม่ออนไลน:์ ANCHP 
และโปรแกรมก้าวย่างเพื่อ
สร้างลูก) 

สนับสนุนการ
ขับเคลื่อนทาง
สังคมและรณรงค์
สร้างกระแสความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

- การดูแลตนเอง
ในขณะตั้งครรภ์ 
- การเลี้ยงดบูุตร/
การเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ 
-  การเลี้ยงดูบุตร 
การเจรญิเตบิโต 
พัฒนาการ การ
ดูแลสุขภาพช่อง

ครั้ง 3 พ.ย. 66 
ก.พ. 67   
พ.ค. 67 

 

พ.ย. 66 
ก.พ. 67   
พ.ค. 67 

 



ปาก การดูแลภาวะ
โภชนาการ 

10. สนับสนุนและรณรงค์ให้
ประชาชนเตรียมความพร้อม
ก่อนใช้ชีวิตคู่ และก่อนมี
บุตร เสริมสร้างศักยภาพ
ให้กับประชากรวัยเจริญ
พันธ์ุ ด้านการเตรียมความ
พร้อมก่อนมีคู่และก่อนมี
บุตร และสนับสนุน
ช่วยเหลือคู่สมรสทีป่ระสบ
ภาวะมีบุตรยากใหเ้ข้าถึง
บริการได้อย่างรวดเร็วมี
ประสิทธิภาพ 

ความรอบรู้ด้าน
อนามัยเจริญพันธ์ุ  
- การเตรียมความ
พร้อมก่อนต้ังครรภ์ 
- การวางแผน
ครอบครัว 
- สิทธิประโยชน ์

จังหวัด 8 ก.พ.67 
 

ก.พ.67 
 

11. กำกับ ติดตามการ
ดำเนินงานจัดบริการปอ้งกัน
การถ่ายทอดเช้ือ เอชไอวี 
ซิฟิลสิ และไวรสัตับอกัเสบบี
จากแมสู่่ลูก และโรคที่
ถ่ายทอดทางพันธุกรรมให้
เป็นไปตามมาตรฐาน    

ยกระดับกลไกการ
เฝ้าระวัง กำกับ 
ประเมินมาตรการ 
การจัดบรกิาร
ส่งเสริมสุขภาพ 

- โรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์ุและการติด
เช้ือจากแมสู่ลู่ก 

 ครั้ง 2 มี.ค.   
66        

 

ส.ค.   
67 

 

 
3.2 จัดทำแผนการขับเคลื่อน :  โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ปี              
เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2567 
เป้าหมาย  

      1. จังหวัดในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6 ร่วมพฒันาและต่อยอดงานส่งเสริมโภชนาการและการ  

         เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย ผ่านกลไกตำบลมหศัจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 

      2. รายงานสถานการณ์เดก็ปฐมวัย เขตสุขภาพที่ 6 

      3. จังหวัดในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6 มีการพัฒนาศักยภาพผู้ทีเ่กี่ยวข้องสำหรับการจัดบรกิาร  

         โรงเรียนพ่อแม่ตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และเดก็เพื่อสุขภาพเด็กปฐมวัย 

      4. จังหวัดมีการขับเคลื่อนการบูรณาการความร่วมมือด้านการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย 

      5. จังหวัดมีการติดตามเฝ้าระวังพระราชบัญญัติควบคุมการสง่เสรมิการตลาดอาหารสำหรับ 

        ทารกและเด็กเลก็ พ.ศ. 2560  

      6. พื้นที่นำร่องด้านการพัฒนาและแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัยโดยมีชุมชนเป็นฐาน 

8 จังหวัด 

 

1 เรือ่ง 

8 จังหวัด 

 

8 จังหวัด 

4 ครั้ง 

 

1 แห่ง 

1 แห่ง 



      7. พื้นที่นำรอ่งการจัดบริการโรงเรียนพ่อแม่ตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กเพื่อสุขภาพ 
         เด็กปฐมวัย 

      8. จังหวัดมีการยกระดบัสถานพฒันาเดก็ปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวัยด้าน  

          สุขภาพ (4D) จังหวัดละ 10 แห่ง 

      9. ผู้อำนวยการเล่นระดบัครอบครัว (Family Play Worker)  จังหวัดละ 20 ครอบครัว                         

     10. พื้นที่ต้นแบบเดก็ไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครวั จังหวัดละ 1 แห่ง 

     11. พื้นที่ต้นแบบสถานพฒันาเดก็ปฐมวัยต่ำกว่า 2 ป ี

 

80 แห่ง 

 

160 ครอบครัว 

8 แห่ง 

2 แห่ง 

ตัวชี้วัดโครงการ 

1. ทารกแรกเกิด – 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว 
2. เด็ก 0 – 5 ปี มีพฒันาการสมวัย 
3. เด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน 
4. เด็ก 3 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
5. เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผ ุ

ร้อยละ 50 
ร้อยละ 86 
ร้อยละ 68 
ร้อยละ 50 
ร้อยละ 75 

 



กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ท่ีให้
ผู้รับบริการ 

หน่วย
นับ 

เป้า 
หมาย 

วันท่ี
เริ่มต้น 

วันท่ีสิ้นสุด 

1. ประชุมช้ีแจง
นโยบายและแนว
ทางการดำเนินงาน 
ส่งเสริมโภชนาการ 
พัฒนาการ และการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก
และฟันผ่านกลไกตำบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus สู่ 2,500 วัน  
(On line) 
- ตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus สู่ 
2,500 วัน 
- สพด. 4D 
- Child Project 
Managers 
- เฝ้าระวัง ติดตามการ
ขาดสารไอโอดีน 
- การสำรวจ
สถานการณ์เดก็ปฐมวัย 
เขตสุขภาพที่ 6 

พัฒนากลไกการ
มีส่วนร่วมใน
การกำหนด
นโยบาย บรหิาร 
กำกับเชิง
ยุทธศาสตร์และ
ผลักดันให้เกิด
ความร่วมมือ
ระหว่างภาคี
เครือข่ายในทุก
ระดับ 

- การเฝ้าระวังการ
เจริญเตบิโต พัฒนาการ
และสุขภาพช่องปากเดก็
ปฐมวัย 
- นโยบายการสง่เสรมิ
คุณภาพสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) 
- นโยบายมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
- มาตรฐาน สพด.ด้าน
สุขภาพ (4D)  
 - พัฒนาการและการเล่น 
(Development&Play)  
 -อาหารและโภชนาการ 
(Diet ) 
 -สุขภาพช่องปากและ
ฟัน (Dental) 
 - ป้องกันโรค (Diseases 
- แนวทาง การ
ดำเนินงานตำบล
มหัศจรรย์ 2,500  วัน 

ครั้ง 2  ต.ค. 
66 ธ.ค. 
66 

ต.ค. 66 ธ.ค. 
66 

2. กำกับติดตาม เยี่ยม
เสริมพลังการ
ดำเนินงาน ส่งเสริมการ
เจริญเตบิโตและ
พัฒนาการเด็กอายุ 0 – 
5 ปี เขตสุขภาพที่ 6 
  

- สนับสนุน
เครือข่ายบริการ
สุขภาพ
ดำเนินการตาม
มาตรฐาน
อนามัยแม่และ
เด็ก 

- การเฝ้าระวังการ
เจริญเตบิโต พัฒนาการ
และสุขภาพช่องปากเดก็
ปฐมวัย 
- นโยบายการสง่เสรมิ
คุณภาพสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) 

จังหวัด 8 เม.ย. 
67 

ก.ค. 67 



ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ท่ีให้
ผู้รับบริการ 

หน่วย
นับ 

เป้า 
หมาย 

วันท่ี
เริ่มต้น 

วันท่ี
สิ้นสุด 

- ตำบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน plus สู่ 
2,500 วัน 
 - สพด. 4D 

- สนับสนุนการ
มีส่วนร่วมของ
ชุมชนด้าน
สุขภาพผ่าน
กลไกต่างๆ ใน
พื้นที ่
- ยกระดับกลไก
การเฝ้าระวัง 
กำกับ ประเมิน
มาตรการ การ
จัดบรกิาร
ส่งเสริมสุขภาพ 

- นโยบายมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
- มาตรฐาน สพด.ด้าน
สุขภาพ (4D)  
 - พัฒนาการและการ
เล่น 
(Development&Play)  
 -อาหารและโภชนาการ 
(Diet ) 
 -สุขภาพช่องปากและ
ฟัน (Dental) 
 - ป้องกันโรค 
(Diseases 
- แนวทาง การ
ดำเนินงานตำบล
มหัศจรรย์ 2,500  วัน 

    

3.  สำรวจสถานการณ์
การเจรญิเตบิโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
เขตสุขภาพที่ 6 
 - ประเมินติดตาม
สถานการณ์การ
เจริญเตบิโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย
เขตสุขภาพที ่

ยกระดับกลไก
การเฝ้าระวัง 
กำกับ ประเมิน
มาตรการ การ
จัดบรกิาร
ส่งเสริมสุขภาพ 

การเฝ้าระวังการ
เจริญเตบิโต พัฒนาการ
และสุขภาพช่องปากเดก็
ปฐมวัย 

  จังหวัด          8  พ.ค. 67  ก.ค. 67 

4. รณรงค์
ประชาสมัพันธ์ สัปดาห์
รณรงค์ คัดกรอง
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

สนับสนุนการ
ขับเคลื่อนทาง
สังคมและรณรงค์
สร้างกระแสความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

- การส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพ กิน กอด เล่น 
เล่า นอน เฝ้าดูฟันฉบับ
ครอบครัว ในวิถีชีวิตใหม่ 
- การใช้คู่มือ DSPM 

    ครั้ง      1  ก.ค. 67 ก.ค. 67 

 
 



ชื่อกิจกรรม/ 
ขั้นตอน 

มาตรการ ประเด็นความรู้ท่ีให้
ผู้รับบริการ 

หน่วย
นับ 

เป้า 
หมาย 

วันท่ี
เริ่มต้น 

วันท่ี
สิ้นสุด 

5. เฝ้าระวังติดตาม
การละเมิด
พระราชบัญญัติ
ควบคุมการส่งเสริม
การตลาดอาหาร
สำหรับทารกและเด็ก
เล็ก พ.ศ. 2560 

พัฒนาขีด
ความสามารถเจ้า
พนักงานตามกฎหมาย 
เจ้าหน้าที่ ที่เก่ียวข้อง
ให้ปฏิบัติตามกฎหมาย
ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และ 
ส่งเสริม ให้ประชาชน
ผู้ประกอบการมีความ
รอบรู้และปฏิบัติตาม
กฎหมายได้อย่าง
ถูกต้อง 

- พระราชบัญญัติควบคุม
การส่งเสริมการตลาด 
อาหารสำหรับทารกและเด็ก
เล็ก พ.ศ. 2560 

     ครั้ง     1 ก.พ. 67 ก.พ. 67 

7. บูรณาการ
ขับเคลื่อนนโยบาย
เด็กไทยเล่นเปลี่ยน
โลก 
 - จ้างเหมาจัด
นิทรรศการพื้นที่
ต้นแบบระดับ
ครอบครัวในงาน
มหกรรม Play day 
 - รณรงค์มหกรรม 
Play day 

สนับสนุนการ
ขับเคลื่อนทางสังคม
และรณรงค์สร้าง
กระแสความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

- ผู้อำนวยการเล่น และการ
เล่นเปลี่ยนโลก 

     ครั้ง      1 ธ.ค. 66 ธ.ค. 66 

8. ส่งเสริมการจัด
กิจกรรมโรงเรียนพ่อ
แม่ด้านส่งเสริมการ
เล่น 

สร้างความเข้มแข็ง
และแสวงหาการมีส่วน
ร่วมในการพัฒนา
กลไกการส่งเสริม
สุขภาพระดับ พื้นที่ 
ชุมชน Setting 

- การส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพ กิน กอด เล่น เล่า 
นอน เฝ้าดูฟันฉบับ
ครอบครัว ในวิถีชีวิตใหม่ 
- การใช้คู่มือ DSPM 
- ผู้อำนวยการเล่น และการ
เล่นเปลี่ยนโลก 

  จังหวัด      8 ก.พ. 67 ก.พ. 67 

 
ชื่อกิจกรรม/ ข้ันตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ท่ีให้

ผู้รับบริการ 
หน่วยนับ เป้า 

หมาย 
วันท่ี

เริ่มต้น 
วันท่ีสิ้นสุด 

9. สนับสนุนการ
ดำเนินงานพัฒนา
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย ต่ำกว่า 2 ปี 

ยกระดับกลไกการเฝ้า
ระวัง กำกับ ประเมิน
มาตรการ การ
จัดบริการส่งเสริม
สุขภาพ 

- มาตรฐาน สพด.ด้านสุขภาพ 
(4D)  
- แนวทางการดำเนินงานสพด.
ต่ำกว่า 2 ปี 

  จังหวัด      8 ม.ค. 67 ม.ค.67 

 



3.3 จัดทำแผนการขับเคลื่อน :  โครงการเฝา้ระวังโรคขาดสารไอโอดีนในเด็กอายุ 3-5 ปี และผูสู้งอายุ 
เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2567 
เป้าหมาย  
 จำนวนจังหวัดดำเนินการเกบ็ข้อมลูเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะ เด็กอายุ 3 – 5  ปี และ
ผู้สงูอายุ ในรูปแบบ Cyclic monitoring system 3   จงัหวัด 
ตัวชี้วัดโครงการ 

      จำนวนจังหวัดดำเนินการเก็บข้อมูลเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะ เด็กอายุ 3 – 5  ปี และ
ผู้สูงอายุ ในรูปแบบ Cyclic monitoring system 3  จังหวัด 

กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ท่ีให้
ผู้รับบริการ 

หน่วย
นับ 

เป้า 
หมาย 

วันท่ี
เริ่มต้น 

วันท่ีสิ้นสุด 

1. จัดประชุมชี้แจงแนว
ทางการดำเนินงาน (on 
line)   
 

ยกระดับกลไกการ
เฝ้าระวัง กำกับ 
ประเมินมาตรการ 
การจัดบริการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

การดำเนินงานและแนว
ทางการควบคุมและป้องกัน
โรคขาดสารไอโอดีน 

ครั้ง 1  ธ.ค. 66 ธ.ค. 66 

2.ประสานงานพื้นที่และ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ใน
การดำเนินงานดำเนินการ
เก็บข้อมูล  - จ้างเหมา
ดำเนินการเก็บปัสสาวะ
และเก็บข้อมูลฯ 

จังหวัด 3  พ.ค. 67 มิ.ย. 67 

3.พื้นที่ส่งตัวอย่างปัสสาวะ
ให้ห้องปฏิบัติการ ศูนย์
อนามัยที่ 6 เพื่อวิเคราะห์
ระดับไอโอดีน 

จังหวัด 3  พ.ค. 67 มิ.ย. 67 

 
ในการดำเนินงานรอบ 6 เดือนหลงั มีการปรบัแผนกิจกรรมการดำเนินงาน ตามไฟล์เอกสารแนบลิงค์ดังต่อไปนี ้
1. ปรับกจิกรรมโครงการส่งเสริมการเจริญเตบิโตและพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ปี เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2567 
https://drive.google.com/drive/folders/1nRHCAFlg1ZTJmgJYJoYJzNw3vXNHPPsP  
2.  ปรบักจิกรรมโครงการส่งเสริมการเกิดคุณภาพ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2567 
https://drive.google.com/drive/folders/1nRHCAFlg1ZTJmgJYJoYJzNw3vXNHPPsP 

 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1nRHCAFlg1ZTJmgJYJoYJzNw3vXNHPPsP
https://drive.google.com/drive/folders/1nRHCAFlg1ZTJmgJYJoYJzNw3vXNHPPsP


แบบรายงานคำรับรองการปฏิบัติราชการ ศูนย์อนามยัท่ี 6 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม – กรกฎาคม 2567) 

ตัวชี้วัดท่ี 1.1 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสขุภาพ (วัยเรียน) 
3. มาตรการและแผนการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 

ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันท่ีเริ่มต้น วันท่ีสิ้นสุด 

- สนับสนุนการดำเนินงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 
- สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายใน
การสง่เสรมิสุขภาพและแก้ไขปัญหา
สุขภาพเด็กวัยเรียน 

ประชุมขับเคลือ่นและติดตามการ
ดำเนินงานสง่เสรมิสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม รอบ 6 เดือน เขตสุขภาพที่ 
6 ปี 2567 

 ครั้ง 1 เม.ย. 67 เม.ย. 67 

- สนับสนุนการดำเนินงาน การคัด
กรองสายตาเดก็ 

ขับเคลื่อนการดำเนินงานการคัดกรอง
สายตาเด็กนักเรียน 

 ครั้ง 1 เม.ย. 67 เม.ย. 67 

- สนับสนุนการดำเนินงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 
- สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายใน
การสง่เสรมิสุขภาพและแก้ไขปัญหา
สุขภาพเด็กวัยเรียน 

ขบัเคลื่อนการด าเนินงานโรงเรยีน
ส่งเสรมิสุขภาพมาตรฐานสากล 
(GSHPS)  

 ครั้ง 1 พ.ค. 67 พ.ค.67 

- สนับสนุนการดำเนินงานแก้ไข
ปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
- สนับสนุนการดำเนินงาน การคัด
กรองสายตาเดก็ 
- สนับสนุนการดำเนินงานทันต
สุขภาพกลุ่มวัยเรียน 

เยี่ยมติดตามการดำเนินงานส่งเสริม
โภชนาการ สุขอนามัยและการเข้าถึง
บริการสุขภาพ 

 ครั้ง 1 พ.ค. 67 พ.ค. 67 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันท่ีเริ่มต้น วันท่ีสิ้นสุด 

- สนับสนุนการดำเนินการจ่ายยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ป ี
- สนับสนุนการดำเนินงานคัดกรอง
สุขภาพเด็กพเิศษ 
- สนับสนุนการดำเนินงานคัดกรอง
สุขภาพเด็กนักเรียน 

ขบัเคลื่อน Health station ใน
สถานศกึษา 

 ครั้ง 1 มิ.ย.67 มิ.ย.67 

- การสื่อสาร รณรงค์ สร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพกลุ่มเดก็วัยเรียน 

รณรงคส์ื่อสารความรอบรูด้า้นสุขภาพ 
jump rope, ดื่มนมจดืยดืความสูง 

 ครั้ง 2 ม.ค. 67 มิ.ย. 67 

- สนับสนุนการดำเนินงานแก้ไข
ปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
- สนับสนุนการดำเนินงาน การคัด
กรองสายตาเดก็ 
- สนับสนุนการดำเนินงานทันต
สุขภาพกลุ่มวัยเรียน 
- สนับสนุนการดำเนินการจ่ายยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ป ี
- สนับสนุนการดำเนินงานคัดกรอง
สุขภาพเด็กพเิศษ 

สนับสนุนและตดิตามการด าเนินงาน
ส่งเสรมิสุขภาพ และงานอนามยั
โรงเรยีนตามแผนการตรวจราชการ 

 ครั้ง 2 มี.ค. 67 ก.ค. 67 

- สนับสนุนการดำเนินงานแก้ไข
ปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 

วจิยัการพฒันารูปแบบการจดัการเดก็
ทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ เขตสุขภาพที ่
6 

 ครั้ง 1 ก.ค.67 ก.ค.67 

 



แบบรายงานคำรับรองการปฏิบัติราชการ ศูนย์อนามยัท่ี 6 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม – กรกฎาคม 2567) 

ตัวชี้วัดท่ี 1 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนนิงานส่งเสริมสุขภาพ วัยรุ่น 
มาตรการและแผนการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 

ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมดำเนินการ
จาก แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันท่ีเริ่มต้น วันท่ีสิ้นสุด 

การนิเทศ ติดตามการ
ดำเนินงาน 

ประชุมเชิงปฏิบัตกิาร
ขับเคลื่อนและติดตาม
การดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม รอบ 6 
เดือน เขตสุขภาพที่ 6 
ปี 2567 

 ครั้ง 1 ครั้ง 1 เม.ย. 66 30 เม.ย. 67 

สร้างการมีส่วนร่วมของ
คณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ระดับจังหวัด 

ประชุม
คณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ระดับจังหวัด 

 ครั้ง 4 ครั้ง 1 พ.ค. 67 31 ก.ค. 67 

สนับสนุนการจัดบริการ
ที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่น 
(YFHS )และสร้างการมี
ส่วนร่วมของเครือข่าย

เยี่ยม ติดตาม ประเมิน
รับรองมาตรฐาน
บริการสุขภาพทีเ่ป็น
มิตรสำหรบัวัยรุ่นและ
เยาวชน ฉบับพ.ศ.

 ครั้ง 5 ครั้ง เม.ย. 67 เม.ย. 67 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมดำเนินการ
จาก แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันท่ีเริ่มต้น วันท่ีสิ้นสุด 

ในการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน 

2563 และมาตรฐาน
การดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับ
อำเภอ 

สร้างการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายในการ
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน 

ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานเฝ้าระวัง
ด้านอนามัยการเจริญ
พันธ์ุ 

 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ต.ค. 66  31 พ.ค. 67 

สนับสนุนการเข้าถึง
บริการยุติการตัง้ครรภ์
ที่ปลอดภัยในรพ.
เครือข่าย และระบบ 
Tele  Medicine 

ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานยุติการ
ตั้งครรภ์ทีป่ลอดภัย 

 ครั้ง 2 ครั้ง ม.ค. 67 30 มิ.ย. 67 

สร้างการสื่อสาร
สาธารณะ 

สื่อสารสาธารณะ 
Teenage Digital 
Platform ใน
สถานศึกษา 

 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ก.พ. 67 31 ก.ค. 67 

การนิเทศ ติดตามการ
ดำเนินงาน 

นิเทศ ติดตามการ
ดำเนินงานร่วมกับการ
ตรวจราชการ รอบ2 

 จังหวัด 4 1 พ.ค. 66 31 ก.ค. 67 



แบบรายงานคำรับรองการปฏิบัติราชการ ศูนย์อนามัยที่ 6 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 รอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน 2567 – ตุลาคม 2567) 

       ในรอบ 6 เดือนหลังยังมีการใช้มาตรการ และกิจกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานตามแผนเดิม เน่ืองจากเป็นการทำ
แผนการดำเนินงานทั้งปี ของปี 2567  

3. ตัวชี้วัดท่ี 1.1 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน 
ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรม

ดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันท่ีเริ่มต้น วันท่ีสิ้นสุด 

-พัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่าย 

1.ประชุมเชิงปฏิบัตกิารขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจ
สุขภาพ (Healthy Canteen) เขต
สุขภาพที่ 6 (ระบบออนไลน)์ 

/ ครั้ง 1 3 พ.ย. 66 3 พ.ย.66 

-นิเทศ ติดตาม ประเมินผล
แบบบรูณาการร่วมกบัภาคี
เครือข่าย 

2.เยี่ยมเสรมิพลัง นิเทศ ติดตาม
สนับสนุนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ Healthy Canteen 
หวานน้อยสั่งได้ ในสถานประกอบการ 

/ ครั้ง 2 พ.ค. 67 พ.ค. 67 

-ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน 

3.ช้ีแจงการขับเคลือ่นครอบครัว ชุมชน
รอบรู้สุขภาพ (บรูณาการร่วมกบั
ประชุมช้ีแจงแผนเขตสุขภาพที่ 6 

/ ครั้ง 1 ต.ค.66 ต.ค.66 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรม
ดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันท่ีเริ่มต้น วันท่ีสิ้นสุด 

-พัฒนาศักยภาพแกนนำ
ส่งเสริมสุขภาพครอบครัว 
ชุมชน (Digital Caregiver) 

4.ประชุมเชิงปฏิบัตกิารพฒันา
ศักยภาพบุคลากรและแกนนำส่งเสริม
สุขภาพครอบครัว ชุมชน ตามแนวทาง
การยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้
สุขภาพ เขตสุขภาพที่ 6 

/ ครั้ง 2 ม.ค.67 ม.ค.67 

-นิเทศ ติดตาม ประเมินผล
แบบบรูณาการร่วมกบัภาคี
เครือข่าย 

5.เยี่ยมเสรมิพลัง นิเทศ ติดตาม 
สนับสนุนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
พื้นที่ต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพ เขต
สุขภาพที่ 6 

/ ครั้ง 1 มี.ค. 67 มี.ค. 67 

-เชิดชูเกียรติพื้นที่ทีม่ีการ
ดำเนินงานดีเด่น ในการ
ส่งเสริมครอบครัว ชุมชน
รอบรู้สุขภาพ 

6.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การพัฒนา
นวัตกรรม ระบบการดูแลสุขภาพ
ครอบครัว ชุมชน และคัดเลอืกพื้นทีท่ี่
มีการดำเนินงานดีเด่น ในการส่งเสริม
ครอบครัว ชุมชนรอบรูสุ้ขภาพ เขต
สุขภาพที่ 6 (ออนไลน์) 

/ ครั้ง 1 มิ.ย. 67 มิ.ย.67 

-พัฒนาศักยภาพบุคลากร
เครือข่าย การดำเนินงาน
ควบคุมป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน 

7.ประชุมขบัเคลือ่นดำเนินงานควบคุม
ป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน เขต
สุขภาพที่ 6 

/ ครั้ง 1 ต.ค.66 ต.ค.66 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรม
ดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันท่ีเริ่มต้น วันท่ีสิ้นสุด 

-เฝ้าระวังคุณภาพเกลือ
บริโภคเสรมิไอโอดีนใน
ครัวเรือน 

8.จัดซื้อชุดตรวจคุณภาพเกลือบรโิภค
โดย I-Kit 

/ ครั้ง 1 ต.ค.66 ต.ค.66 

-สร้างกระแส รณรงค์
ประชาสมัพันธ์ 

9.รณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ / ครั้ง 1 มิ.ย. 67 มิ.ย.67 

-พัฒนาศักยภาพ สตรีไทย
รุ่นใหม่ สู้ภัยมะเร็งเต้านม
ในสถานศึกษา 

10.ประชุมเชิงปฏิบัตกิารสร้างความ
รอบรู้สตรีไทยรุ่นใหม่พ้นภัยมะเร็งเต้า
นม ในสถานศึกษา 

/ ครั้ง 2 ธ.ค.66 ธ.ค.66 

-สร้างกระแส รณรงค์
ประชาสมัพันธ์ 

11.จ้างเหมาบริการจัดทำสื่อสาวไทย
แก้มแดง 

/ ครั้ง 1 ม.ค. 67 ม.ค.67 

-เชิดชูเกียรติพื้นที่ต้นแบบ
การดำเนินงานสาวไทย
แก้มแดง 

12.คัดเลือกสถานประกอบการสาวไทย
แก้มแดงต้นแบบ เขตสุขภาพที่ 6 

/ จังหวัด 8 มิ.ย.67 มิ.ย.67 

-ส่งเสรมิ สนับสนุน สร้าง
ความรอบรู้ด้านส่งเสริม
สุขภาพ การจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมสุขาภิบาล 
อาหารและน้ำ แก่
ผู้ปฏิบัตงิานสาธารณสุข /

13.ประชุมเชิงปฏิบัตกิารพฒันาและ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานสง่เสรมิ
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอ้มใน
เรือนจำ เขตสุขภาพที่ 6 

/ ครั้ง 1 ธ.ค.66 ธ.ค.66 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรม
ดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันท่ีเริ่มต้น วันท่ีสิ้นสุด 

ผู้ปฏิบัตงิานในเรอืนจำ/
ทัณฑสถาน 
-นิเทศ ติดตาม ประเมินผล
แบบบรูณาการร่วมกบัภาคี
เครือข่าย 

14.ติดตามและประเมินผลการเฝ้า
ระวังและพัฒนาระบบการจัดการด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมและการสง่เสรมิ
สุขภาพในเรือนจำ 

/ ครั้ง 2 เม.ย.67-มิ.ย.67 เม.ย.67-มิ.ย.67 

 
กรณี กิจกรรมดำเนินการเป็นกิจกรรม นอก แผนปฏิบัติการ doc (บันทึกข้อมูลเพ่ิมเตมิ) 
แผนการขบัเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 
โครงการสง่เสรมิสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบกิจการเพื่อสร้างเสริมการมีวิถีชีวิตสุขภาวะใน 4 มิติ (กาย ใจ สังคม จิตปัญญา)  (งบ สสส.) 

ชื่อกิจกรรม 
(ลำดับกิจกรรมเหมือนหนา้ 

1) 

ระยะเวลาดำเนินงาน 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

1.ประชุมเชิงปฏิบัตกิารจัดทำ
แผนและช้ีแจงแผนการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพและองค์กรสุข
ภาวะในสถานประกอบกจิการ 
และประชุมเชิงปฏิบัติการสร้าง
เสริมพลังภาคีเครอืข่าย

 /      /   



ชื่อกิจกรรม 
(ลำดับกิจกรรมเหมือนหนา้ 

1) 

ระยะเวลาดำเนินงาน 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพและองค์กรสุข
ภาวะในสถานประกอบกจิการ
และองค์กรสุขภาวะในสถาน
ประกอบกจิการ 
2 รณรงค์โครงการส่งเสริม
สุขภาพวัยทำงานในสถาน
ประกอบกจิการเพือ่สร้างเสริม
การมีวิถีชีวิตสุขภาวะใน 4 มิติ 
(กาย ใจ สังคม จิตปัญญา) 
ระดับพื้นที ่

  /    /    

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพนักส่งเสริมสุขภาพใน
สถานประกอบกิจการ 
 

       /   

 
 



3. มาตรการและแผนการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 2.1 (ผู้สูงอายุ) 

ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม 
กิจกรรมดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ doc 

() 
หน่วยนับ เป้าหมาย วันท่ีเริ่มต้น วันท่ีสิ้นสุด 

สนับสนุนการดำเนินงาน Age 
friendly communities ร่วมกบั 
ภาคีเครือข่ายท้องถ่ิน 

ประชุมขับเคลือ่นการดำเนินงานดูแลส่งเสริม
สุขภาพผู้สงูอายุในชุมชนและการพฒันาชมรม
ผู้สงูอายุด้านสุขภาพภายใต้ชุมชนที่เป็นมิตรกบั
ผู้สงูอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2567 

 ครั้ง 1 
ตุลาคม 
2566 

ตุลาคม 
2566 

สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/ 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
ผู้สงูอายุแบบบรูณาการ ผ่าน 
Digital health platform 

ประชุมเชิงปฏิบัตกิารพฒันาศักยภาพทักษะ
บุคลากรภาคีเครือข่ายในการใช้งานระบบ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุ เพื่อจัดทำแผนสง่เสรมิ
สุขภาพดี (Wellness plan) และกจิกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ/ความรอบรู้ ด้านสุขภาพ 

 ครั้ง 1 
พฤศจิกายน 

2566 
พฤศจิกายน 

2566 

ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุกลุ่มเสี่ยงได้รบั 
การดูแลตามแผนสง่เสรมิสุขภาพ 
ดี (wellness plan) และนเิทศ 
กำกับติดตาม จากเวทีการตรวจ 
ราชการ ประเด็น Area based: 
wellness plan เขตสุขภาพที่ 6 

ติดตามประเมินผลการใช้งานระบบการส่งเสริม
สุขภาพผู้สงูอายุ (Wellness plan) ในชุมชน
แบบบรูณาการ 

 ครั้ง 1 
มิถุนายน 

2566 
มิถุนายน 

2566 

พัฒนาระบบการดูแลผูสู้งอายุ 
และผูท้ี่มีภาวะพึ่งพงิระยะยาว 
(Long Term Care) 
 

ประชุมช้ีแจง/ขับเคลื่อนดำเนินงานการดูแล
ผู้สงูอายุและผู้ทีม่ีภาวะพึ่งพิงระยะยาว (Long 
Term Care) เขตสุขภาพที่ 6 

 ครั้ง 1 
ตุลาคม 
2566 

ตุลาคม 
2566 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม 
กิจกรรมดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ doc 

() 
หน่วยนับ เป้าหมาย วันท่ีเริ่มต้น วันท่ีสิ้นสุด 

พัฒนาระบบการดูแลผูสู้งอายุ 
และผูท้ี่มีภาวะพึ่งพงิระยะยาว 
(Long Term Care) 

อบรมฟื้นฟผูู้จัดการระบบการดูแลผูสู้งอายุระยะ
ยาว (Care Manager) เขตสุขภาพที่ 6  ครั้ง 1 

พฤศจิกายน 
2566 

พฤศจิกายน 
2566 

พัฒนาระบบการดูแลผูสู้งอายุ 
และผูท้ี่มีภาวะพึ่งพงิระยะยาว 
(Long Term Care) 

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านการส่งเสริม
สุขภาพและนวัตกรรมการดูแลผูสู้งอายุ เขต
สุขภาพที่ 6 

 ครั้ง 1 
มิถุนายน 

2567 
มิถุนายน 

2567 

เสริมสร้างความรอบรู้ใหเ้กิด 
พฤติกรรมพึงประสงค์ด้านทันต 
สุขภาพในภาคประชาชน 

รณรงค์ สร้างกระแสกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากในผูสู้งอายุ ผ่านเครือข่ายสงัคมสงูวัย
ระดับพื้นที่ เขตสุขภาพที่ 6 

 ครั้ง 1 
กรกฎาคม 

2567 
กรกฎาคม 

2567 

ยกระดับการคัดกรองและเฝ้า 
ระวังสุขภาพช่องปากผู้สงูอายุใน 
ระดับชุมชน 

ประชุมเชิงปฏิบัตกิารพฒันาศักยภาพทันต
บุคลากรในการพฒันาระบบเฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปาก ในกลุม่ผูสู้งอายุ เขตสุขภาพที่ 6 

 ครั้ง 1 
มิถุนายน 

2567 
มิถุนายน 

2567 

 


