
ผลการด าเนินงานการพัฒนาผลงานวิชาการ ปี 2566 – 2567 
ล าดับ ชื่อผลงาน วัตถุประสงค์ ผลการด าเนินงาน 

1 ความชุกและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับภาวะเมตาบอลิก
ซินโดรมในผู้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ าปีเชิงรุกของศูนย์อนามัยที่ 
6 ปีงบประมาณ 2566 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ในผู้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 
2. เพ่ือศึกษาความชุกของภาวะเมตาบอลิก
ซินโดรมในผู้รับบริการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี 
3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ภาวะเมตาบอลิกซินโดรมในผู้รับการตรวจ
สุขภาพ 

1. ท าบันทึกข้อความขออนุญาตใช้
ข้อมูลผลตรวจสุขภาพประจ าปี 2566 
ของศูนย์อนามัยที่ 6 
2. ค้นคว้าเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
มาศึกษาก าหนดหัวข้อ วัตถุประสงค์ท่ี
ศึกษา วิธีการด าเนินการวิจัย 
3. ยื่นขอจริยธรรมวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ 

2 ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อ
ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง
ต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

1. เพ่ือศึกษาระดับความเชื่อด้านพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (NCDs) ของกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เขตอ าเภอเมืองชลบุรี 
2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
ของกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เขต
อ าเภอเมืองชลบุรี 
3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ส่ผลต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ของ
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เขต
อ าเภอเมืองชลบุรี 

1. ศึกษานโยบาย วิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 
2. ก าหนดหัวข้อเรื่องรูปแบบการศึกษา 
3. รวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม 
4. สุ่มเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
พร้อมทั้งค านวณจ านวนประชากร
ตัวอย่างที่จะศึกษา 
5. ยื่นขอจริยธรรมวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ 
6. ประสานงานและท าหนังสือขอความ
ร่วมมือเพ่ือด าเนินการศึกษษวิจัยกับ
โรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
กับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดชลบุรี 

1. เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
จังหวัดชลบุร ี
2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจังหวัดชลบุรี 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
รอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตกับ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาจังหวัดชลบุรี 

1. ศึกษาทบทวนข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
การด าเนินโครงการ 
2. สร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล
ตรวจสอบคุณภาพ และทดลองใช้ 
3. จัดท าคู่มือการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คู่มือลงรหัสและบันทึกผลการวิจัย 
4. ยื่นขอจริยธรรมวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ 
5. ประสานโรงเรียนเพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์และการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 



ล าดับ ชื่อผลงาน วัตถุประสงค์ ผลการด าเนินงาน 
4 การขับเคลื่อนการด าเนินงานของ

ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต าบลนาป่า 
อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

1. เพ่ือศึกษาการด าเนินงานของชมรม
ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลนาป่า อ าเภอเมือง 
จังหวัดชลบุร ี
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยความส าเร็จในการ
ด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุเทศบาล
ต าบลนาป่า อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
3. เพ่ืออศึกษาแรงจูงใจของผู้สูงอายุในการ
เข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต าบลนาป่า 
อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

1. ศึกษาแนวทฤษฎีด้านความรู้
เกี่ยวกับผู้สูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับการ
ด าเนินงานแนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
แนวคิดความส าเร็จของชมรมผู้สูงอายุ 
รวมถึงศึกษารายงานการวิจัย และ
เอกสารที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูล
ต่างๆ 
2. จัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ยื่นจริยธรรมวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ 
4. ประชุมคณะท างานลงพ้ืนที่เก็บ
ข้อมูล 

5 การศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ในเขตต าบลนาป่า 
อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

1. เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพ3อ.2ส.ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในเขต
ต าบลนาป่า อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมสุขภาพ 3อ. 2ส. ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในเขต
ต าบลนาป่า อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2. พัฒนาเครื่องมือ/แบบสอบถาม 
3. ยื่นจริยธรรมวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ 
4. ประสานขอการด าเนินการวิจัยใน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

6 สถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวัย
ของครอบครัวไทย เขตสุขภาพที่ 6 

1. ศึกษาสถานการณพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ของครอบครัวไทย เขตสุขภาพที่ 6 
2. ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของครอบครัวไทย 
เขตสุขภาพที่ 6 
3. ศึกษาความสามารถในการท านาย
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของครอบครัวไทย 
เขตสุขภาพที่ 6 

1. ทีมสัมภาษณ์ จ านวน 2-3 คน ที่
ผ่านการทดลองใช้แบบสัมภาษณ์
พัฒนาการเด็กและสัมภาษณ์พ่อแม่
หรือผู้ดูแลเด็กมาก่อน รวมทั้งมีความรู้ 
ศึกษารายละเอียดและความช านาญใน
การหาข้อมูลและรายละเอียดต่างๆ 
จากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
2. ทีมประเมินพัฒนาการเด็ก จ านวน 
2-3 คน ที่ผ่านการอบรมการประเมิน
พัฒนาการด้วยเครื่องมือ Denver II 
จากสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 



ล าดับ ชื่อผลงาน วัตถุประสงค์ ผลการด าเนินงาน 
และส่วนใหญ่เป็นบุคคลเดียวกับการ
เก็บข้อมูล ครั้งที่ 5 ปี พ.ศ. 2557 
3. ประเมินพัฒนาการเด็กด้วย
เครือ่งมือ Denver II และลงบันทึกผล
การประเมินในแบบสัมภาษณ์
พัฒนาการเด็กโดยถ้าเด็กให้ความ
ร่วมมือดีสามารถประเมินพัฒนาการได้
ครบ ถ้วน จะสัมภาษณ์พ่อแม่หรือ
ผู้ดูแลเด็กต่อ แต่ถ้าไม่สามารถ
ประเมินพัฒฯาการเด็กได้เนื่องจากเด็ก
ไม่ให้ความร่วมมือ จะยุติการประเมิน
พัฒนาการเด็กทันทีและไม่สัมภาษณ์
พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็ก 
4. วิเคระาห์ข้อมูลแลจัดท ารายงาน
ฉบับสมบูรณ์ 

7 ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการ
เด็กปฐมวัยไทย ในเขตสุขภาพที่ 6 
ปี 2565 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ภาวะโภชนาการ
เด็กปฐมวัยไทย ในเขตสุขภาพที่ 6 ปี 2565 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ
โภชนาการเด็กปฐมวัยไทย ในเขตสุขภาพที่ 
6 ปี 2565 

1. ประชุมและพัฒนาผู้ร่วมวิจัยที่จะท า
การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้เป็น
มาตรฐานเดียวกันตั้งแต่วัตถุประสงค์
ของการวิจัย การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
วัตถุประสงค์และความหมายและความ
ต้องการของข้อค าถามแต่ละข้อ และ
ทดลองท าแบบสอบถามด้วยตนเอง 
และทดลองสัมภาษณ์ 
2. เก็บรวบรวมข้อมูลตามลักษณะของ
กลุ่มตัวอย่าง ตรวจความถูกต้องและ
ครบถ้วนของแบบสอบถามทุกครั้ง 
3. การแปลผลข้อมูลภาวะโภชนาการ
ของเด็กปฐมวัย โดยใช้ข้อมูลการชั่ง
น้ าหนัก การวัดส่วนสูง ของเด็กในวัน
เก็บข้อมูล จากนั้นน ามาแปลผลโดยใช้
โปรแกรม NutStatcal ส านัก



ล าดับ ชื่อผลงาน วัตถุประสงค์ ผลการด าเนินงาน 
โภชนาการ กรมอนามัยแสดงผล
ส่วนสูงตามเกณฑ์ น้ าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูง และใช้กราฟแปลผลน้ าหนัก
ตามเกณฑ์อายุ จากกราฟอ้างอิงการ
เจริญเติบโตเด็ก 0-5 ปี ส านัก
โภชนาการ กรมอนามัย ปี 2563 
4. วิเคราะห์ข้อมูลและจัดท ารายงาน
ฉบับสมบูรณ์ 

 


