
แบบรายงานคำรับรองการปฏิบัติราชการ ศูนย์อนามัยที่ 6 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 – กุมภาพันธ์ 2567) 

ตัวช้ีวัดที่ 1.1 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ  
      3. มาตรการและแผนการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (แม่และเด็ก)  

ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ที่ให้
ผู้รับบริการ 

หน่วยนับ เป้า 
หมาย 

วันที่เริ่มต้น    วันที่
สิ้นสุด 

1. ชี้แจงนโยบายและการดำเนินงานใน
การส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารก 
เขตสุขภาพที่ 6 

พัฒนากลไกการมีส่วนร่วมในการ
กำหนดนโยบาย บริหาร กำกับเชิง
ยุทธศาสตร์และผลักดันให้เกิดความ
ร่วมมือระหว่างภาคีเครือข่ายในทุก
ระดับ 
 
 
 
 

- นโยบายในการส่งเสริม
สุขภาพมารดาและทารกและ
ยุทธศาสตร์ 
ส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ 
- นโยบายการดำเนินงานคลินิก
เตรียมความพร้อมก่อนตั้งครรภ์ 

ครั้ง 1  ต.ค. 66 ต.ค. 66 

2. ขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงาน
คณะกรรมการสตรีและเด็กปฐมวัย 
MCH BOARD เขตสุขภาพที่ 6  
- ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงาน
คณะกรรมการสตรีและเด็กปฐมวัย 
MCH BOARD เขตสุขภาพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้ง 3 ธ.ค. 66  
เม.ย. 67  
ส.ค.67 

ธ.ค. 66   
เม.ย. 67 
ส.ค. 67 



ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ที่ให้
ผู้รับบริการ 

หน่วยนับ เป้า 
หมาย 

วันที่เริ่มต้น    วันที่
สิ้นสุด 

3. ทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุการตาย
มารดา เขตสุขภาพที่ 6  
- ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือทบทวนและ
วิเคราะห์สาเหตุการตายมารดา เขต
สุขภาพที่ 6 

- สนับสนุนเครือข่ายบริการสุขภาพ
ดำเนินการตามมาตรฐานอนามัยแม่
และเด็ก 
- ยกระดับกลไกการเฝ้าระวัง กำกับ 
ประเมินมาตรการ การจัดบริการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

การวิเคราะห์ ทบทวนกรณี
มารดาตาย 

ครั้ง 3 ธ.ค. 66    
เม.ย. 67  
ส.ค. 67 

ธ.ค. 66   
เม.ย. 67 
ส.ค. 67 

4. เยี่ยมเสริมพลังและทบทวนวิเคราะห์
สาเหตุการตายมารดาในพ้ืนที่ๆพบ
มารดาตาย 

ครั้ง 12 ต.ค 
66 - ก.ย. 67 
 

ต.ค 
66 - ก.ย. 
67 
 

5. . ขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริม
การเกิดคุณภาพ  
- ประชุมชี้แจงการดำเนินงานตาม
นโยบายกระทรวงสาธารณสุข 
ปีงบประมาณ 2567  ประเด็นส่งเสริม
การมีบุตร 
- ประชุมกำกับติดตามการดำเนินงาน
ส่งเสริมการมีบุตร 

ความรอบรู้ด้านอนามัยเจริญ
พันธุ์  
- การเตรียมความพร้อมก่อน
ตั้งครรภ์ 
- การวางแผนครอบครัว 
- สิทธิประโยชน ์

ครั้ง 3  พ.ย. 66 
 

มี.ค. 67 

       
 
 
 



ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ที่ให้
ผู้รับบริการ 

หน่วยนับ เป้า 
หมาย 

วันที่เริ่มต้น    วันที่
สิ้นสุด 

6. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดำเนินงานมาตรฐานงานอนามัยแม่และ
เด็กสำหรับสถานพยาบาล และเครือข่าย
เพ่ือยกระดับมาตรฐานงานอนามัยแม่
และเด็ก  
- การประชุมเพ่ือพัฒนาศักยภาพทีม
ประเมินมาตรฐานงานอนามัยแม่และ
เด็กสำหรับ สถานพยาบาลและเครือข่าย 
เขตสุขภาพที่ 6 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกระดับ
เพ่ือสนับสนุนระบบบริการที่มี

คุณภาพ 

มาตรฐานงานอนามัยแม่และ
เด็ก 

   ครั้ง 1 ม.ค. 67 ม.ค. 67 

7. สนับสนุนและติดตามการประเมิน
มาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กสำหรับ
สถานพยาบาล รพ.ระดับจังหวัด  
- ประเมินมาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก
สำหรับ สถานพยาบาลและเครือข่าย 
เขตสุขภาพที่ 6 

มาตรฐานงานอนามัยแม่และ
เด็ก 

รพ. 4 เม.ย.,พ.ค,มิ.ย
,ก.ค.67 

 

เม.ย.,พ.ค,
มิ.ย
,ก.ค.67 

 

8. พัฒนาศักยภาพบุคลากรทาง
การแพทย์/อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะและ
ความเชี่ยวชาญในการดูแลส่งเสริม
สุขภาพของแม่และเด็ก 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพสูติ
แพทย์ : การฉีดเช้ือเข้าโพรงมดลูก

ความรอบรู้ด้านอนามัยเจริญ
พันธุ์  
- การเตรียมความพร้อมก่อน
ตั้งครรภ์ 
- การวางแผนครอบครัว 
- สิทธิประโยชน ์

ครั้ง 1 ธ.ค. 66 ธ.ค. 66 



(Intrauterine Insemination) เขตสุขภาพท่ี 
6 ปีงบประมาณ 2567 
9. สื่อสร้างเสริมความรอบรู้ด้านการดูแล
สุขภาพแก่มารดาและทารก (โรงเรียน
พ่อแม่ออนไลน์: ANCHP และโปรแกรม
ก้าวย่างเพื่อสร้างลูก) 

สนับสนุนการขับเคลื่อนทางสังคม
และรณรงค์สร้างกระแสความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

- การดูแลตนเองในขณะ
ตั้งครรภ์ 
- การเลี้ยงดูบุตร/การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 
-  การเลี้ยงดูบุตร 
การเจริญเติบโต 
พัฒนาการ การดูแลสุขภาพช่อง
ปาก การดูแลภาวะโภชนาการ 

ครั้ง 3 พ.ย. 66 ก.พ. 
67   พ.ค. 67 

 

พ.ย. 66 
ก.พ. 67   
พ.ค. 67 

 

10. สนับสนุนและรณรงค์ให้ประชาชน
เตรียมความพร้อมก่อนใช้ชีวิตคู่ และ
ก่อนมีบุตร เสริมสร้างศักยภาพให้กับ
ประชากรวัยเจริญพันธุ์ ด้านการเตรียม
ความพร้อมก่อนมีคู่และก่อนมีบุตร และ
สนับสนุนช่วยเหลือคู่สมรสที่ประสบ
ภาวะมีบุตรยากให้เข้าถึงบริการได้อย่าง
รวดเร็วมีประสิทธิภาพ 

ความรอบรู้ด้านอนามัยเจริญ
พันธุ์  
- การเตรียมความพร้อมก่อน
ตั้งครรภ์ 
- การวางแผนครอบครัว 
- สิทธิประโยชน ์

จังหวัด 8 ก.พ.67 
 

ก.พ.67 
 

11. กำกับ ติดตามการดำเนินงาน
จัดบริการป้องกันการถ่ายทอดเชื้อ เอช
ไอวี ซิฟิลิส และไวรัสตับอักเสบบีจากแม่
สู่ลูก และโรคที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม
ให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
    

ยกระดับกลไกการเฝ้าระวัง กำกับ 
ประเมินมาตรการ การจัดบริการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

- โรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์และ
การติดเชื้อจากแม่สู่ลูก 

จังหวัด 8 มี.ค.   66        
 

ส.ค.   67 
 

 



3.2 จัดทำแผนการขับเคลื่อน :  โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ปี  เขตสุขภาพที่ 6 ปีงบประมาณ 2567 
เป้าหมาย  

      1. จังหวัดในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6 ร่วมพัฒนาและต่อยอดงานส่งเสริมโภชนาการและการ  

         เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย ผ่านกลไกตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 

      2. รายงานสถานการณ์เด็กปฐมวัย เขตสุขภาพที่ 6 

      3. จังหวัดในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6 มีการพัฒนาศักยภาพผู้ที่เกี่ยวข้องสำหรับการจัดบริการ  

         โรงเรียนพ่อแม่ตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กเพ่ือสุขภาพเด็กปฐมวัย 

      4. จังหวัดมีการขับเคลื่อนการบูรณาการความร่วมมือด้านการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย 

      5. จังหวัดมีการติดตามเฝ้าระวังพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารสำหรับ 

        ทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560  

      6. พ้ืนที่นำร่องด้านการพัฒนาและแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัยโดยมีชมุชนเปน็ฐาน 

      7. พื้นที่นำร่องการจัดบริการโรงเรียนพ่อแม่ตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กเพ่ือสุขภาพ 
         เด็กปฐมวัย 

      8. จังหวัดมีการยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน  

          สุขภาพ (4D) จังหวัดละ 10 แห่ง 

      9. ผู้อำนวยการเล่นระดับครอบครัว (Family Play Worker) จังหวัดละ 20 ครอบครัว                         

     10. พ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลกระดับครอบครัว จังหวัดละ 1 แห่ง 

     11. พ้ืนที่ต้นแบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต่ำกว่า 2 ปี 

8 จังหวัด 

 

1 เรื่อง 

8 จังหวัด 

 

8 จังหวัด 

4 ครั้ง 

 

1 แห่ง 

1 แห่ง 

 

80 แห่ง 

 

160 ครอบครัว 

8 แห่ง          
2 แห่ง 



ตัวช้ีวัดโครงการ 

1. ทารกแรกเกิด – 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว 

2. เด็ก 0 – 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 

3. เด็กอายุ 0 – 5 ปี สูงดีสมส่วน 

4. เด็ก 3 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 

5. เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ 

ร้อยละ 50 

ร้อยละ 86 

ร้อยละ 68 

ร้อยละ 50 

ร้อยละ 75 



กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ที่ให้ผู้รับบริการ หน่วยนับ เป้า 
หมาย 

วันที่
เริ่มต้น 

วันที่สิ้นสุด 

1. ประชุมชี้แจงนโยบายและแนว
ทางการดำเนินงาน ส่งเสริม
โภชนาการ พัฒนาการ และการ
ดูแลสุขภาพช่องปากและฟันผ่าน
กลไกตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus สู่ 2,500 วัน  (On line) 
- ตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 
สู่ 2,500 วัน 
- สพด. 4D 
- Child Project Managers 
- เฝ้าระวัง ติดตามการขาดสาร
ไอโอดีน 
- การสำรวจสถานการณ์เด็ก
ปฐมวัย เขตสุขภาพท่ี 6 

พัฒนากลไกการมีส่วนร่วมในการ
กำหนดนโยบาย บริหาร กำกับเชิง
ยุทธศาสตร์และผลักดันให้เกิดความ
ร่วมมือระหว่างภาคีเครือข่ายในทุก
ระดับ 

- การเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 
พัฒนาการและสุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัย 
- นโยบายการส่งเสริมคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพ (4D) 
- นโยบายมาตรฐานสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
- มาตรฐาน สพด.ด้านสุขภาพ (4D)  
 - พัฒนาการและการเล่น 
(Development&Play)  
 -อาหารและโภชนาการ (Diet ) 
 -สุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 
 - ป้องกันโรค (Diseases 
- แนวทาง การดำเนินงานตำบล
มหัศจรรย์ 2,500  วัน 

ครั้ง 2  ต.ค. 66 
ธ.ค. 66 

ต.ค. 66 ธ.ค. 66 



ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ที่ให้ผู้รับบริการ หน่วยนับ เป้า 
หมาย 

วันที่
เริ่มต้น 

วันที่สิ้นสุด 

2. กำกับติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง
การดำเนินงาน ส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กอายุ 
0 – 5 ปี เขตสุขภาพท่ี 6 
 

- สนับสนุนเครือข่ายบริการสุขภาพ
ดำเนินการตามมาตรฐานอนามัยแม่
และเด็ก 

- การเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 
พัฒนาการและสุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัย 
- นโยบายการส่งเสริมคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพ (4D) 

    

- ตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus 
สู่ 2,500 วัน 
 - สพด. 4D 

- สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน
ด้านสุขภาพผ่านกลไกต่างๆ ในพื้นที่ 
- ยกระดับกลไกการเฝ้าระวัง กำกับ 
ประเมินมาตรการ การจัดบริการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

- นโยบายมาตรฐานสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
- มาตรฐาน สพด.ด้านสุขภาพ (4D)  
 - พัฒนาการและการเล่น 
(Development&Play)  
 -อาหารและโภชนาการ (Diet ) 
 -สุขภาพช่องปากและฟัน 
(Dental) 
 - ป้องกันโรค (Diseases 
- แนวทาง การดำเนินงานตำบล
มหัศจรรย์ 2,500  วัน 
 
 
 
 

  จังหวัด      8  - เม.ย, 
ก.ค. 67 

- เม.ย, 
ก.ค. 67 



ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ที่ให้ผู้รับบริการ หน่วยนับ เป้า 
หมาย 

วันที่
เริ่มต้น 

วันที่สิ้นสุด 

3.  สำรวจสถานการณ์การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย เขตสุขภาพท่ี 6 
 - ประเมินติดตามสถานการณ์การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยเขตสุขภาพท่ี 

ยกระดับกลไกการเฝ้าระวัง กำกับ 
ประเมินมาตรการ การจัดบริการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

การเฝ้าระวังการเจริญเติบโต 
พัฒนาการและสุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัย 

  จังหวัด           8  ก.พ. 67  พ.ค. 67 

4. รณรงค์ประชาสัมพันธ์ สัปดาห์
รณรงค์ คัดกรองพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

สนับสนุนการขับเคลื่อนทางสังคม
และรณรงค์สร้างกระแสความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

- การส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพ 
กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
ฉบับครอบครัว ในวิถีชีวิตใหม่ 
- การใช้คู่มือ DSPM 

    ครั้ง      1  ก.ค. 67 ก.ค. 67 

5. เฝ้าระวังติดตามการละเมิด
พระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริม
การตลาดอาหารสำหรับทารกและ
เด็กเล็ก พ.ศ. 2560 

พัฒนาขีดความสามารถเจ้าพนักงาน
ตามกฎหมาย เจ้าหน้าที่ ที่เก่ียวข้อง
ให้ปฏิบัติตามกฎหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และ ส่งเสริม ให้
ประชาชนผู้ประกอบการมีความรอบ
รู้และปฏิบัติตามกฎหมายได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 

- พระราชบัญญัติควบคุมการ
ส่งเสริมการตลาด 
อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560 
 
 
 
 
 
 
 

     ครั้ง      2 มี.ค. 67  พ.ค. 67 



ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ที่ให้ผู้รับบริการ หน่วยนับ เป้า 
หมาย 

วันที่
เริ่มต้น 

วันที่สิ้นสุด 

6. รณรงค์สัปดาห์นมแม่โลก สนับสนุนการขับเคลื่อนทางสังคม
และรณรงค์สร้างกระแสความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

- การเลี้ยงดูบุตร/การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 

     ครั้ง      1 ส.ค. 67 ส.ค. 67 

7. บูรณาการขับเคลื่อนนโยบาย
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
 - จ้างเหมาจัดนิทรรศการพ้ืนที่
ต้นแบบระดับครอบครัวในงาน
มหกรรม Play day 
 - รณรงค์มหกรรม Play day 

สนับสนุนการขับเคลื่อนทางสังคม
และรณรงค์สร้างกระแสความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

- ผู้อำนวยการเล่น และการเล่น
เปลี่ยนโลก 

     ครั้ง      1 ธ.ค. 66 ธ.ค. 66 

8. ส่งเสริมการจัดกิจกรรมโรงเรียน
พ่อแม่ด้านส่งเสริมการเล่น 

สร้างความเข้มแข็งและแสวงหาการมี
ส่วนร่วมในการพัฒนากลไกการ
ส่งเสริมสุขภาพระดับ พื้นที่ ชุมชน 
Setting 

- การส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพ 
กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
ฉบับครอบครัว ในวิถีชีวิตใหม่ 
- การใช้คู่มือ DSPM 
- ผู้อำนวยการเล่น และการเล่น
เปลี่ยนโลก 

  จังหวัด      8 ก.พ. 67 ก.พ. 67 

9. สำรวจการดำเนินงานพัฒนา
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ต่ำกว่า 2 
ป ี

ยกระดับกลไกการเฝ้าระวัง กำกับ 
ประเมินมาตรการ การจัดบริการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

- มาตรฐาน สพด.ด้านสุขภาพ (4D)  
- แนวทางการดำเนินงานสพด.ต่ำ
กว่า 2 ปี 

  จังหวัด      8 ม.ค. 67 ม.ค.67 

 



3.3 จัดทำแผนการขับเคลื่อน :  โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในเด็กอายุ 3-5 ปี และผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2567 
เป้าหมาย  
 จำนวนจังหวัดดำเนินการเก็บข้อมูลเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะ เด็กอายุ 3 – 5  ปี และผู้สูงอายุ ในรูปแบบ Cyclic monitoring system 3   จังหวัด 
ตัวช้ีวัดโครงการ 

      จำนวนจังหวัดดำเนินการเก็บข้อมูลเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะ เด็กอายุ 3 – 5  ปี และผู้สูงอายุ ในรูปแบบ Cyclic monitoring system 3  จังหวัด 

กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม/ ขั้นตอน มาตรการ ประเด็นความรู้ที่ให้ผู้รับบริการ หน่วย
นับ 

เป้า 
หมาย 

วันที่
เริ่มต้น 

วันที่
สิ้นสุด 

1. จัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน (on 
line)   
 

ยกระดับกลไกการเฝ้าระวัง กำกับ 
ประเมินมาตรการ การจัดบริการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

การดำเนินงานและแนวทางการ
ควบคุมและป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน 

ครั้ง 1  ธ.ค. 66 ธ.ค. 66 

2.ประสานงานพื้นที่และสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์
ในการดำเนินงานดำเนินการเก็บข้อมูล  - จ้าง
เหมาดำเนินการเก็บปัสสาวะและเก็บข้อมูลฯ 

จังหวัด 3  พ.ค. 67 มิ.ย. 67 

3.พ้ืนที่ส่งตัวอย่างปัสสาวะให้ห้องปฏิบัติการ 
ศูนย์อนามัยที่ 6 เพ่ือวิเคราะห์ระดับไอโอดีน 

จังหวัด 3  พ.ค. 67 มิ.ย. 67 

 
 



3. มาตรการและแผนการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด (วัยเรียน) 
ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมดำเนินการจาก 

แผนปฏิบัติการ doc () 
หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

- สนับสนุนการดำเนินงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 
- สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายใน
การส่งเสริมสุขภาพและแก้ไขปัญหา
สุขภาพเด็กวัยเรียน 

ประชุมเชงิปฏบิตักิารขบัเคลื่อนการ
ด าเนินงานโรงเรยีนสง่เสรมิสุขภาพ
มาตรฐานสากล (GSHPS) และพฒันา
ศกัยภาพครอูนามยัโรงเรยีน 

 ครั้ง 1 ม.ค.67 ม.ค.67 

- สนับสนุนการดำเนินงานคัดกรอง
และส่งเสริมสุขภาพเด็กพิเศษ 

ประชุมเชงิปฏบิตักิารขบัเคลื่อนการ
คดักรองและสง่เสรมิสุขภาพเดก็พเิศษ 

 ครั้ง 1 ธ.ค.66 ธ.ค.66 

- สนับสนุนการดำเนินงานแก้ไข
ปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
- สนับสนุนการดำเนินงาน การคัด
กรองสายตาเด็ก 
- สนับสนุนการดำเนินงานทันต
สุขภาพกลุ่มวัยเรียน 
- สนับสนุนการดำเนินการจ่ายยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี 
- สนับสนุนการดำเนินงานคัดกรอง
สุขภาพเด็กพิเศษ 

ลงพืน้ทีป่ระเมนิรบัรอง/เยีย่มเสรมิพลงั
การตดิตามด าเนินงาน (โรงเรยีน
สง่เสรมิสุขภาพ, โภชนาการ,กจิกรรม
ทางกาย, ทนัตสุขภาพ) 

 ครั้ง 1 พ.ย.66 พ.ย.66 

- สนับสนุนการดำเนินงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 

คดัเลอืกโรงเรยีนต้นแบบดา้นสุขภาพ 
jump rope โครงงานสุขภาพ โรงเรยีน
ตน้แบบโภชนาการ 

 ครั้ง 1 ม.ค.67 ม.ค.67 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

- การสื่อสาร รณรงค์ สร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพกลุ่มเด็กวัยเรียน 

รณรงคส์ือ่สารความรอบรูด้า้นสุขภาพ 
jump rope, ดื่มนมจดืยดืความสงู 

 ครั้ง 2 ม.ค.67 มิ.ย.67 

- สนับสนุนการดำเนินงานแก้ไข
ปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
- สนับสนุนการดำเนินงาน การคัด
กรองสายตาเด็ก 
- สนับสนุนการดำเนินงานทันต
สุขภาพกลุ่มวัยเรียน 
- สนับสนุนการดำเนินการจ่ายยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี 
- สนับสนุนการดำเนินงานคัดกรอง
สุขภาพเด็กพิเศษ 

สนบัสนุนและตดิตามการด าเนินงาน
สง่เสรมิสุขภาพ และงานอนามยั
โรงเรยีนตามแผนการตรวจราชการ 

 ครั้ง 2 มี.ค.67 ก.ค.67 

- การสื่อสาร รณรงค์ สร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพกลุ่มเด็กวัยเรียน 

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครู
และนักเรียนแกนนำด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 ครั้ง 1 ธ.ค.66 ธ.ค.66 

- สนับสนุนการดำเนินงานแก้ไข
ปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
- สนับสนุนการดำเนินงาน การคัด
กรองสายตาเด็ก 
- สนับสนุนการดำเนินงานทันต
สุขภาพกลุ่มวัยเรียน 

เยี่ยมติดตามการดำเนินงานส่งเสริม
โภชนาการ สุขอนามัยและการเข้าถึง
บริการสุขภาพ 

 ครั้ง 1 มิ.ย.67 มิ.ย.67 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

- สนับสนุนการดำเนินการจ่ายยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี 
- สนับสนุนการดำเนินงานคัดกรอง
สุขภาพเด็กพิเศษ 

 
 
 
 
 
 



3. มาตรการและแผนการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 2.1 (วัยรุ่น) 
ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมดำเนินการ

จาก แผนปฏิบัติการ 
doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

สร้างการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายในการ
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
บูรณาการแผนงาน
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
เขตสุขภาพที่ 6 ปี 
2567 

 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ต.ค. 66 31 ต.ค.66 

สร้างการมีส่วนร่วมของ
คณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ระดับจังหวัด 

ประชุม
คณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น ระดับจังหวัด 

 ครั้ง 3 ครั้ง 1 ธ.ค. 66 31 ก.ค. 67 

สนับสนุนการจัดบริการ
ที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่น 
(YFHS )และสร้างการมี
ส่วนร่วมของเครือข่าย
ในการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน 

เยี่ยม ติดตาม ประเมิน
รับรองมาตรฐาน
บริการสุขภาพที่เป็น
มิตรสำหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน ฉบับพ.ศ.
2563 และมาตรฐาน
การดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ

 ครั้ง 5 ครั้ง 1 ม.ค. 67 31 ก.ค. 67 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมดำเนินการ
จาก แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับ
อำเภอ 

สร้างการมีส่วนร่วม
ของเครือข่ายในการ
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน 

ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานเฝ้าระวัง
ด้านอนามัยการเจริญ
พันธุ์ 

 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ต.ค. 66  31 ธ.ค. 66 

สนับสนุนการเข้าถึง
บริการยุติการตั้งครรภ์
ที่ปลอดภัยในรพ.
เครือข่าย และระบบ 
Tele  Medicine 

ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 

 ครั้ง 1 ครั้ง 1 พ.ย. 66 28 ก.พ. 67 

สร้างการสื่อสาร
สาธารณะ 

สื่อสารสาธารณะ 
Teenage Digital 
Platform ใน
สถานศึกษา 

 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ก.พ. 67 28 ก.พ. 67 

การนิเทศ ติดตามการ
ดำเนินงาน 

ประเมินผลการ
ขับเคลื่อนกลไก
คณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน

 ฉบับ 1 ฉบับ 1 ธ.ค. 66 28 ก.พ. 67 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรมดำเนินการ
จาก แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

วัยรุ่นระดับจังหวัด 
เขตสุขภาพที่ 6 

การนิเทศ ติดตามการ
ดำเนินงาน 

นิเทศ ติดตามการ
ดำเนินงานร่วมกับการ
ตรวจราชการ 

 จังหวัด 8 1 ธ.ค. 66 31 ส.ค. 67 

การนิเทศ ติดตามการ
ดำเนินงาน 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนและติดตาม
การดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม รอบ 6 
เดือน เขตสุขภาพที่ 6 
ปี 2567 

 ครั้ง 1 ครั้ง 1 เม.ย. 66 30 เม.ย. 67 

 



3. มาตรการและแผนการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (วัยทำงาน) 
ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรม

ดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

-พัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่าย 

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจ
สุขภาพ (Healthy Canteen) เขต
สุขภาพที่ 6 (ระบบออนไลน์) 

/ ครั้ง 1 3 พ.ย. 66 3 พ.ย.66 

-นิเทศ ติดตาม ประเมินผล
แบบบูรณาการร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

2.เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม
สนับสนุนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
เมนูชูสุขภาพ Healthy Canteen 
หวานน้อยสั่งได้ ในสถานประกอบการ 

/ ครั้ง 1 พ.ค. 67 พ.ค. 67 

-ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน 

3.ชี้แจงการขับเคลื่อนครอบครัว ชุมชน
รอบรู้สุขภาพ (บูรณาการร่วมกับ
ประชุมชี้แจงแผนเขตสุขภาพที่ 6 

/ ครั้ง 1 ต.ค.66 ต.ค.66 

-พัฒนาศักยภาพแกนนำ
ส่งเสริมสุขภาพครอบครัว 
ชุมชน (Digital Caregiver) 

4.ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรและแกนนำส่งเสริม
สุขภาพครอบครัว ชุมชน ตามแนวทาง
การยกระดับครอบครัว ชุมชนรอบรู้
สุขภาพ เขตสุขภาพที่ 6 

/ ครั้ง 2 ม.ค.67 ม.ค.67 

-นิเทศ ติดตาม ประเมินผล
แบบบูรณาการร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

5.เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม 
สนับสนุนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 

/ ครั้ง 1 มี.ค. 67 มี.ค. 67 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรม
ดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

พ้ืนที่ต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพ เขต
สุขภาพที่ 6 

-เชิดชูเกียรติพ้ืนที่ที่มีการ
ดำเนินงานดีเด่น ในการ
ส่งเสริมครอบครัว ชุมชน
รอบรู้สุขภาพ 

6.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การพัฒนา
นวัตกรรม ระบบการดูแลสุขภาพ
ครอบครัว ชุมชน และคัดเลือกพ้ืนที่ที่
มีการดำเนินงานดีเด่น ในการส่งเสริม
ครอบครัว ชุมชนรอบรู้สุขภาพ เขต
สุขภาพที่ 6 (ออนไลน์) 

/ ครั้ง 1 มิ.ย. 67 มิ.ย.67 

-พัฒนาศักยภาพบุคลากร
เครือข่าย การดำเนินงาน
ควบคุมป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน 

7.ประชุมขับเคลื่อนดำเนินงานควบคุม
ป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน เขต
สุขภาพที่ 6 

/ ครั้ง 1 ต.ค.66 ต.ค.66 

-เฝ้าระวังคุณภาพเกลือ
บริโภคเสริมไอโอดีนใน
ครัวเรือน 

8.จัดซื้อชุดตรวจคุณภาพเกลือบริโภค
โดย I-Kit 

/ ครั้ง 1 ต.ค.66 ต.ค.66 

-สร้างกระแส รณรงค์
ประชาสัมพันธ์ 

9.รณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ / ครั้ง 1 มิ.ย. 67 มิ.ย.67 

-พัฒนาศักยภาพ สตรีไทย
รุ่นใหม่ สู้ภัยมะเร็งเต้านม
ในสถานศึกษา 

10.ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างความ
รอบรู้สตรีไทยรุ่นใหม่พ้นภัยมะเร็งเต้า
นม ในสถานศึกษา 

/ ครั้ง 2 ธ.ค.66 ธ.ค.66 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม กิจกรรม
ดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ 

doc () 

หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

-สร้างกระแส รณรงค์
ประชาสัมพันธ์ 

11.จ้างเหมาบริการจัดทำสื่อสาวไทย
แก้มแดง 

/ ครั้ง 1 ม.ค. 67 ม.ค.67 

-เชิดชูเกียรติพ้ืนที่ต้นแบบ
การดำเนินงานสาวไทย
แก้มแดง 

12.คัดเลือกสถานประกอบการสาวไทย
แก้มแดงต้นแบบ เขตสุขภาพที่ 6 

/ จังหวัด 8 มิ.ย.67 มิ.ย.67 

-ส่งเสริม สนับสนุน สร้าง
ความรอบรู้ด้านส่งเสริม
สุขภาพ การจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมสุขาภิบาล 
อาหารและน้ำ แก่
ผู้ปฏิบัติงานสาธารณสุข /
ผู้ปฏิบัติงานในเรือนจำ/
ทัณฑสถาน 

13.ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
เรือนจำ เขตสุขภาพที่ 6 

/ ครั้ง 1 ธ.ค.66 ธ.ค.66 

-นิเทศ ติดตาม ประเมินผล
แบบบูรณาการร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

14.ติดตามและประเมินผลการเฝ้า
ระวังและพัฒนาระบบการจัดการด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมและการส่งเสริม
สุขภาพในเรือนจำ 

/ ครั้ง 2 เม.ย.67-มิ.ย.67 เม.ย.67-มิ.ย.67 

 
 
 



3. มาตรการและแผนการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 2.1 (ผู้สูงอายุ) 

ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม 
กิจกรรมดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ doc 

() 
หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

สนับสนุนการดำเนินงาน Age 
friendly communities ร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายท้องถิ่น 

ประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานดูแลส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนและการพัฒนาชมรม
ผู้สูงอายุด้านสุขภาพภายใต้ชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2567 

 ครั้ง 1 
ตุลาคม 
2566 

ตุลาคม 
2566 

สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/ 
การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
ผู้สูงอายุแบบบูรณาการ ผ่าน 
Digital health platform 

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทักษะ
บุคลากรภาคีเครือข่ายในการใช้งานระบบ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เพ่ือจัดทำแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) และ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ/ความรอบรู้ ด้าน
สุขภาพ 

 ครั้ง 1 
พฤศจิกายน 

2566 
พฤศจิกายน 

2566 

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับ
การดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพ
ดี (wellness plan) และนิเทศ 
กำกับติดตาม จากเวทีการตรวจ
ราชการ ประเด็น Area based: 
wellness plan เขตสุขภาพท่ี 6 

ติดตามประเมินผลการใช้งานระบบการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (Wellness plan) 
ในชุมชนแบบบูรณาการ 

 ครั้ง 1 
มิถุนายน 
2566 

มิถุนายน 
2566 

พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ
และผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว 
(Long Term Care) 

ประชุมชี้แจง/ขับเคลื่อนดำเนินงานการดูแล
ผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว (Long 
Term Care) เขตสุขภาพที่ 6 

 ครั้ง 1 
ตุลาคม 
2566 

ตุลาคม 
2566 



ชื่อมาตรการ ชื่อกิจกรรม 
กิจกรรมดำเนินการจาก 
แผนปฏิบัติการ doc 

() 
หน่วยนับ เป้าหมาย วันที่เริ่มต้น วันที่สิ้นสุด 

พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ
และผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว 
(Long Term Care) 

อบรมฟ้ืนฟูผู้จัดการระบบการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว (Care Manager) เขตสุขภาพท่ี 6  ครั้ง 1 

พฤศจิกายน 
2566 

พฤศจิกายน 
2566 

พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ
และผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว 
(Long Term Care) 

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านการส่งเสริม
สุขภาพและนวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ เขต
สุขภาพที่ 6 

 ครั้ง 1 
มิถุนายน 
2567 

มิถุนายน 
2567 

เสริมสร้างความรอบรู้ให้เกิด
พฤติกรรมพึงประสงค์ด้านทันต
สุขภาพในภาคประชาชน 

รณรงค์ สร้างกระแสกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากในผู้สูงอายุ ผ่านเครือข่ายสังคมสูงวัย
ระดับพ้ืนที่ เขตสุขภาพที่ 6 

 ครั้ง 1 
กรกฎาคม 

2567 
กรกฎาคม 

2567 

ยกระดับการคัดกรองและเฝ้า
ระวังสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุใน
ระดับชุมชน 

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทันต
บุคลากรในการพัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปาก ในกลุ่มผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 

 ครั้ง 1 
มิถุนายน 
2567 

มิถุนายน 
2567 

 


