
ตวัชีว้ดัที ่1.3 ระดบัความส าเรจ็ของการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่วยัท างาน 

Outcome ผลลพัธข์องตวัชี้วดั 

5.1 วยัท างานอาย ุ19 - 59 ป ีมีดชันมีวลกายปกตริ้อยละ 52 

ตารางที ่1 วัยท างานอายุ 18 - 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติเขตสุขภาพที่ 6 

จงัหวัด การแปรผลตามคา่ BMI 
ปกติBMI >=18.5 ถงึ <23(A) ร้อยละ 

สมุทรปราการ 166,685 62.02 
จันทบุรี 81,887 58.14 
ฉะเชิงเทรา 115,128 52.95 
ชลบุร ี 163,089 49.99 
สระแก้ว 64,103 42.45 
ระยอง 58,257 44.69 
ตราด 22,275 39.68 
ปราจีนบุรี 54,973 41.69 
เขต 726,397 51.06 
ประเทศ 5,940,376 46.71 

ข้อมูล : HDC ณ วันท่ี 20 กรกฎาคม 2566 
 

 

5.2 วยัท างานอาย ุ18 – 59 ป ีมรีอบเอวปกต ิ(ไมเ่กนิสว่นสงูหารสอง) ร้อยละ 61.74  

ตารางที ่2 วัยท างานอายุ 19 – 59 ปี มีรอบเอวปกติ (ไม่เกินส่วนสูงหารสอง) เขตสุขภาพที่ 6 
จงัหวัด ประชากร อาย ุ19 - 59 ปรีอบเอวปกติ ร้อยละ 

สมุทรปราการ 190,867 71.37 
ฉะเชิงเทรา 142,532 65.98 
จันทบุรี 84,712 63.11 
ชลบุร ี 195,539 60.1 
สระแก้ว 76,660 50.74 
ระยอง 68,781 53.21 
ปราจีนบุรี 71,136 53.98 
ตราด 27,522 49.31 
เขต 857,749 60.79 
ประเทศ 6,920,813 54.78 

ข้อมูล : HDC ณ วันท่ี 20 กรกฎาคม 2566 
 

 



5.3 วยัท างานอาย ุ25-59 ป ีมีการเตรยีมการเพื่อยามสงูอายดุ้านสขุภาพ ร้อยละ 39 

ตารางที่ 3 วัยท างานอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพเขตสุขภาพท่ี 6 

จงัหวัด จ านวนประชากรอาย ุ25-59 ป ี
จ านวนผู้ทีม่ีพฤตกิรรม 

ที่พึงประสงค ์อาย ุ25-59 ป ี
ร้อยละ 

ชลบุรี 8,138 3,272 40.21 
ระยอง 3,663 1,231 33.61 
จันทบุรี 2,685 986 36.72 
ตราด 1,650 712 43.15 
ฉะเชิงเทรา 4,053 1,628 40.17 
ปราจีนบุรี 1,257 521 41.45 
สระแก้ว 3,699 1,182 31.95 
สมุทรปราการ 959 578 60.27 
เขตฯ6 26,104 10,110 38.73 

               ข้อมูลจากระบบ H4U วันท่ี 30 มิถุนายน 2566  

5.4 จ านวนคนลงทะเบียนในระบบ Digital platform ก้าวท้าใจ 7 ลา้นบญัช ี 
ตารางที ่4 จ านวนคนลงทะเบียนก้าวท้าใจระดับประเทศ 

เขตสขุภาพ เป้าหมายป ี2566 ผลงาน ร้อยละ ล าดับประเทศ 

เขต 1 621,490 432,086 69.52 5 

เขต 2 374,216 356,289 95.21 4 

เขต 3 310,418 340,180 109.59 3 

เขต 4 571,277 171,749 30.06 12 

เขต 5 563,895 270,471 47.96 11 

เขต 6 655,645 370,879 56.57 10 

เขต 7 531,345 1,013,897 190.82 1 

เขต 8 583,783 373,844 64.04 7 

เขต 9 710,457 492,879 69.37 6 

เขต 10 485,114 729,172 150.31 2 

เขต 11 474,075 300,093 63.30 8 

เขต 12 527,263 322,143 61.10 9 

เขต 13 591,022 30,366 5.14 13 



เขตสขุภาพ เป้าหมายป ี2566 ผลงาน ร้อยละ ล าดับประเทศ 

ผลรวมทั้งหมด 7,000,000 5,204,048 74.34  

ข้อมูล : ก้าวท้าใจ ณ วันท่ี 25 กรกฎาคม 2566 
 
ตารางที ่5 จ านวนคนลงทะเบียนก้าวท้าใจระดับเขตสุขภาพที่ 6 

ล าดับ จงัหวัด เป้าหมาย จ านวนสมาชกิทัง้หมด ร้อยละ 
1 ฉะเชิงเทรา 76,224 123,999 162.68 
2 ตราด 24,170 24,388 100.90 
3 สระแก้ว 59,324 42,223 71.17 
4 ชลบุร ี 165,716 74,538 44.98 
5 ระยอง 78,425 30,246 38.57 
6 จันทบุรี 56,641 20,221 35.70 
7 ปราจีนบุรี 52,211 15,634 29.94 
8 สมุทรปราการ 142,934 39,632 27.73  

รวมเขต 6 655,645 370,881 56.57 
       ข้อมูล : ก้าวท้าใจ ณ วันท่ี 25 กรกฎาคม 2566 

 

 


