
รายงานการก าหนดมาตรการและแผนการขบัเคลือ่นการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่วัยเรยีนวยัรุน่ 
(Advocacy/Intervention) รอบที ่1 : 5 เดอืนหลัง ป ี2566 

1.  ตวัชีว้ดัที ่1.2 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
2.  หนว่ยงาน ศูนย์อนามัยที่ 6 
 จากการทบทวนมาตรการและแผนการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น รอบ 
5 เดือนแรก ปี 2566 ร่วมกับเครือข่ายในเขตสุขภาพท่ี 6 ในการประชุมติดตามผลการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น รอบ 5 เดือนแรกปี 2566 โดยมีสรุปสาระส าคัญดังนี้ 
 สถานการณ์การด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ รอบ 5 เดือนแรก ป ี2566 
 1. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน : ร้อยละ 58.43 
 2. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน : ร้อยละ 14.02 
 3. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเตี้ย : ร้อยละ 7.88 
 4. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม : ร้อยละ 4.51 
 5. เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก : ร้อยละ 20.73 
 6. เด็กอายุ 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (Cavity Free) : ร้อยละ 82.84 
 7. เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free) : ร้อยละ 83.37   
 8. เด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก : ร้อยละ 51.29 
 9. จ านวนโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (เข้าร่วมกระบวนการ) : 233 โรงเรียน 
 10. จ านวนนักเรียนนักศึกษาสมัครก้าวท้าใจ : 62,637 คน 
 11. อัตราการคลอดในหญิงอายุ 10-14 ปี : 1.09  
 12. อัตราการคลอดในหญิงอายุ15-19 ปี : 23.19 
 13. การตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุ<20ปี : 13.74 
 14. การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ : 68.07  
 15. การคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร : 75.85 
 ที่มา : HDC วันที่ 22 มี.ค. 66 
 
 GAP การด าเนนิงานส่งเสรมิสขุภาพกลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ 

1. การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในระดับพ้ืนที่ให้ครอบคลุม 
2. การขับเคลื่อนโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับพื้นที่ให้ครอบคลุม 
3. การเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน (งานอนามัยโรงเรียน) และการส่งต่อเด็กกลุ่มเสี่ยงด้าน

สุขภาพ 
4. การบันทึกข้อมูลบริการของหน่วยบริการสาธารณสุข  
5. การสมัครก้าวท้าใจในสถานศึกษา ระดับโรงเรียนประถมด าเนินการได้ยาก 
6. การขับเคลื่อน พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสู่ระดับพื้นท่ี 
7. การก ากับติดตามด าเนินงานตามบทบาทภายใต้กฎกระทรวงของกระทรวงอ่ืนๆ ยังไม่ชัดเจนและ

ต่อเนื่อง 
8. ขาดการบูรณาการเชื่อมโยงฐานข้อมูล ท าให้การประสานการดูแล ช่วยเหลือส่งต่อไม่เป็นระบบที่

ชัดเจน 
9. การเข้าถึงบริการสุขภาพ การให้ค าปรึกษา และอนามัยการเจริญพันธุ์  
10. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ 



11. การเข้าถึงชุดสิทธิประโยชน์และสวัสดิการทางสังคม 
 
 เป้าหมายการสง่เสริมสขุภาพกลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ป ี2566 

1. เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 57 
2. เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ ร้อยละ 72 
3. เด็กไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ร้อยละ 60 
4. นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 50 
5. โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 270 แห่ง 
6. เด็กกลุ่มเปราะบางเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ ร้อยละ 50 
7. ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 19 ปี ชาย 171 ซม. หญิง 161 ซม. 
8. อัตราการคลอดในหญิงอายุ10-14 ปี : 1.06 ต่อพัน 
9. อัตราการคลอดในหญิงอายุ15-19 ปี : 28.92ต่อพัน 
10. การตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุ<20ปี : ร้อยละ 12.73 
11. การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ : ร้อยละ 71  
12. การคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร : ร้อยละ 80  

 
 ประเด็นขบัเคลื่อนงานสง่เสรมิสุขภาพกลุ่มวยัเรยีนวยัรุน่ 

1. ขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
2. ขับเคลื่อนการด าเนินงานแก้ไขปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
3. พัฒนาและยกระดับการด าเนินงานมาตรฐานอาหารกลางวันในโรงเรียนทุกสังกัด 
4. ขับเคลื่อนการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในเด็ก 6-12 ปี  
5. ขับเคลื่อนการคัดกรองสายตาเด็ก 
6. ขับเคลื่อนการคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ 
7. สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน 
8. ขับเคลื่อน พ.ร.บ. การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
9. ขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอ าเภอ 
10. พัฒนา และยกระดับบริการสุขภาพส าหรับวัยรุ่น 
11. ขับเคลื่อนการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
12. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย 
13. สื่อสาร Teenage Digital Platform Line Official : Teen Club 

  
 มาตรการขบัเคลื่อนงานสง่เสริมสขุภาพกลุ่มวยัเรยีนวยัรุน่ 

1. สนับสนุนการด าเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพฉบับมาตรฐานสากล 
2. สนับสนุนการด าเนินงานโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
3. สนับสนุนการด าเนินงานแก้ไขปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
4. สนับสนุนการด าเนินงาน การคัดกรองสายตาเด็ก 
5. สนับสนุนการด าเนินการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี 
6. สนับสนุนการด าเนินงานทันตสุขภาพกลุ่มวัยเรียน 
7. สนับสนุนการด าเนินงานคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ 



8. สนับสนุนการด าเนินงานแก้ไขปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
9. การสื่อสาร รณรงค์ สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพกลุ่มเด็กวัยเรียน 
10. สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
11. สนับสนุนการจัดบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น (YFHS ) 
12. สนับสนุนการเข้าถึงบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยในรพ.เครือข่าย และระบบ Tele  Medicine 
13. การก ากับ ติดตามการด าเนินงาน 
14. สร้างการสื่อสารสาธารณะผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล 
15. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย  

 
 
 
 
  
 
 
 
  
 


