
รายงานแผนการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั  
(Management and Governance) รอบที ่1 : 5 เดือนหลงั ป ี2566 

..................................................................................................... .................................................. 
ตวัชีว้ดัที ่1.1 ระดบัความส าเรจ็ของการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่สตรีและเดก็ปฐมวยั 
ผูร้บัผดิชอบ  นางปาณิสรา   สิทธินาม  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ  

           กลุ่มพัฒนาการส่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 
3.1 จดัท าแผนการขบัเคลื่อน : โครงการส่งเสรมิการเกดิคณุภาพ เขตสขุภาพที ่6 ปงีบประมาณ 2566 
เป้าหมายรอบ 5 เดือนหลัง  
   1.  ประชุมคณะกรรมการงานอนามัยแม่และเด็ก MCH Board ระดับเขต             จ านวน   2  ครั้ง 
   2. สนับสนุนและติดตามการประเมินมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก 
      ส าหรับสถานพยาบาล รพ.ระดับจังหวัด     จ านวน ≥2 แห่ง 
   3. ส่งเสริมสนับสนุน รณรงค์ประชาสัมพันธ์สร้างความตระหนักรู้แก่ 
      มารดาและทารก        จ านวน 2 ครั้ง 
   4. ประชุมทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุการตายมารดาและทารก 
       ทุกรายภายในระยะเวลาที่ก าหนด      จ านวน 2 ครั้ง 
   5. ส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยบริการจัดบริการฝากครรภ์คุณภาพส าหรับประเทศไทย จ านวน 2 ครั้ง 
ตัวชี้วัดโครงการ 
1. อัตราส่วนการตายมารดาไทย         ≤17  ต่อแสนการเกิดมีชีพ 
2. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์     ร้อยละ 75  
3. หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ                      ร้อยละ 50 
4. หญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์                     ร้อยละ 75 
5. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก     ร้อยละ 70 
 
กิจกรรมรอบ 5 เดอืนหลงั 

ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรูท้ี่ให้

ผูร้บับริการ 
หนว่ยนบั 

เป้า 
หมาย 

วนัที่
เริ่มตน้ 

วนัที่
สิน้สดุ 

1. ประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และขับเคลื่อนกลไก
การด าเนินงาน
คณะกรรมการสตรีและ
เด็กปฐมวัย MCH BOARD 
เขตสุขภาพที่ 6 

ขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ตามนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการ
เกิดอย่างมีคุณภาพ 

นโยบายในการ
ส่งเสริมสุขภาพ
มารดาและทารกและ
ยุทธศาสตร์ส่งเสริม
การเกิดอย่างมี
คุณภาพ 

ครั้ง 2 เม.ย.66 
ส.ค. 66  

เม.ย.66 
ส.ค. 66 
 

  

2. ประชุมทบทวนและ
วิเคราะห์สาเหตุการตาย
มารดา เขตสุขภาพที่ 6 

ขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ตามนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการ
เกิดอย่างมีคุณภาพ 

กระบวนการตามแนว
ทางการด าเนินงาน
ระบบเฝ้าระวังการ
ตายมารดาส าหรับ
ประเทศไทย 

ครั้ง 2 พ.ค.66 
ส.ค. 66  

พ.ค.66 
ส.ค. 66 

3. ก ากับติดตามและ
สนับสนุนให้เครือข่ายมี
การจัดระบบบริการตาม

พัฒนาศักยภาพและ
ยกระดับการด าเนินงาน
ตามมาตรฐาน 

การจัดระบบบริการ
ตามมาตรฐานด้าน
อนามัยแม่และเด็ก 

แห่ง 2 มิ.ย.66 ก.ค. 66 



 
 
3.2 จดัท าแผนการขบัเคลื่อน : โครงการเตรยีมความพร้อมก่อนสมรสและกอ่นมบีตุร เขตสุขภาพที ่6 ปีงบประมาณ 
2566 
เป้าหมาย รอบ 5 เดือนหลัง 
1. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานเตรียมความพร้อมก่อนสมรสและก่อนมีบุตร จ านวน 1 ครั้ง 
ตัวชี้วัดโครงการ 
จังหวัดที่เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนสมรสและก่อนมีบุตร       จ านวน 3 จังหวัด 
กิจกรรมรอบ 5 เดือนหลัง 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรูท้ี่ให้

ผูร้บับริการ 
หนว่ย
นบั 

เป้า 
หมาย 

วนัที่
เริ่มตน้ 

วนัทีส่ิน้สุด 

1.ประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การด าเนินงาน
การเตรียมความพร้อม
ก่อนสมรสและก่อนมี
บุตร 

สร้างความรอบ
รู้ด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์
และสิทธิ
ประโยชน์ 

รูปแบบในการ
ด าเนินงานด้าน
อนามัยเจริญพันธุ์ 

ครั้ง 1 พ.ค.66 พ.ค.66 

 
 
 
 
 
 

มาตรฐานด้านอนามัยแม่
และเด็ก (การประเมิน
มาตรฐานด้านอนามัยแม่
และเด็ก) 

งานอนามัยแม่และเด็ก และการประเมิน
มาตรฐานด้าน
อนามัยแม่และเด็ก 

4. ส่งเสริมสนับสนุนให้
หน่วยบริการจัดบริการ
ฝากครรภ์คุณภาพส าหรับ
ประเทศไทย  

- การเข้าถึงระบบ
บริการของประชากร
กลุ่มแม่และเด็ก 

ครั้ง 2 มิ.ย. 66 ก.ย. 66 

5. ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานเชิงนโยบาย
ด้านการส่งเสริมสุขภาพใน
กลุ่มแม่และเด็กร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย 

นโยบายในการ
ส่งเสริมสุขภาพ
มารดาและทารกและ
ยุทธศาสตร์ 
ส่งเสริมการเกิดอย่าง
มีคุณภาพ 

ครั้ง 1 ก.ย. 66    ก.ย. 66 

6. ส่งเสริมสนับสนุน
รณรงค์ประชาสัมพันธ์
สร้างความตระหนักรู้แก่
มารดาและทารก 

พัฒนารูปแบบสื่อในการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขอนามัยของแม่และ
เด็ก 

- การดูแลตนเอง
ในขณะตั้งครรภ์ 
- การเลี้ยงดูบุตร/
การเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ 

ครั้ง 2 มิ.ย.
,ส.ค.66 

มิ.ย.
,ส.ค.66 



 
3.3 จดัท าแผนการขบัเคลื่อน : โครงการส่งเสรมิโภชนาการ การเจริญเตบิโตและพฒันาการชว่ง 2,500 วนั  
     เขตสขุภาพที ่6  ปงีบประมาณ 2566 
เป้าหมาย รอบ 5 เดือนหลัง 

1. จังหวัดในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6 มีการขับเคลื่อนการด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน  
     จ านวน 8  จังหวัด 

2. จังหวัดในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6 มีการขับเคลื่อนโดยบูรณาการความร่วมมือภาคีเครือข่ายเพ่ือยกระดับคุณภาพ
ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D)  จ านวน 8  จังหวัด 

3. จังหวัดมีการยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) 
จ านวน 8  จังหวัด 

4. จังหวัดมีการติดตามเฝ้าระวังพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560  จ านวน  2  ครั้ง 

ตัวชี้วัดโครงการ 
1. การขับเคลื่อนการด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วันและยกระดับคุณภาพตามมาตรฐาน 
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ได้ตามเป้าหมาย   ร้อยละ 100 
2. มีพื้นท่ีต้นแบบการด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วันสู่ 2,500 วัน ตามเป้าหมาย ร้อยละ 100 
3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาเพ่ือยกระดับคุณภาพมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ ( 4D) ได้
ตามเป้าหมาย ร้อยละ 100 
กิจกรรมรอบ 5 เดือนหลัง 

ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรู้
ที่ใหผู้ร้บับริการ 

หนว่ยนบั 
เป้า 

หมาย 
วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

1. ก ากับ ติดตาม เยี่ยมเสริม
พลัง และประเมินการ
ด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus สู่ 2,500 
วัน อย่างน้อยจังหวัดละ 1 
แห่ง 

ขับเคลื่อน
การ
ด าเนินงาน
และการมี
ส่วนร่วมของ
ภาค ี
เครือข่าย 

แบบประเมิน
ต าบลมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus 
สู่ 2,500 วัน 

จังหวัด 8 พ.ค.66 มิ.ย. 66 

2. ร่วมการประชุมพัฒนา
ศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการ
จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ
การเลี้ยงดูเด็กแก่พ่อแม่ 
และผู้ปกครอง ในพ้ืนที่
ต้นแบบโรงเรียนพ่อแม่ ใน
ศพด. 

ยกระดับ
สถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพ 
(4D) 

การจัดกิจกรรม
เสริมสร้าง
ทักษะการเลี้ยง
ดูเด็ก 

ครั้ง 1 เม.ย.66 เม.ย.66 

3. รณรงค์สัปดาห์นมแม่โลก สร้างกระแส
และส่งเสริม
ความรอบรู้
การดูแลเด็ก

- การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 
- ประโยชน์ของ
นมแม่ 

ครั้ง 1 ส.ค. 66 ส.ค. 66 



ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรู้
ที่ใหผู้ร้บับริการ 

หนว่ยนบั 
เป้า 

หมาย 
วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

ปฐมวัยแบบ
องค์รวม 

4. ก ากับ ติดตามการ
ด าเนินงานตามมาตรฐาน
ด้านสุขภาพ (4D) ในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 

พัฒนา
มาตรฐานการ
จัดบริการด้าน
การส่งเสริม
พัฒนาการ 

เด็กปฐมวัย 

- เกณฑ์
มาตรฐานคลินิก
ส่งเสริมสุขภาพ
เด็กดี 
-การใช้ DSPM 
ส าหรับพยาบาล
หลังคลอด และ 
WCC 

ครั้ง 1 มิ.ย. 66    มิ.ย. 66 

5. ติดตามเฝ้าระวัง
พระราชบัญญัติควบคุมการ
ส่งเสริมการตลาดอาหาร
ส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560 

ขับเคลื่อน
พ.ร.บ.ควบคุม
การส่งเสริม
การตลาด
อาหารส าหรับ
ทารกและเด็ก
เล็ก 

พระราชบัญญัติ
ควบคุมการ
ส่งเสริม
การตลาด
อาหารส าหรับ
ทารกและเด็ก
เล็ก พ.ศ. 2560 

ครั้ง 3 เม.ย. 66 
มิ.ย. 66 
ก.ย. 66 

เม.ย. 66 
มิ.ย. 66 
ก.ย. 66 

6.สนับสนุนให้เกิดมุมนมแม่
ในสถานประกอบการ 

พัฒนา
มาตรฐานการ
จัดบริการด้าน
การส่งเสริม
พัฒนาการ 

เด็กปฐมวัย 

10 package ครั้ง 1 มิ.ย. 66 
 

มิ.ย. 66 

 
 : โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดนีในเด็กอาย ุ3 – 5 ป ีและผูส้งูอายุในเขตสขุภาพที ่6 ป ี2566 
เป้าหมาย รอบ 5 เดือนหลัง 
 จ านวนจังหวัดด าเนินการเก็บข้อมูลเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะ  เด็กอายุ 3 – 5 ปี และผู้สูงอายุในแบบ 
Cyclic monitoring system  จ านวน 2 จังหวัด 
ตัวชี้วัดโครงการ 
    ร้อยละของกิจกรรมที่บรรลุเป้าหมายและแล้วเสร็จตามระยะเวลาร้อยละ 80 
 
กิจกรรมรอบ 5 เดือนหลัง 

ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรู้
ที่ใหผู้ร้บับริการ 

หนว่ยนบั 
เป้า 

หมาย 
วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

กิจกรรมที่ 1  ด าเนินการ                                                   
- ประสานพื้นที่และ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ใน
การด าเนินงานเก็บข้อมูลใน
พ้ืนที่ 2 จังหวัดๆละ 30 

สนับสนุน
การมีส่วน
ร่วมของ
ชุมชนด้าน
สุขภาพผ่าน

การเลี้ยงดูบุตร 
- การ
เจริญเติบโต 
- การดูแลภาวะ
โภชนาการ 

  จังหวัด    2     มี.ค. 66     ก.ค. 66 



ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอน มาตรการ 
ประเด็นความรู้
ที่ใหผู้ร้บับริการ 

หนว่ยนบั 
เป้า 

หมาย 
วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

หมู่บ้าน  ใน1 หมู่บ้าน 
สัมภาษณ์พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไอโอดีน
และเก็บปัสสาวะ กลุ่มเด็ก 
3-5 ปี และผู้สูงอายุDOC   

กลไกต่างๆ
ในพ้ืนที่ 

กิจกรรมที่ 2 พ้ืนที่ส่ง
ตัวอย่างปัสสาวะให้
ห้องปฏิบัติการ ศูนย์อนามัย
ที่ 6 เพ่ือวิเคราะห์ระดับ
ไอโอดีน DOC 

    ก.ค. 66     ก.ค. 66 

 
หมายเหต ุ: มาตรฐานการปฏบิตัิงาน (SOP) ใชต้ามมาตรฐานเดมิในรอบ 5 เดอืนแรก 
 


