
Outcome ผลลพัธ์ของตวัชีว้ดั 
………………………………………………………………………. 

1.  ตวัชีว้ดั ระดบัความส าเรจ็ของการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานดแูลส่งเสรมิสุขภาพกลุ่มผูส้งูอายุ 
2.  หนว่ยงาน ศูนยอ์นามยัที ่6 
3.  แนวทางการประเมนิ/หลกัฐาน  
มผีลผลติครบตามกระบวนการใน House Model ประจ าปีงบประมาณ 2566 

3.1 ร้อยละ50 ของผูส้งูอายุมแีผนสง่เสริมสขุภาพด ี(Wellness Plan)  
3.2 ร้อยละ 95 ของผูส้งูอายุและผูท้ี่มภีาวะพิ่งพิงไดร้บัการดแูลตาม Care Plan 
3.3 ร้อยละ 63 ของผูส้งูอายุมฟีันแทใ้ชง้านอยา่งน้อย 20 ซี ่

 
3.1 ร้อยละ50 ของผูส้งูอายุมแีผนสง่เสริมสขุภาพด ี(Wellness Plan)  
ตารางที ่1 ร้อยละ50 ของผูส้งูอายุมแีผนส่งเสรมิสุขภาพด ี(Wellness Plan)  

จงัหวัด 

 
จ านวน
ผูส้งูอายุ

ทั้งหมด (คน) 
B 

ผูส้งูอายุทีเ่ขา้สู่
กระบวนการท า
แผนส่งเสรมิ

สขุภาพด ี(คน) 
A 

ผูส้งูอายุที่พบ
ความเสีย่งฯ 
อยา่งนอ้ย 1 
ประเด็น (คน) 

D 

ผูส้งูอายุทีม่ี
แผนส่งเสรมิ
สขุภาพด ี

(คน) 
C 

ด าเนนิการ
จดัท าแผน 

WP  
 

ร้อยละ 

ชลบุร ี 194,461 97,231 4,862 2,431 2,981 61.31 

ระยอง 94,556 47,278 2,364 1,182 506 21.40 

จันทบุรี 93,405 46,703 2,335 1,169 985 42.18 

ตราด 36,544 18,272 914 457 1 0.11 

ฉะเชิงเทรา 115,374 57,687 2,884 1,442 130 4.51 

สมุทรปราการ 182510 91,255 4,563 2,282 784 17.18 

สระแก้ว 78,774 39,387 1,969 985 0 0.00 

ปราจีนบุรี 80,565 40,283 2,014 1,007 378 18.77 

เขตสขุภาพที ่6 876,189 438,096 21,905 10,955 5,765 26.32 
ที่มา: ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ณ วันที่  25 กุมภาพันธ์ 2566  



ตารางที ่2 สรปุผลการด าเนนิงานการจดัท าแผนส่งเสรมิสุขภาพด ี(Wellness Plan) จ าแนกตามองคป์ระกอบ 

จงัหวดั 

 
จ านวน
ผูสู้งอายุ
ทั้งหมด 
(คน) 
B 

ผูสู้งอายทุี่
เขา้สู่

กระบวนการ
ท าแผน
ส่งเสรมิ
สขุภาพด ี

(คน) 
A 

ผูสู้งอายทุี่
พบความ
เสีย่งฯ 

อยา่งนอ้ย 
1 ประเดน็ 

(คน) 
D 

ผูสู้งอายทุี่
มแีผน
ส่งเสรมิ
สขุภาพด ี

(คน) 
C 

ด าเนินการ
จดัท าแผน 
WP เดอืน
ม.ค.-ก.พ. 

(คน)  รอ้ยละ 

การประเมนิสขุภาพดว้ยตนเองตามองคป์ระกอบ "สขุเพยีงพอ ชะลอชรา ชวีายนืยาว" 

องคป์ระกอบที ่1 องคป์ระกอบที ่2 องคป์ระกอบที ่3 องคป์ระกอบที ่4 องคป์ระกอบที ่5 องคป์ระกอบที ่6 

การเคลือ่นไหว โภชนาการ สขุภาพชอ่งปาก สมองด ี มีความสขุ สิ่งแวดลอ้ม 

ปกต ิ
(คน) 

เสีย่ง 
(คน) 

ปกต ิ
(คน) 

เสีย่ง 
(คน) 

ปกต ิ
(คน) 

เสีย่ง 
(คน) 

ปกต ิ
(คน) 

เสีย่ง 
(คน) 

ปกต ิ
(คน) 

เสีย่ง 
(คน) 

ปกต ิ
(คน) 

เสีย่ง 
(คน) 

ชลบุร ี 194,461 97,231 4,862 2,431 2,981 61.31 409 52 439 22 289 172 440 21 454 7 379 82 

ระยอง 94,556 47,278 2,364 1,182 506 21.40 312 31 255 88 290 53 307 36 325 18 308 35 

จันทบุร ี 93,405 46,703 2,335 1,169 985 42.18 783 202 813 172 650 335 923 62 926 59 865 120 

ตราด 36,544 18,272 914 457 1 0.11  0  0  0  0  0 1  0 1  0  0  0  0 

ฉะเชิงเทรา 115,374 57,687 2,884 1,442 130 4.51 0  130  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0 

สมุทรปราการ 182510 91,255 4,563 2,281 784 17.18 77 11 65 23 74 14 88 0 88 0 66 22 

สระแก้ว 78,774 39,387 1,969 985 0 0.00  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0 

ปราจีนบุร ี 80,565 40,283 2,014 1,007 378 18.77  0  0  0 378  0  0  0  0  0  0  0  0 

รวมทั้งหมด 876,189 438,096 21,955 10,954 5,765 26.32 1,269 395 1,317 595 1,013 522 1,451 84 1,468 66 1,310 224 

       ข้อมูล ณ วันที่ 25 ก.พ. 2566



3.2 ร้อยละ 95 ของผูส้งูอายุและผูท้ี่มภีาวะพิ่งพิงไดร้บัการดแูลตาม Care Plan  
 ตารางที่ 3 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan (ยอดสะสม ปี2561-ปัจจุบัน) 

 
 

จงัหวัด 

ผูส้งูอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม Care 
Plan  

ผูส้งูอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม Care 
Plan ทีเ่ขา้รว่มโครงการ Long Term Care 

ผูส้งูอายุและผู้
ที่มภีาวะพึงพิง 

CARE PLAN 
ร้อยละการ
จดัท า Care 

plan 

ผูส้งูอายุและ
ผูท้ี่มภีาวะ

พึงพงิ 
CARE PLAN 

ร้อยละการจดัท า 
Care plan 

ชลบุร ี 2,749 2,645 96.22  3,060 2,978 97.32  
ระยอง 4,277 4,147 96.96  1,270 1,213 95.51  
จันทบุรี 2,109 2,010 95.31  1,530 1,489 97.32  
ตราด 2,391 2,308 96.53  1,035 999 96.52  
สมุทรปราการ 1,249 1,213 97.12  1,785 1,748 97.93  
ฉะเชิงเทรา  4,171 4,106 98.44  2,026 1,966 97.04  
ปราจีนบุรี 4,127 3,946 95.61  3,668 3,505 95.56  
สระแก้ว 4,383 4,212 96.10  3,974 3,813 95.95  
เขตสุขภาพท่ี 6 25,456 24,587 96.59 18,348 17,711 96.53 
ประเทศ 499,223 459,558 92.05 43,4272 40,1958 92.56 

ที่มา: โปรแกรม Long Term Care ( 3C ) กรมอนามัย  ณ วันที่  25 กุมภาพันธ์ 2566 

3.3 ร้อยละ 63 ของผูส้งูอายุมฟีันแทใ้ชง้านอยา่งน้อย 20 ซี ่
ตารางที ่4 ร้อยละ 63 ของผูส้งูอายุมีฟนัแทใ้ชง้านอย่างนอ้ย 20 ซี ่

จงัหวัด 
ผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป 

ทั้งหมด(คน) 
ไดร้บัการตรวจ

สขุภาพช่องปาก (B) 
ร้อยละ 

มีฟนัแท้ใชง้านได้ไมน่้อย
กว่า 20 ซี ่(A) 

ร้อยละ 

ชลบุร ี 206,778 30,598 14.8 11,203 36.61 
ระยอง 100,889 9,088 9.01 4,110 45.22 
จันทบุรี 99,131 15,808 15.95 9,212 58.27 
ตราด 38,893 3,011 7.74 1,262 41.91 
สมุทรปราการ 192,076 4,641 2.42 2,364 50.94 
ฉะเชิงเทรา 121,065 15,593 12.88 7,741 49.64 
ปราจีนบุรี 85,571 7,912 9.25 3,936 49.75 
สระแก้ว 83,384 33,066 39.66 21,619 65.38 
เขต 6 927,787 119,717 12.9 61,447 51.33 
ประเทศ 10,089,077 1,427,262 14.15 874,293 61.26 

ที่มา: HDC ณ วันที่  25 กุมภาพันธ์ 2566 

 

 

http://ltc.anamai.moph.go.th/rep_amp_allcp
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