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รายงานการวิเคราะหขอมูลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน         1 

(Assessment) รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก ป 2566  2 

1.  ตัวช้ีวัดท่ี 1.2 ระดับความสําเร็จของการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 3 

2.  หนวยงาน ศูนยอนามัยท่ี 6 4 

 1. ผลการวิเคราะหสถานการณ และความรูประกอบการวิเคราะห 5 

 บริบทเขตสุขภาพท่ี 6 มี 8 จังหวัดภาคตะวันออก มีความหลากหลายเปนท้ังเมืองอุตสาหกรรมEEC, 6 

SEZ การทองเท่ียวธรรมชาติ เชิงเกษตร ทําใหมีกลุมประชากรโดยเฉพาะวัยทํางานยายถ่ินฐานมาตั้งรกรากใหม 7 

สงผลใหเด็กเกิดใหมสูงสุดเปนอันดับ 1 เม่ือเทียบกับเขตอ่ืน(ยกเวน กทม.) จากขอมูลประชากรทะเบียนราษฎร 8 

จําแนกรายอายุและเพศ พบวา ประชากรกลุมวัยเรียน วัยรุน ประเทศไทย อายุ 10-24 ป 2561-2563 :15.6 ลาน9 

คน รอยละ 24 เขตสุขภาพท่ี 6 : 1.5 ลานคน รอยละ 24 สูงสุดอันดับ 2 รองจากเขต 9 (1.6 ลานคน) และในเขต10 

สุขภาพท่ี 6 พบสูงสุด 3 อันดับ ชลบุรี (3.8 แสน) สมุทรปราการ (3.03แสน) และระยอง (1.8 แสน) ซ่ึงสอดคลอง11 

กับพ้ืนท่ีเมืองอุตสาหกรรมและเขาถึงแหลงเทคโนโลยีสมัยใหมไดงาย สงผลกระทบท้ังดานบวกและลบ จากขอมูล12 

ดานสุขภาพในกลุมวัยเรียน วัยรุน พบวา ปญหาหลักสําคัญท่ีสงผลตอการใชชีวิตท้ังปจจุบันและอนาคต ไดแก       13 

ภาวะทุพโภชนาการ สุขภาพชองปาก พฤติกรรมเนือยนิ่ง การมีเพศสัมพันธ 14 

 สถานการณการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน พบวา เด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ระดับประเทศ 15 

รอยละ 54.88 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 55.37 เปนอันดับ 4 ของประเทศ (คาเปาหมายระดับประเทศ รอยละ 57) 16 

สูงสุด ท่ีจั งหวัดระยอง รอยละ 63.52 ต่ํ าสุด ท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 50.6 ภาวะเริ่มอวนและอวน 17 

ระดับประเทศ รอยละ 13.93 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 14.58 (คาเปาหมาย <รอยละ10) สุดสุดท่ีจังหวัด18 

สมุทรปราการ รอยละ 17.06 ต่ําสุดท่ีจังหวัดสระแกว รอยละ 11.87 ภาวะเตี้ย ระดับประเทศ รอยละ 10.59     19 

เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 9.27 (คาเปาหมาย <รอยละ5) สุดสุดท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 15.14 ต่ําสุดท่ีจังหวัด20 

ปราจีนบุรี รอยละ 5.22 ภาวะผอม ระดับประเทศ รอยละ 5.28 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 5.09 (คาเปาหมาย <รอย21 

ละ5) สุดสุด ท่ีจังหวัดตราด รอยละ 5.95 ต่ําสุด ท่ีจังหวัดระยอง รอยละ 4.39 สวนวัยรุนอายุ  15-18 ป 22 

ระดับประเทศ รอยละ 75.19 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 84.33 เปนอันดับ 6 ของประเทศ สูงสุดท่ีจังหวัดชลบุรี รอย23 

ละ 90.21 ต่ําสุดท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 77.12 ภาวะเริ่มอวนและอวน ระดับประเทศ รอยละ 17.92 เขต24 

สุขภาพท่ี 6 รอยละ 21.08 สูงสุดท่ีจังหวัดสมุทรปราการ รอยละ 25.31 ต่ําสุดท่ีจังหวัดสระแกว รอยละ 15.88 25 

ภาวะเต้ีย ระดับประเทศ รอยละ 10.13 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 8.94 สูงสุดท่ีจังหวัดจันทบุรี รอยละ 15.55 ต่ําสุด26 

ท่ีจังหวัดปราจีนบุรี รอยละ 4.67 ภาวะผอม ระดับประเทศ รอยละ 3.04 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 3.35 สูงสุดท่ี27 

จังหวัดระยอง รอยละ 4.04 ต่ําสุดท่ีจังหวัดสระแกว รอยละ 2.58 ดังแผนภูมิท่ี 1-8 28 

 29 

 30 

 31 

 32 

 33 
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แผนภูมิท่ี 1 สถานการณเด็กวัยเรยีนวัยรุน สูงดสีมสวน เขต 6 

 

แผนภูมิท่ี 2 รอยละเด็กวัยเรียนวัยรุนสูงดสีมสวน ป 65 

แผนภูมิท่ี 4 สถานการณภาวะโภชนาการ เด็กอายุ  6-14 ป เขต 6 
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ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแกว

เด็กวัยเรียนวัยรุนสูงดีสมสวน เขต 6 ป 2565

6-14 ป 15-18 ป

แผนภูมิท่ี 3 รอยละเด็กวัยเรียนวัยรุนสูงดสีมสวน เขต 6 ป 65 
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ภาวะโภชนาการ เด็กอายุ 15-18 ป เขต 6 ป 65
เริ่มอวนและอวน เตี้ย ผอม
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ภาวะโภชนาการ เด็ก 6-14 ป เขต6 ป 2565
เริ่มอวนและอวน เตี้ย ผอม
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ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14ป เขต 6

ผอม เริ่มอว้นและอว้น เตีย้

67.18
63.27 66.27 59.58

55.37
66.6 61.19 59.92 63.13

84.33

0

20

40

60

80

100

61 62 63 64 65

ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14ป เขต 6

วยัเรียน6-14ปี วยัรุ่น15-18ปี
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ศอ . 1 ศอ . 2 ศอ . 3 ศอ . 4 ศอ . 5 ศอ . 6 ศอ . 7 ศอ . 8 ศอ . 9 ศอ . 1 0 ศอ . 1 1 ศอ . 1 2 ประ เทศ

ภาวะ โภชนากา ร  เ ด็ กอายุ  6 - 14 ป ร ะดั บประ เทศ  ป  2565
เร่ิมอวนและอวน เต้ีย ผอม

แผนภูมิท่ี 6 รอยละภาวะโภชนาการ เด็กอายุ 15-18 ป เขต 6  

แผนภูมิท่ี 7 รอยละภาวะโภชนาการ (อวน เตี้ย ผอม) เด็กอายุ 6-14 ป ระดับประเทศ ป 2565 
 

แผนภูมิท่ี 5 รอยละภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14 ป เขต 6 
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เด็กวัยเรียนวัยรุนสูงดีสมสวน ระดับประเทศ ป65
วัยเรียน วัยรุน
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เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ป 65
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ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแกว

รอยละเด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ระดับเขต ป 65
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ภาวะ โภชนากา ร  เ ด็ ก วั ย รุ นอายุ  15 - 19  ป ร ะดั บประ เทศ  ป  2565

เร่ิมอวนและอวน เต้ีย ผอม
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สถานการณเด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก

เขต ประเทศ

 1 
 2 

ท่ีมา : ขอมูล HDC 30 ก.ย. 65 3 

ขอมูลการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6-12 ป ระดับประเทศ รอยละ 27.31 เขตสุขภาพท่ี 6 4 

รอยละ 52.87 เปนอันดับ 1 ของประเทศ (คาเปาหมาย รอยละ 70) สูงสุดท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 62.65 5 

ต่ําสุดท่ีจังหวัดสมุทรปราการ รอยละ 42.5 ดังแผนภูมิท่ี 9-12 6 
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 32 
ท่ีมา : ขอมูล HDC 30 ก.ย. 65 33 

  34 

แผนภูมิท่ี 8 รอยละภาวะโภชนาการ (อวน เตี้ย ผอม) วัยรุน อายุ 15-19 ป ระดับประเทศ ป 2565 

แผนภูมิท่ี 9 สถานการณเด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเมด็เสริมธาตุ

เหล็ก ป 2562-2564 
 

แผนภูมิท่ี 10 รอยละเด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริม

ธาตุเหล็ก ป 2565 ระดับประเทศ 
 

แผนภูมิท่ี 11 รอยละเด็กอายุ 6-12 ป เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2565 
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เด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 
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สถานการณ เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ
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รอยละเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก

ระดับประเทศ ป 65
ไดร้บัการตรวจ ปราศจากฟันผุ
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ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแกว

รอยละเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพ ชองปาก เขต

สุขภาพท่ี 6 ป 2565

ไดร้บัการตรวจ ปราศจากฟันผุ

 ภาวะสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน พบวา เด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก ระดับประเทศ 1 

รอยละ 22.78 ระดับเขต รอยละ 15.81 เปนอันดับท่ี 10 ของประเทศ สูงสุดท่ีจังหวัดชลบุร ีรอยละ 34.23 ต่ําสุดท่ี2 

จังหวัดสมุทรปราการ รอยละ 2.41 และ เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ ระดับประเทศ รอยละ  รอยละ 75.74 3 

ระดับเขต รอยละ 83.37  เปนอันดับ 1 ของประเทศ สูงสุดท่ีจังหวัดระยอง รอยละ 91.05  ต่ําสุดท่ีจังหวัดตราด 4 

รอยละ 60.09 ดังแผนภูมิท่ี 13-16 5 
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 16 

ท่ีมา: ขอมูล HDC 30 ก.ย. 65 17 

     สถานการณโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6 มีโรงเรียนท่ีเขารวมกระบวนการพัฒนา จํานวน 18 

562 โรงเรียน เขารวมประเมินตนเอง จํานวน 373 โรงเรียน ผานกระบวนการ จํานวน 41 โรงเรียน และไดรับการ19 

รับรอง จํานวน 6 โรงเรียน 20 

 จากขอมูลภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนจะพบวา มีปญหาดานโภชนาการ อวน รอยละ 14.58 เตี้ย รอยละ 21 

9.27 ผอม รอยละ5.09 ยังไมผานคาเปาหมาย และจากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของพบวาการมีปญหาทุพ22 

โภชนาการในวัยเด็กสงผลตอการเปนโรคไมติดตอเรื้อรังในวัยผูใหญมากกวาปกติ รวมกับเขตสุขภาพท่ี 6 เปนเขตท่ี23 

มีความหลากหลายทางสังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิต ซ่ึงนับวาเปนความทาทายในการดําเนินการแกไขปญหา24 

ดานโภชนาการของเด็ก ซ่ึงตองอาศัยการสวนรวมจากทุกภาคสวนท้ังจากบุคลากรครู โรงเรยีน พอแม ผูปกครอง ผู25 

เลี้ยงดู และชุมชน โดยขอมูล/ความรูท่ีใชในการสนับสนุนการดําเนินงาน ไดแก ขอมูลสถานการณภาวะโภชนาการ26 

แผนการดําเนินการสงเสริมสุขภาพและแกไขปญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน การขับเคลื่อนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 27 

แผนภูมิท่ี 16 รอยละเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 

และปราศจากฟนผุ เขต 6 ป 65 

 

         
 

แผนภูมิท่ี 13 สถานการณเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจ

สุขภาพชองปาก ป 2561-2565 
 

แผนภูมิท่ี 14 รอยละเด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ 

ระดับประเทศ ป 2565 
 

แผนภูมิท่ี 15 รอยละเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชอง

ปาก และปราศจากฟนผุ ระดับประเทศ ป 65 

 
 



~ 5 ~ 
 

โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ งานอนามัยโรงเรียน และความรอบรูดานสุขภาพเด็กวัยเรียน ดานอาหารและโภชนาการ 1 

ดานการออกกําลังกาย ดานการดูแลสุขภาพชองปาก เปนตน  2 

สําหรับสถานการณการตั้งครรภในวัยเรียนรุนระดับประเทศ และเขตสุขภาพท่ีผานมามีแนวโนมลดลง3 

อยางตอเนื่อง โดยพบอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 - 14 ป ตอประชากรหญิงอายุ 10 - 14 ป พันคน 4 

ระดับประเทศลดลงจากอัตรา 1.8 ในป 2555 เปนอัตรา 0.9 ในป 2564 (ป 2564 เปาหมาย 1.0)  เม่ือเปรียบราย5 

เขตสุขภาพพบวาสูงสุดเขตสุขภาพท่ี 1,2,5,6 (อัตรา 1.1) และต่ําสุดเขตสุขภาพท่ี 12 (อัตรา 0.4) ซ่ึงเขตสุขภาพท่ี 6 

6 ลดลงจากอัตรา 2.5 ในป 2555 เปนอัตรา 1.1 ในป 2564 สูงกวาเปาหมายเล็กนอย สูงสุดท่ีจังหวัดปราจีนบุรี 7 

(อัตรา 1.7) ต่ําสุดท่ีจังหวัดตราด (อัตรา 0.3) สวนอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง8 

อายุ 15 - 19 ป พันคน ระดับประเทศและเขตสุขภาพมีแนวโนมลดลงเชนเดียวกัน โดยระดับประเทศลดลงจาก9 

อัตรา 53.4 ในป 2555 เปนอัตรา 24.4 ในป 2564 (ป 2564 เปาหมาย 28) เม่ือเปรียบเทียบรายเขตสุขภาพพบ10 

สูงสุดเขตสุขภาพท่ี 6 (อัตรา 29.3) ต่ําสุดเขตสุขภาพท่ี 7 (อัตรา 19.6) โดยเขตสุขภาพท่ี 6 ลดลงจากอัตรา 69.0 11 

ในป 2555 เปนอัตรา 29.3 สูงกวาเปาหมายเล็กนอย สูงสุดท่ีจังหวัดระยอง (อัตรา 34.3) ต่ําสุดท่ีจังหวัด12 

สมุทรปราการ (อัตรา 21.9) (ท่ีมา:สํานักอนามัยการเจริญพันธุ,2565)  และผลการดําเนินงานในปจจุบัน ป 2565 13 

ระดับประเทศอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป อัตรา 0.9 สูงสุดเขตสุขภาพท่ี 4  (อัตรา 1.29 ) ต่ําสุดเขต14 

สุขภาพท่ี 7 (อัตรา 0.53) สําหรับเขตสุขภาพท่ี 6 ผลงานอยูลําดับท่ี 8 (อัตรา 1.11) ระดับจังหวัดสูงสุดจังหวัด15 

ตราด (อัตรา 6.25) ต่ําสุดจังหวัดฉะเชิงเทรา (อัตรา 0.84) และอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป 16 

ระดับประเทศ อัตรา 24.27 สูงสุดเขตสุขภาพท่ี 6 (อัตรา 29.56) ต่ําสุดเขตสุขภาพท่ี 7 (อัตรา 19.57) ผลงาน17 

ระดับจังหวัดของเขตสุขภาพท่ี 6 สูงสุดจังหวัดฉะเชิงเทรา (อัตรา 37.13) ต่ําสุดจังหวัดสมุทรปราการ (อัตรา 21.5) 18 

(ท่ีมา : HDC adjust ไตรมาสท่ี 3 วันท่ี 30 ก.ย. 65)  รายละเอียดดังแผนภูมิท่ี 1-10 19 

แผนภูมิท่ี 1 สถานการณอัตราการคลอดมีชีพ              แผนภูมิท่ี 2 สถานการณอัตราการคลอดมีชีพในหญิง 20 

ในหญิงอายุ 10 – 14 ป พ.ศ.2555 – 2564           อายุ 15 – 19 ป พ.ศ.2555 – 2564  21 

    22 
แผนภูมิท่ี 3 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10–14 ป      แผนภูมิท่ี 4 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15–19 ป 23 

รายเขตสุขภาพ ป 2564                 รายเขตสุขภาพป 2564          24 

2.5
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1.8
0.90
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4

2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564

สถานการณอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป

ป 2555 - 2564
เขต6 ประเทศ

69
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24.4
0
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100
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สถานการณอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป

ป 2555 - 2564
เขต6 ประเทศ
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เขตสุขภาพที่ 6 ป 2564 

    1 
แผนภูมิท่ี 5 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10–14 ป      แผนภูมิท่ี 6 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ15 –19 ป 2 

รายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2564           รายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2564  3 

     4 
ท่ีมา : สํานักอนามัยการเจริญพันธุ,2565 5 

 6 

แผนภูมิท่ี 7 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10–14 ป      แผนภูมิท่ี 8 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15–19 ป 7 

รายเขตสุขภาพ ป 2565                   รายเขตสุขภาพป 2565          8 

    9 
แผนภูมิท่ี 9 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10–14 ป      แผนภูมิท่ี 10 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ15 –19 ปเขต10 

สุขภาพท่ี 6 ป 2565เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2565 11 

     12 
ท่ีมา : HDC adjust ไตรมาส 3 วันท่ี 30 ก.ย. 2565     13 

 สําหรับสถานการณการตั้งครรภซํ้าในวัยรุนมีแนวโนมลดลงเชนเดียวกันกับอัตราการคลอดในวัยรุน 14 

พบวารอยละการตั้งซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป ระดับประเทศลดลงจาก รอยละ 17.87 ในป 2559 เปนรอยละ 15 
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14.32 ในป 2565 สูงสุดเขตสุขภาพท่ี 12 (รอยละ 16.23) ต่ําสุดเขตสุขภาพท่ี 3 (รอยละ 12.26) สวนเขตสุขภาพท่ี 1 

6 ลดลงจาก รอยละ 21.39 ในป 2559 เปนรอยละ 13.55 ในป 2565 ผลงานอยูลําดับท่ี 4 ต่ํากวาภาพรวม2 

ประเทศ แตเกินคาเปาหมายเล็กนอย (ไมเกินรอยละ 13) พบสูงสุดท่ีจังหวัดระยอง (รอยละ 17.63) ต่ําสุดท่ีจังหวัด3 

สระแกว (รอยละ 9.76) ซ่ึงสอดคลองกับการคุมกําเนิดในวัยรุนท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน โดยการคุมกําเนิดดวยวิธี4 

สมัยใหมเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 30.78 ในป 2559 เปนรอยละ 70.38 ในป 2565 สูงท่ีสุดของประเทศ พบสูงสุดท่ี5 

จังหวัดตราด (รอยละ 91.84) ต่ําสุดท่ีจังหวัดสมุทรปราการ (รอยละ 47.63) สวนการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร6 

เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 58.52 ในป 2559 เปน รอยละ 70.95 ในป 2565 ผลงานอยูลําดับท่ี 3 ของประเทศ พบสูงสุดท่ี7 

จังหวัดชลบุร ี(รอยละ 83.43) ต่ําสุดท่ีจังหวัดปราจนีบุรี (รอยละ 33.12) ดังแผนภูมิท่ี 11 – 19 8 

แผนภูมิท่ี 11 สถานการณการตั้งครรภซ้ําในหญิง         แผนภูมิท่ี 12 รอยละการตั้งครรภซ้ํา ในหญิงอายุ 9 

อายุนอยกวา 20 ป พ.ศ.2559-2565                        นอยกวา 20 ป รายเขตสุขภาพ ป 256510 

 11 
  แผนภูมิท่ี 13 รอยละการตั้งครรภซ้ํา ในหญิงอายุนอยกวา 20 12 

ป รายจังหวัด ป 2565 13 

 14 
แผนภูมิท่ี 14 สถานการณของหญิงอายุนอยกวา 20 ป        แผนภูมิท่ี 15 รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป 15 

ท่ีไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีสมยัใหม ป 2559-2565           ท่ีไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีสมยัใหม รายเขตสุขภาพป 2565 16 

 17 
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 19 

12.2612.9313.06 13.5513.5513.9414.5714.57 14.9514.9815.68 16.23
14.32

0

10

20

เข
ต3

เข
ต7

เข
ต9

เข
ต6

เข
ต8

เข
ต1

0

เข
ต5

เข
ต1

1

เข
ต1

เข
ต2

เข
ต4

เข
ต1

2

ปร
ะเ

ทศ

รอยละการต้ังครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป  

รายเขตสุขภาพ ป 2565

9.76 11.26 11.48 11.56 12.82 13.3 16.06 17.63

0

10

20

รอยละการต้ังครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป รายจังหวัด ป 2565

21.39 20.08
16.69 15.02 14.51

13.55 13.55
17.87 17.03 16.04 14.94 1…

13.96 14.32

0

10

20

30

2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565

รอยละการต้ังครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป

ป 2559-2565 เขต6 ประเทศ

30.78 31.17 35.40
47.71

63.16 74.78 70.38

20.31 26.60 30.01 35.33 4… 40.05 37.88
0

20
40
60
80

100

2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565

รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ที่ไดรับการคุมกําเนิด

ดวยวิธีสมัยใหมหลังคลอดหรือหลังแทง ป 2559-2565
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 แผนภูมิท่ี 16 รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ท่ีไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม รายจังหวัด ป 2565 1 

 2 
แผนภูมิท่ี 17 สถานการณของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป   แผนภูมิท่ี 18 รอยละของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป 3 

หลังคลอดหรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิด ไดรับการคมุกําเนิด       หลังคลอดหรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิด ไดรับการคมุกําเนิด      4 

ดวยวิธีก่ึงถาวร ป 2559-2565                                   ดวยวิธีก่ึงถาวร รายเขตสุขภาพป 2565 5 

   6 
แผนภูมิท่ี 19 รอยละของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป หลังคลอดหรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิด ไดรบัการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร รายจังหวัด ป 7 

2565 8 

 9 
ท่ีมา : HDC วันท่ี 30 ก.ย. 2565 10 

 จากขอมูลเฝาระวังการตั้งครรภในวัยรุน เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2563 พบวา แมวัยรุนอายุนอยกวา 18 ป รอย11 

ละ 49.8 ไมตั้งใจตั้งครรภ รอยละ 66.4 คลอดกอนกําหนด รอยละ 13.9 น้ําหนักตัวทารกนอยกวาเกณฑ รอยละ 12 

14.5 และจากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของพบวาการตั้งครรภในวัยรุนมีความเสี่ยงมากกวาการตั้งครรภในวัย13 

ผูใหญในดานตางๆ ดังนี้ 1) ดานสุขภาพ : เสี่ยงตอภาวะขาดสารอาหาร โลหิตจาง การเสียชีวิตของทารกในครรภ 14 

น้ําหนักทารกแรกคลอดต่ํากวาเกณฑ พัฒนาการเด็กไมสมวัย ทองซํ้าโดยไมพรอม 2) ดานสังคม : เรียนไมจบ ไมมี15 

อาชีพ ถูกคูทอดท้ิง ครอบครัวหรือสังคมตีตรา ไมพรอมเลี้ยงดูบุตร และ 3) ดานเศรษฐกิจ : เสี่ยงตอความยากจน 16 

คุณภาพชีวิตไมดี ซ่ึงสงผลกระทบตอสถานะทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคต เขตสุขภาพท่ี 6 เปนเขตท่ีมีอัตรา17 
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ก่ึงถาวร รายเขตสุขภาพ ป 2565
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การคลอดในวัยรุนสูงท่ีสุดของประเทศมาโดยตลอด สวนหนึ่งเปนผลมาจากเปนเขตท่ีมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ 1 

มีการเคลื่อนยายของประชากรคอนขางมาก มีความหลากหมายทางสังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิต ซ่ึงนับวา2 

เปนความทาทายในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ซ่ึงตองอาศัยการสวนรวมจากทุก3 

ภาคสวนท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาสังคม ผานกลไกระดับจังหวัด อําเภอ และตําบล บนพ้ืนฐานของการมีระบบ4 

ขอมูล/ความรูท่ีทันสมัยทันตอสถานการณ เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานของเครือขาย ไดแก ขอมูลสถานการณการ5 

ตั้งครรภในวัยรุน (อัตราการคลอด การตั้งครรภซํ้า และการคุมกําเนิด) แผนการดําเนินการปองกันและแกไขปญหา6 

การตั้งครรภในวัยรุน การขับพรบ.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนและยุทธศาสตรการปองกันและ7 

แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย การเขาถึงขอมูล/บริการวัยรุน การสื่อสาร Line 8 

official Teen Club เปนตน  9 

  10 


