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รายงานการวิเคราะหขอมูลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน         1 

(Assessment) รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก ป 2566  2 

1.  ตัวช้ีวัดท่ี 1.2 ระดับความสําเร็จของการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 3 

2.  หนวยงาน ศูนยอนามัยท่ี 6 4 

 1. ผลการวิเคราะหสถานการณ และความรูประกอบการวิเคราะห 5 

 บริบทเขตสุขภาพท่ี 6 มี 8 จังหวัดภาคตะวันออก มีความหลากหลายเปนท้ังเมืองอุตสาหกรรมEEC, 6 

SEZ การทองเท่ียวธรรมชาติ เชิงเกษตร ทําใหมีกลุมประชากรโดยเฉพาะวัยทํางานยายถ่ินฐานมาตั้งรกรากใหม 7 

สงผลใหเด็กเกิดใหมสูงสุดเปนอันดับ 1 เม่ือเทียบกับเขตอ่ืน(ยกเวน กทม.) จากขอมูลประชากรทะเบียนราษฎร 8 

จําแนกรายอายุและเพศ พบวา ประชากรกลุมวัยเรียน วัยรุน ประเทศไทย อายุ 10-24 ป 2561-2563 :15.6 ลาน9 

คน รอยละ 24 เขตสุขภาพท่ี 6 : 1.5 ลานคน รอยละ 24 สูงสุดอันดับ 2 รองจากเขต 9 (1.6 ลานคน) และในเขต10 

สุขภาพท่ี 6 พบสูงสุด 3 อันดับ ชลบุรี (3.8 แสน) สมุทรปราการ (3.03แสน) และระยอง (1.8 แสน) ซ่ึงสอดคลอง11 

กับพ้ืนท่ีเมืองอุตสาหกรรมและเขาถึงแหลงเทคโนโลยีสมัยใหมไดงาย สงผลกระทบท้ังดานบวกและลบ จากขอมูล12 

ดานสุขภาพในกลุมวัยเรียน วัยรุน พบวา ปญหาหลักสําคัญท่ีสงผลตอการใชชีวิตท้ังปจจุบันและอนาคต ไดแก       13 

ภาวะทุพโภชนาการ สุขภาพชองปาก พฤติกรรมเนือยนิ่ง การมีเพศสัมพันธ 14 

 สถานการณการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน พบวา เด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน ระดับประเทศ 15 

รอยละ 54.88 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 55.37 เปนอันดับ 4 ของประเทศ (คาเปาหมายระดับประเทศ รอยละ 57) 16 

สูงสุด ท่ีจั งหวัดระยอง รอยละ 63.52 ต่ํ าสุด ท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 50.6 ภาวะเริ่มอวนและอวน 17 

ระดับประเทศ รอยละ 13.93 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 14.58 (คาเปาหมาย <รอยละ10) สุดสุดท่ีจังหวัด18 

สมุทรปราการ รอยละ 17.06 ต่ําสุดท่ีจังหวัดสระแกว รอยละ 11.87 ภาวะเตี้ย ระดับประเทศ รอยละ 10.59     19 

เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 9.27 (คาเปาหมาย <รอยละ5) สุดสุดท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 15.14 ต่ําสุดท่ีจังหวัด20 

ปราจีนบุรี รอยละ 5.22 ภาวะผอม ระดับประเทศ รอยละ 5.28 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 5.09 (คาเปาหมาย <รอย21 

ละ5) สุดสุด ท่ีจังหวัดตราด รอยละ 5.95 ต่ําสุด ท่ีจังหวัดระยอง รอยละ 4.39 สวนวัยรุนอายุ  15-18 ป 22 

ระดับประเทศ รอยละ 75.19 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 84.33 เปนอันดับ 6 ของประเทศ สูงสุดท่ีจังหวัดชลบุรี รอย23 

ละ 90.21 ต่ําสุดท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 77.12 ภาวะเริ่มอวนและอวน ระดับประเทศ รอยละ 17.92 เขต24 

สุขภาพท่ี 6 รอยละ 21.08 สูงสุดท่ีจังหวัดสมุทรปราการ รอยละ 25.31 ต่ําสุดท่ีจังหวัดสระแกว รอยละ 15.88 25 

ภาวะเต้ีย ระดับประเทศ รอยละ 10.13 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 8.94 สูงสุดท่ีจังหวัดจันทบุรี รอยละ 15.55 ต่ําสุด26 

ท่ีจังหวัดปราจีนบุรี รอยละ 4.67 ภาวะผอม ระดับประเทศ รอยละ 3.04 เขตสุขภาพท่ี 6 รอยละ 3.35 สูงสุดท่ี27 

จังหวัดระยอง รอยละ 4.04 ต่ําสุดท่ีจังหวัดสระแกว รอยละ 2.58 ดังแผนภูมิท่ี 1-8 28 

 29 
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 32 

 33 
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แผนภูมิท่ี 1 สถานการณเด็กวัยเรยีนวัยรุน สูงดสีมสวน เขต 6 

 

แผนภูมิท่ี 2 รอยละเด็กวัยเรียนวัยรุนสูงดสีมสวน ป 65 

แผนภูมิท่ี 4 สถานการณภาวะโภชนาการ เด็กอายุ  6-14 ป เขต 6 
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เด็กวัยเรียนวัยรุนสูงดีสมสวน เขต 6 ป 2565

6-14 ป 15-18 ป

แผนภูมิท่ี 3 รอยละเด็กวัยเรียนวัยรุนสูงดสีมสวน เขต 6 ป 65 
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ภาวะโภชนาการ เด็กอายุ 15-18 ป เขต 6 ป 65
เริ่มอวนและอวน เตี้ย ผอม
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ภาวะโภชนาการ เด็ก 6-14 ป เขต6 ป 2565
เริ่มอวนและอวน เตี้ย ผอม
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ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14ป เขต 6

ผอม เริ่มอว้นและอว้น เตีย้
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ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14ป เขต 6

วยัเรียน6-14ปี วยัรุ่น15-18ปี
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ภาวะ โภชนากา ร  เ ด็ กอายุ  6 - 14 ป ร ะดั บประ เทศ  ป  2565
เร่ิมอวนและอวน เต้ีย ผอม

แผนภูมิท่ี 6 รอยละภาวะโภชนาการ เด็กอายุ 15-18 ป เขต 6  

แผนภูมิท่ี 7 รอยละภาวะโภชนาการ (อวน เตี้ย ผอม) เด็กอายุ 6-14 ป ระดับประเทศ ป 2565 
 

แผนภูมิท่ี 5 รอยละภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14 ป เขต 6 
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เด็กวัยเรียนวัยรุนสูงดีสมสวน ระดับประเทศ ป65
วัยเรียน วัยรุน
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เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ป 65
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รอยละเด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ระดับเขต ป 65
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ภาวะ โภชนากา ร  เ ด็ ก วั ย รุ นอายุ  15 - 19  ป ร ะดั บประ เทศ  ป  2565

เร่ิมอวนและอวน เต้ีย ผอม
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สถานการณเด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก

เขต ประเทศ

 1 
 2 

ท่ีมา : ขอมูล HDC 30 ก.ย. 65 3 

ขอมูลการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6-12 ป ระดับประเทศ รอยละ 27.31 เขตสุขภาพท่ี 6 4 

รอยละ 52.87 เปนอันดับ 1 ของประเทศ (คาเปาหมาย รอยละ 70) สูงสุดท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 62.65 5 

ต่ําสุดท่ีจังหวัดสมุทรปราการ รอยละ 42.5 ดังแผนภูมิท่ี 9-12 6 
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 32 
ท่ีมา : ขอมูล HDC 30 ก.ย. 65 33 

  34 

แผนภูมิท่ี 8 รอยละภาวะโภชนาการ (อวน เตี้ย ผอม) วัยรุน อายุ 15-19 ป ระดับประเทศ ป 2565 

แผนภูมิท่ี 9 สถานการณเด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเมด็เสริมธาตุ

เหล็ก ป 2562-2564 
 

แผนภูมิท่ี 10 รอยละเด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริม

ธาตุเหล็ก ป 2565 ระดับประเทศ 
 

แผนภูมิท่ี 11 รอยละเด็กอายุ 6-12 ป เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2565 
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สถานการณ เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ

เขต ประเทศ

22.0123.9328.68
5.78 9.28 15.8126.1632.3629.9922.23

37.21
21.0022.78

72.5 65.7878.1371.9372.0983.3780.3581.3372.8875.1777.2669.5475.74

0.00

50.00

100.00

ศอ
.1

ศอ
.2

ศอ
.3

ศอ
.4

ศอ
.5

ศอ
.6

ศอ
.7

ศอ
.8

ศอ
.9

ศอ
.1

0

ศอ
.1

1

ศอ
.1

2

ปร
ะเ

ทศ

รอยละเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก

ระดับประเทศ ป 65
ไดร้บัการตรวจ ปราศจากฟันผุ

34.23
5.65 8.05 12.33 2.41 7.62 9.50

33.07
15.81

85.74 91.05
64.37 60.9 69.08 73.49 73.53

89.15 83.37

0.00

50.00

100.00

ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแกว

รอยละเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพ ชองปาก เขต

สุขภาพท่ี 6 ป 2565

ไดร้บัการตรวจ ปราศจากฟันผุ

 ภาวะสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน พบวา เด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก ระดับประเทศ 1 

รอยละ 22.78 ระดับเขต รอยละ 15.81 เปนอันดับท่ี 10 ของประเทศ สูงสุดท่ีจังหวัดชลบุร ีรอยละ 34.23 ต่ําสุดท่ี2 

จังหวัดสมุทรปราการ รอยละ 2.41 และ เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ ระดับประเทศ รอยละ  รอยละ 75.74 3 

ระดับเขต รอยละ 83.37  เปนอันดับ 1 ของประเทศ สูงสุดท่ีจังหวัดระยอง รอยละ 91.05  ต่ําสุดท่ีจังหวัดตราด 4 

รอยละ 60.09 ดังแผนภูมิท่ี 13-16 5 

 6 

   7 

  8 

 9 

 10 

 11 

     12 

 13 

 14 

 15 

 16 

ท่ีมา: ขอมูล HDC 30 ก.ย. 65 17 

     สถานการณโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 6 มีโรงเรียนท่ีเขารวมกระบวนการพัฒนา จํานวน 18 

562 โรงเรียน เขารวมประเมินตนเอง จํานวน 373 โรงเรียน ผานกระบวนการ จํานวน 41 โรงเรียน และไดรับการ19 

รับรอง จํานวน 6 โรงเรียน 20 

 จากขอมูลภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนจะพบวา มีปญหาดานโภชนาการ อวน รอยละ 14.58 เตี้ย รอยละ 21 

9.27 ผอม รอยละ5.09 ยังไมผานคาเปาหมาย และจากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของพบวาการมีปญหาทุพ22 

โภชนาการในวัยเด็กสงผลตอการเปนโรคไมติดตอเรื้อรังในวัยผูใหญมากกวาปกติ รวมกับเขตสุขภาพท่ี 6 เปนเขตท่ี23 

มีความหลากหลายทางสังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิต ซ่ึงนับวาเปนความทาทายในการดําเนินการแกไขปญหา24 

ดานโภชนาการของเด็ก ซ่ึงตองอาศัยการสวนรวมจากทุกภาคสวนท้ังจากบุคลากรครู โรงเรยีน พอแม ผูปกครอง ผู25 

เลี้ยงดู และชุมชน โดยขอมูล/ความรูท่ีใชในการสนับสนุนการดําเนินงาน ไดแก ขอมูลสถานการณภาวะโภชนาการ26 

แผนการดําเนินการสงเสริมสุขภาพและแกไขปญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน การขับเคลื่อนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 27 

แผนภูมิท่ี 16 รอยละเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 

และปราศจากฟนผุ เขต 6 ป 65 

 

         
 

แผนภูมิท่ี 13 สถานการณเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจ

สุขภาพชองปาก ป 2561-2565 
 

แผนภูมิท่ี 14 รอยละเด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ 

ระดับประเทศ ป 2565 
 

แผนภูมิท่ี 15 รอยละเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชอง

ปาก และปราศจากฟนผุ ระดับประเทศ ป 65 

 
 



~ 5 ~ 
 

โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ งานอนามัยโรงเรียน และความรอบรูดานสุขภาพเด็กวัยเรียน ดานอาหารและโภชนาการ 1 

ดานการออกกําลังกาย ดานการดูแลสุขภาพชองปาก เปนตน  2 

สําหรับสถานการณการตั้งครรภในวัยเรียนรุนระดับประเทศ และเขตสุขภาพท่ีผานมามีแนวโนมลดลง3 

อยางตอเนื่อง โดยพบอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 - 14 ป ตอประชากรหญิงอายุ 10 - 14 ป พันคน 4 

ระดับประเทศลดลงจากอัตรา 1.8 ในป 2555 เปนอัตรา 0.9 ในป 2564 (ป 2564 เปาหมาย 1.0)  เม่ือเปรียบราย5 

เขตสุขภาพพบวาสูงสุดเขตสุขภาพท่ี 1,2,5,6 (อัตรา 1.1) และต่ําสุดเขตสุขภาพท่ี 12 (อัตรา 0.4) ซ่ึงเขตสุขภาพท่ี 6 

6 ลดลงจากอัตรา 2.5 ในป 2555 เปนอัตรา 1.1 ในป 2564 สูงกวาเปาหมายเล็กนอย สูงสุดท่ีจังหวัดปราจีนบุรี 7 

(อัตรา 1.7) ต่ําสุดท่ีจังหวัดตราด (อัตรา 0.3) สวนอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ป ตอประชากรหญิง8 

อายุ 15 - 19 ป พันคน ระดับประเทศและเขตสุขภาพมีแนวโนมลดลงเชนเดียวกัน โดยระดับประเทศลดลงจาก9 

อัตรา 53.4 ในป 2555 เปนอัตรา 24.4 ในป 2564 (ป 2564 เปาหมาย 28) เม่ือเปรียบเทียบรายเขตสุขภาพพบ10 

สูงสุดเขตสุขภาพท่ี 6 (อัตรา 29.3) ต่ําสุดเขตสุขภาพท่ี 7 (อัตรา 19.6) โดยเขตสุขภาพท่ี 6 ลดลงจากอัตรา 69.0 11 

ในป 2555 เปนอัตรา 29.3 สูงกวาเปาหมายเล็กนอย สูงสุดท่ีจังหวัดระยอง (อัตรา 34.3) ต่ําสุดท่ีจังหวัด12 

สมุทรปราการ (อัตรา 21.9) (ท่ีมา:สํานักอนามัยการเจริญพันธุ,2565)  และผลการดําเนินงานในปจจุบัน ป 2565 13 

ระดับประเทศอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป อัตรา 0.9 สูงสุดเขตสุขภาพท่ี 4  (อัตรา 1.29 ) ต่ําสุดเขต14 

สุขภาพท่ี 7 (อัตรา 0.53) สําหรับเขตสุขภาพท่ี 6 ผลงานอยูลําดับท่ี 8 (อัตรา 1.11) ระดับจังหวัดสูงสุดจังหวัด15 

ตราด (อัตรา 6.25) ต่ําสุดจังหวัดฉะเชิงเทรา (อัตรา 0.84) และอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป 16 

ระดับประเทศ อัตรา 24.27 สูงสุดเขตสุขภาพท่ี 6 (อัตรา 29.56) ต่ําสุดเขตสุขภาพท่ี 7 (อัตรา 19.57) ผลงาน17 

ระดับจังหวัดของเขตสุขภาพท่ี 6 สูงสุดจังหวัดฉะเชิงเทรา (อัตรา 37.13) ต่ําสุดจังหวัดสมุทรปราการ (อัตรา 21.5) 18 

(ท่ีมา : HDC adjust ไตรมาสท่ี 3 วันท่ี 30 ก.ย. 65)  รายละเอียดดังแผนภูมิท่ี 1-10 19 

แผนภูมิท่ี 1 สถานการณอัตราการคลอดมีชีพ              แผนภูมิท่ี 2 สถานการณอัตราการคลอดมีชีพในหญิง 20 

ในหญิงอายุ 10 – 14 ป พ.ศ.2555 – 2564           อายุ 15 – 19 ป พ.ศ.2555 – 2564  21 

    22 
แผนภูมิท่ี 3 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10–14 ป      แผนภูมิท่ี 4 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15–19 ป 23 

รายเขตสุขภาพ ป 2564                 รายเขตสุขภาพป 2564          24 
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อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 – 14 ป 

รายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6 ป 2564
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29.56 24.27

0
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อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ป                      

เขตสุขภาพที่ 6 ป 2564 

    1 
แผนภูมิท่ี 5 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10–14 ป      แผนภูมิท่ี 6 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ15 –19 ป 2 

รายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2564           รายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2564  3 

     4 
ท่ีมา : สํานักอนามัยการเจริญพันธุ,2565 5 

 6 

แผนภูมิท่ี 7 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10–14 ป      แผนภูมิท่ี 8 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15–19 ป 7 

รายเขตสุขภาพ ป 2565                   รายเขตสุขภาพป 2565          8 

    9 
แผนภูมิท่ี 9 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10–14 ป      แผนภูมิท่ี 10 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ15 –19 ปเขต10 

สุขภาพท่ี 6 ป 2565เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2565 11 

     12 
ท่ีมา : HDC adjust ไตรมาส 3 วันท่ี 30 ก.ย. 2565     13 

 สําหรับสถานการณการตั้งครรภซํ้าในวัยรุนมีแนวโนมลดลงเชนเดียวกันกับอัตราการคลอดในวัยรุน 14 

พบวารอยละการตั้งซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป ระดับประเทศลดลงจาก รอยละ 17.87 ในป 2559 เปนรอยละ 15 
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อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 – 14 ป  
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เปาหมายไมเกิน 1 ตอพันประชากร
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อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ป 

รายเขตสุขภาพ ป 2564 

เปาหมายไมเกิน 28 ตอพันประชากร
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รายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6 ป 2564 
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รายเขตสุขภาพ ป 2565 

เปาหมายไมเกิน 25 ตอพันประชากร
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14.32 ในป 2565 สูงสุดเขตสุขภาพท่ี 12 (รอยละ 16.23) ต่ําสุดเขตสุขภาพท่ี 3 (รอยละ 12.26) สวนเขตสุขภาพท่ี 1 

6 ลดลงจาก รอยละ 21.39 ในป 2559 เปนรอยละ 13.55 ในป 2565 ผลงานอยูลําดับท่ี 4 ต่ํากวาภาพรวม2 

ประเทศ แตเกินคาเปาหมายเล็กนอย (ไมเกินรอยละ 13) พบสูงสุดท่ีจังหวัดระยอง (รอยละ 17.63) ต่ําสุดท่ีจังหวัด3 

สระแกว (รอยละ 9.76) ซ่ึงสอดคลองกับการคุมกําเนิดในวัยรุนท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน โดยการคุมกําเนิดดวยวิธี4 

สมัยใหมเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 30.78 ในป 2559 เปนรอยละ 70.38 ในป 2565 สูงท่ีสุดของประเทศ พบสูงสุดท่ี5 

จังหวัดตราด (รอยละ 91.84) ต่ําสุดท่ีจังหวัดสมุทรปราการ (รอยละ 47.63) สวนการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร6 

เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 58.52 ในป 2559 เปน รอยละ 70.95 ในป 2565 ผลงานอยูลําดับท่ี 3 ของประเทศ พบสูงสุดท่ี7 

จังหวัดชลบุร ี(รอยละ 83.43) ต่ําสุดท่ีจังหวัดปราจนีบุรี (รอยละ 33.12) ดังแผนภูมิท่ี 11 – 19 8 

แผนภูมิท่ี 11 สถานการณการตั้งครรภซ้ําในหญิง         แผนภูมิท่ี 12 รอยละการตั้งครรภซ้ํา ในหญิงอายุ 9 

อายุนอยกวา 20 ป พ.ศ.2559-2565                        นอยกวา 20 ป รายเขตสุขภาพ ป 256510 

 11 
  แผนภูมิท่ี 13 รอยละการตั้งครรภซ้ํา ในหญิงอายุนอยกวา 20 12 

ป รายจังหวัด ป 2565 13 

 14 
แผนภูมิท่ี 14 สถานการณของหญิงอายุนอยกวา 20 ป        แผนภูมิท่ี 15 รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป 15 

ท่ีไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีสมยัใหม ป 2559-2565           ท่ีไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีสมยัใหม รายเขตสุขภาพป 2565 16 

 17 
 18 

 19 
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รอยละการต้ังครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป  

รายเขตสุขภาพ ป 2565
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รอยละการต้ังครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป รายจังหวัด ป 2565
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รอยละการต้ังครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป

ป 2559-2565 เขต6 ประเทศ
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รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ที่ไดรับการคุมกําเนิด

ดวยวิธีสมัยใหมหลังคลอดหรือหลังแทง ป 2559-2565
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 แผนภูมิท่ี 16 รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ท่ีไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม รายจังหวัด ป 2565 1 

 2 
แผนภูมิท่ี 17 สถานการณของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป   แผนภูมิท่ี 18 รอยละของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป 3 

หลังคลอดหรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิด ไดรับการคมุกําเนิด       หลังคลอดหรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิด ไดรับการคมุกําเนิด      4 

ดวยวิธีก่ึงถาวร ป 2559-2565                                   ดวยวิธีก่ึงถาวร รายเขตสุขภาพป 2565 5 

   6 
แผนภูมิท่ี 19 รอยละของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป หลังคลอดหรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิด ไดรบัการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร รายจังหวัด ป 7 

2565 8 

 9 
ท่ีมา : HDC วันท่ี 30 ก.ย. 2565 10 

 จากขอมูลเฝาระวังการตั้งครรภในวัยรุน เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2563 พบวา แมวัยรุนอายุนอยกวา 18 ป รอย11 

ละ 49.8 ไมตั้งใจตั้งครรภ รอยละ 66.4 คลอดกอนกําหนด รอยละ 13.9 น้ําหนักตัวทารกนอยกวาเกณฑ รอยละ 12 

14.5 และจากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของพบวาการตั้งครรภในวัยรุนมีความเสี่ยงมากกวาการตั้งครรภในวัย13 

ผูใหญในดานตางๆ ดังนี้ 1) ดานสุขภาพ : เสี่ยงตอภาวะขาดสารอาหาร โลหิตจาง การเสียชีวิตของทารกในครรภ 14 

น้ําหนักทารกแรกคลอดต่ํากวาเกณฑ พัฒนาการเด็กไมสมวัย ทองซํ้าโดยไมพรอม 2) ดานสังคม : เรียนไมจบ ไมมี15 

อาชีพ ถูกคูทอดท้ิง ครอบครัวหรือสังคมตีตรา ไมพรอมเลี้ยงดูบุตร และ 3) ดานเศรษฐกิจ : เสี่ยงตอความยากจน 16 

คุณภาพชีวิตไมดี ซ่ึงสงผลกระทบตอสถานะทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคต เขตสุขภาพท่ี 6 เปนเขตท่ีมีอัตรา17 
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รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป ท่ีไดรับบริการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหมหลังคลอด 

หรือหลังแทง  รายจงัหวัด ป 2565
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รอยละของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป หลังคลอดหรือ

หลังแทงที่คุมกําเนิด ไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร 
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รอยละของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป หลังคลอดหรือ

หลังแทงที่คุมกําเนิด ไดรับบริการคุมกําเนิดดวยวิธ ี     

ก่ึงถาวร รายเขตสุขภาพ ป 2565
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ชลบุรี สมุทรปราการ ตราด สระแกว จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ระยอง ปราจีนบุรี

รอยละของหญิงไทยอายุนอยกวา 20 ป หลังคลอดหรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิด ไดรับบริการคุมกําเนิด

ดวยวิธีกึ่งถาวรรายจังหวัด ป 2565
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การคลอดในวัยรุนสูงท่ีสุดของประเทศมาโดยตลอด สวนหนึ่งเปนผลมาจากเปนเขตท่ีมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ 1 

มีการเคลื่อนยายของประชากรคอนขางมาก มีความหลากหมายทางสังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิต ซ่ึงนับวา2 

เปนความทาทายในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ซ่ึงตองอาศัยการสวนรวมจากทุก3 

ภาคสวนท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาสังคม ผานกลไกระดับจังหวัด อําเภอ และตําบล บนพ้ืนฐานของการมีระบบ4 

ขอมูล/ความรูท่ีทันสมัยทันตอสถานการณ เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานของเครือขาย ไดแก ขอมูลสถานการณการ5 

ตั้งครรภในวัยรุน (อัตราการคลอด การตั้งครรภซํ้า และการคุมกําเนิด) แผนการดําเนินการปองกันและแกไขปญหา6 

การตั้งครรภในวัยรุน การขับพรบ.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนและยุทธศาสตรการปองกันและ7 

แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย การเขาถึงขอมูล/บริการวัยรุน การสื่อสาร Line 8 

official Teen Club เปนตน  9 

  10 


