
รายงานแผนการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั  
(Management and Governance) รอบที ่1 : 5 เดือนแรก ป ี2566 

..................................................................................................... .................................................. 
ตวัชีว้ดัที ่1.1 ระดบัความส าเรจ็ของการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่สตรีและเดก็ปฐมวยั 
ผูร้บัผดิชอบ  นางปาณิสรา   สิทธินาม  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ  

           กลุ่มพัฒนาการส่เสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 
3.1 จดัท าแผนการขบัเคลื่อน : โครงการส่งเสรมิการเกดิคณุภาพ เขตสขุภาพที ่6 ปงีบประมาณ 2566 
เป้าหมาย  
   1. ชี้แจงนโยบายในการส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกเขตสุขภาพที่ 6      จ านวน    1 ครั้ง 
   2. ประชุมคณะกรรมการงานอนามัยแม่และเด็ก MCH Board ระดับเขต     จ านวน   4  ครั้ง 
   3. สนับสนุนและติดตามการประเมินมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก 
      ส าหรับสถานพยาบาล รพ.ระดับจังหวัด     จ านวน ≥2 แห่ง 
   4. ส่งเสริมสนับสนุน รณรงค์ประชาสัมพันธ์สร้างความตระหนักรู้แก่ 
      มารดาและทารก        จ านวน 2 ครั้ง 
  5. ประชุมทบทวนและวิเคราะห์สาเหตุการตายมารดาและทารก 
     ทุกรายภายในระยะเวลาที่ก าหนด      จ านวน ≥4 ครั้ง 
  6. ส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยบริการจัดบริการฝากครรภ์คุณภาพส าหรับประเทศไทย จ านวน  4  ครั้ง 
ตัวชี้วัดโครงการ 

1. อัตราส่วนการตายมารดาไทย       ≤17  ต่อแสนการเกิดมีชีพ 
2. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์    ร้อยละ 75  

3. หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ                     ร้อยละ 0 
4. หญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์                    ร้อยละ 75 
5. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก    ร้อยละ 70 

กิจกรรม 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ หนว่ยนบั 
เป้า 

หมาย 
วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

1. ชี้แจงนโยบายในการส่งเสริม
สุขภาพมารดาและทารกเขต
สุขภาพที่ 6 

ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานตาม
นโยบายและ
ยุทธศาสตร์ 
ส่งเสริมการเกิดอย่าง
มีคุณภาพ 

ครั้ง 1  ต.ค. 65 ต.ค. 65 

2. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ขับเคลื่อนกลไกการด าเนินงาน
คณะกรรมการสตรีและเด็ก
ปฐมวัย MCH BOARD เขต
สุขภาพที่ 6 

ครั้ง 4 ธ.ค.65 
มี.ค.66 
มิ.ย.66 
ก.ย. 66  

  ธ.ค.65 
มี.ค.66 
มิ.ย.66 
ก.ย. 66  

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ หนว่ยนบั 
เป้า 

หมาย 
วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

3. ประชุมทบทวนและวิเคราะห์
สาเหตุการตายมารดา เขต
สุขภาพที่ 6 

ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานตาม
นโยบายและ
ยุทธศาสตร์ 

ครั้ง 4 ต.ค. 65 
ก.พ.66 
เม.ย.66 
ส.ค. 66  

ต.ค. 65 
ก.พ.66 
เม.ย.66 
ส.ค. 66     



ส่งเสริมการเกิดอย่าง
มีคุณภาพ 

4. ก ากับติดตามและสนับสนุนให้
เครือข่ายมีการจัดระบบบริการ
ตามมาตรฐานด้านอนามัยแม่และ
เด็ก (การประเมินมาตรฐานด้าน
อนามัยแม่และเด็ก) 

พัฒนาศักยภาพและ
ยกระดับการ
ด าเนินงานตาม
มาตรฐาน 
งานอนามัยแม่และ
เด็ก 

แห่ง 2 พ.ค.66 มิ.ย. 66 

5. ส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วย
บริการจัดบริการฝากครรภ์
คุณภาพส าหรับประเทศไทย  

ครั้ง 4 ต.ค. 65 
ก.พ.66 
เม.ย.66 
ส.ค. 66  

ต.ค. 65 
ก.พ.66 
เม.ย.66 
ส.ค. 66     

6. ขับเคลื่อนการด าเนินงานเชิง
นโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาพ
ในกลุ่มแม่และเด็กร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

ครั้ง 3 ธ.ค. 65 
มี.ค.66 
ก.ย. 66  

ธ.ค. 65 
มี.ค.66 
ก.ย. 66 

7. ส่งเสริมสนับสนุนรณรงค์
ประชาสัมพันธ์สร้างความ
ตระหนักรู้แก่มารดาและทารก 

พัฒนารูปแบบสื่อใน
การส่งเสริมความรอบ
รู้ด้านสุขอนามัยของ
แม่และเด็ก 

ครั้ง 2 มิ.ย.
,ส.ค.66 

มิ.ย.,ส.ค.66 

 
 
3.2 จดัท าแผนการขบัเคลื่อน : โครงการเตรยีมความพร้อมก่อนสมรสและกอ่นมบีตุร เขตสุขภาพที ่6 ปี 2566 
เป้าหมาย  
1. พัฒนา Best Practice ด้านการเตรียมความพร้อมก่อนตั้งครรภ์   จ านวน 1 แห่ง 
2. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานเตรียมความพร้อมก่อนสมรสและก่อนมีบุตร จ านวน 1 ครั้ง 
ตัวชี้วัดโครงการ 
จังหวัดที่เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนสมรสและก่อนมีบุตร       จ านวน 3 จังหวัด 
กิจกรรม 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ หนว่ยนบั 
เป้า 

หมาย 
วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

1. ประชุมชี้แจงแนวทางการ
ด าเนินงานตามโครงการฯ แก่
จังหวัดในเขตท่ีรับผิดชอบ 

ขับเคลื่อนกลไกเชิง
นโยบายและ
ยุทธศาสตร์ในการ
พัฒนาอนามัยการ
เจริญพันธุ์ 

ครั้ง 1 ต.ค.65 ต.ค.65 

2. ส ารวจข้อมูลพื้นฐานการ
ด าเนินงานเตรียมความพร้อม
ก่อนตั้งครรภ์ของหน่วยบริการ
ในแต่ละจังหวัด 

จังหวัด 8 ธ.ค.65 ธ.ค.65 

3. สนับสนุนการด าเนินงาน
ของจังหวัดที่เข้าร่วม

จังหวัด 3 ก.พ. 66 ก.พ. 66 



ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ หนว่ยนบั 
เป้า 

หมาย 
วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

โครงการฯของ      กรม
อนามัย 
4. พัฒนา Best Practice 
ด้านการเตรียมความพร้อม
ก่อนตั้งครรภ์  
 -  จัดอบรมครอบครัวใหม่
และแกนน า อสม.ประจ า
ต าบล ตามหลักสูตรการ
เตรียมความพร้อมก่อน
ตั้งครรภ์และการสร้าง
ครอบครัวพลังบวก 
 

สร้างความรอบรู้
ด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์และสิทธิ
ประโยชน์ 

ครั้ง 1 ธ.ค.65 ธ.ค.65 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ หนว่ยนบั เป้า 
หมาย 

วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

5. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การด าเนินงานการเตรียม
ความพร้อมก่อนสมรสและ
ก่อนมีบุตร 

สร้างความรอบรู้
ด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์และสิทธิ
ประโยชน์ 

ครั้ง 1 พ.ค.66 พ.ค.66 

6. สนับสนุนช่องทางในการ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การจัด
กิจกรรมของทุกจังหวัดผ่าน
ช่องทางเพจวิวาห์สร้างชาติ 

ครั้ง 3 ม.ค. – มี.ค. 
66 

ม.ค. – มี.ค. 66 

 
 
 
3.3 จดัท าแผนการขบัเคลื่อน : โครงการส่งเสรมิโภชนาการ การเจริญเตบิโตและพฒันาการชว่ง 2,500 วนั  
     เขตสขุภาพที ่6  ปงีบประมาณ 2566 
เป้าหมาย  

1. จังหวัดรับทราบแนวทางในการขับเคลื่อน การด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus  
     สู่ 2,500 วัน และแนวทางการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ (4D)  
     จ านวน 8  จังหวัด 

2. จังหวัดในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6 มีการขับเคลื่อนการด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน  
     จ านวน 8  จังหวัด 

3. จังหวัดในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6 มีการขับเคลื่อนโดยบูรณาการความร่วมมือภาคีเครือข่ายเพ่ือยกระดับคุณภาพ
ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D)  จ านวน 8  จังหวัด 

4. จังหวัดมีการยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) 
     จ านวน 8  จังหวัด 

5. จังหวัดมีการติดตามเฝ้าระวังพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
พ.ศ. 2560  จ านวน 4  จังหวัด 



ตัวชี้วัดโครงการ 
1. การขับเคลื่อนการด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วันและยกระดับคุณภาพตามมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ได้ตามเป้าหมาย   ร้อยละ 100 
2. มีพ้ืนที่ต้นแบบการด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วันสู่ 2,500 วัน ตามเป้าหมาย ร้อยละ 100 
3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาเพ่ือยกระดับคุณภาพมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ได้
ตามเป้าหมาย ร้อยละ 100 
 
กิจกรรม 

ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ หนว่ยนบั เป้า 
หมาย 

วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

1. ประชุมชี้แจงการด าเนินงาน ต าบล 
มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 
วันและการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้านสุขภาพ 
(4D) 

ขับเคลื่อน
การ
ด าเนินงาน
และการมี
ส่วนร่วมของ
ภาค ี
เครือข่าย 

ครั้ง 1 ธ.ค.65 ธ.ค.65 

2. บูรณาการความร่วมมือยกระดับ
คุณภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ในระดับ
พ้ืนที่ 
- ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแผน
บูรณาการยกระดับคุณภาพ สพด.4D 
- สนับสนุนบริการวิชาการในการ
ด าเนินงานตามแผนยกระดับคุณภาพ 
สพด.4D 
- ภาคี เครือข่ายร่วมก ากับ ติดตามการ
ด าเนินงานฯและเยี่ยมเสริมพลังฯ 

ครั้ง 4 ธ.ค.65 
ม.ค.66 
ก.พ. 66 
มี.ค. 66 

ธ.ค.65 
ม.ค.66 
ก.พ. 66 
มี.ค. 66 

3. พัฒนาต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus สู่ 2,500 วัน อ าเภอละ 3 ต าบล 
- สนับสนุนสื่อ โปสเตอร์ คู่มือในการ
ด าเนินงาน 
- ประชุมติดตามความก้าวหน้าการ
ด าเนินงาน ร่วมให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอ
ในการพัฒนา 

จังหวัด 8 พ.ค.66 มิ.ย. 66 

 
ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ หนว่ยนบั เป้า 

หมาย 
วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

4. ก ากับ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
และประเมินการด าเนินงานต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 

ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานและ
การมีส่วนร่วม
ของภาคี 

จังหวัด 8 พ.ค.66 มิ.ย. 66 



2,500 วัน อย่างน้อยจังหวัดละ 1 
แห่ง 

เครือข่าย 

5. คัดเลือกสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
เข้าร่วมยกระดับคุณภาพตาม
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพ (4D) และเป็นต้นแบบ
โรงเรียนพ่อแม่ และต้นแบบด้าน
สุขภาพช่องปาก 

ยกระดับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพ (4D) 

จังหวัด 8 ธ.ค.65 ธ.ค.65 

6. ร่วมการประชุมพัฒนาศักยภาพ
ครูผู้ดูแลเด็กในการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะการเลี้ยงดูเด็กแก่
พ่อแม่ และผู้ปกครอง ในพื้นที่
ต้นแบบโรงเรียนพ่อแม่ ในศพด. 

ครั้ง 4 ม.ค.66 
ก.พ. 66 
มี.ค. 66 

ม.ค.66 
ก.พ. 66 
มี.ค. 66 

7. รณรงค์สัปดาห์นมแม่โลก สร้างกระแสและ
ส่งเสริมความรอบ
รู้การดูแลเด็ก
ปฐมวัยแบบองค์
รวม 

ครั้ง 1 ส.ค. 66 ส.ค. 66 

8. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและ
ภาคีเครือข่ายเพ่ือยกระดับบริการ
ส่งเสริมสุขภาพในชุมชนตามเกณฑ์ 
 

พัฒนามาตรฐาน
การจัดบริการ
ด้านการ 

ครั้ง 1 ม.ค. 66 ม.ค. 66 

 
ชื่อกจิกรรม/ ขัน้ตอน มาตรการ หนว่ยนบั เป้า 

หมาย 
วนัที่เริม่ต้น วนัทีส่ิน้สุด 

ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 
2,500 วัน 
 - เกณฑ์มาตรฐานการฝากครรภ์
คุณภาพ 
- เกณฑ์มาตรฐานคลินิกส่งเสริม
สุขภาพเด็กดี 
-การใช้ DSPM ส าหรับพยาบาลหลัง
คลอด และ WCC 

ส่งเสริม
พัฒนาการ 
เด็กปฐมวัย 

    

9. ประชุมพัฒนาศักยภาพทีม Child 
project Managers (CPM) และทีม
ผู้ฝึกสอน DSPM   

พัฒนามาตรฐาน
การจัดบริการดา้น

ครั้ง 1 ม.ค. 66 ม.ค. 66 



10. ก ากับ ติดตามการด าเนินงาน
ตามมาตรฐานด้านสุขภาพ (4D) ใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

การส่งเสริม
พัฒนาการ 

เด็กปฐมวัย 

ครั้ง 1 ก.ค. 66 ก.ค. 66 

11. ติดตามเฝ้าระวังพระราชบัญญัติ
ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหาร
ส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 
2560 

ขับเคลื่อน พ.ร.บ.
ควบคุมการ
ส่งเสริมการตลาด
อาหารส าหรับ
ทารกและเด็กเล็ก 

ครั้ง 1 ธ.ค. 65 
มี.ค. 66 
มิ.ย. 66 

ธ.ค. 65 
มี.ค. 66 
มิ.ย. 66 

12. สนับสนุนให้เกิดมุมนมแม่ใน
สถานประกอบการ 

พัฒนามาตรฐาน
การจัดบริการดา้น
การส่งเสริม
พัฒนาการ 

เด็กปฐมวัย 

ครั้ง 2 ก.พ. 66 
ก.ค. 66 

 

ก.พ. 66 
ก.ค. 66 

 


